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CAPITULO 3: ANALISE DE AMEACAS

“Em nossos debates, os defensores dos direitos humanos revelam que
geralmente ignoram ameacas. As vezes, eles acham que levar uma ameaca a
sério significa se render a intimidacao ou que ignorar é a melhor estratégia. Mas
também sabemos que, em muitos casos, defensores dos direitos humanos que
foram mortos tinham sido ameacados recentemente e ndo reagiram as ameacas.”

Andrew Anderson, Vice-diretor da Front Line Defenders

“Depois do assassinato de nosso diretor, comecei a receber ameacas. Minha
organizacdo criou um grupo de trabalho para elaborar formas de reduzir as
ameacas. Uma equipe pensou sobre como influenciar o chefe de policia e o
Ministério da seguranca. Outra se concentrou em como obter apoio de
embaixadas, principalmente daquelas que ajudam bilateralmente os sistemas de
seguranca e justica. Uma terceira equipe pensou em como aumentar a minha
protecdo em casa e durante deslocamentos. Foi um trabalho que realmente
envolveu toda a organizacéo.” DDH, Asia

Este capitulo define os conceitos e fornece exemplos de diferentes tipos de ameacas
e incidentes de seguranca. Ele propde cinco perguntas que devem ser feitas para a
andlise de uma ameacga. Também ha um estudo de caso de um defensor dos direitos
humanos em risco para vocé analisar. Em seguida, vocé podera aplicar o método das
cinco perguntas as ameacas que recebeu. HA uma secdo sobre incidentes de
seguranca e outra sobre vigilancia. O capitulo termina apresentando algumas
estratégias para a reducao dos riscos.

O que é uma ameaca?
Definimos ameaga como uma declaragdo ou um indicio
da intenc&o de causar dano, punic&o ou ferimento. Uma
ameaca pode ser algo dirigido diretamente a vocé, sua
familia ou sua organizagao.

Alguns exemplos de ameacgas diretas recebidas por
defensores dos direitos humanos:

“Vocé nao vai estar mais aqui no Ano Novo”

“Seu escritorio vai ser queimado”

“O registro de sua organizagéo nao vai ser renovado no
ano que vem se vocé continuar com esse tipo de
atividade”

“Sua filha sera sequestrada e estuprada”

Ameacas simbdlicas — como animais mortos deixados na
frente de sua casa

Também podemos falar de uma ameaca potencial — como
quando defensores dos direitos humanos que trabalham
com questdes semelhantes sdo ameacados e ha uma
possibilidade de vocé ser o proximo.

Abordaremos também os incidentes de seguranca —
eventos que podem indicar uma ameaca ou resultar numa
ameaca.

Exemplos de incidentes de seguranca:

Dom-an, das Filipinas, em uma A ) o A
simulagcdo sobre como reagirauma  ® VOCE acha que alguém pode estar vigiando vocé ou seu
ameaca de morte escritério
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e alguém invadiu sua casa ou arrombou seu carro
¢ vocé esta recebendo telefonemas andbnimos

Por que vocé esta sendo ameacado?

Quase sempre a ameaca tem um objetivo: forca-lo a parar com
alguma atividade. Os defensores dos direitos humanos geralmente
recebem ameacas quando o trabalho deles desafia interesses
poderosos. A ameaca indica que o trabalho esta sendo eficaz e
pretende fazer com que a pessoa pare de causar esse impacto.
O desafio é atingir o equilibrio: gerenciar a ameaca da melhor
forma possivel e continuar seu trabalho do modo mais eficiente
possivel.

Por que vocé esta sendo ameacado, mas nao atacado?

e Talvez o responsavel pela ameaca nao tenha os recursos
para atacar vocé e espere que a ameaca seja suficiente para
intimida-lo

e Talvez o responsavel pela ameaca esteja ciente dos riscos
politicos de ataca-lo e esteja tentando impedir seu trabalho
e, a0 mesmo tempo, evitar as consequéncias de um ataque

Entretanto, a situacdo pode mudar rapidamente. O responsavel
pela ameaca pode obter os recursos, e a situagéo politica pode
mudar, de modo que ele decida enfrentar o risco e as
consequéncias de atacar vocé. Por isso, todas as ameacas
devem ser levadas a sério e medidas devem ser adotadas
para evitar o risco.

Reacoes a ameacas
Ser ameacgado € uma experiéncia chocante. Pessoas diferentes
reagem de modo diferente.

Defensores dos direitos humanos que foram ameagados contam
o que fizeram, exemplificando diferentes tipos de reacdes:

“Eu fiquei paralisado! Fiquei em casa pensando na ameaca e
né&o falei sobre ela com ninguém.” (paralisado pela ameaca)

“E se eles resolvessem realmente me atacar? Eu achei que n&ao
poderia fazer nada para impedi-los. Entao continuei levando minha
vida normalmente.” (ignorou a ameaca)

“Eu comecei a beber mais alcool.” (fugiu emocionalmente da
ameaca)

“Quando conclui minha pesquisa,
redigi um relatério polémico. Por
vaidade, assinei o trabalho como
autor, mas depois

percebi que me identificar daquela
forma me colocou em risco.”
DDH, Leste Europeu

“Fui convidado para ser
entrevistado na TV. Ndo perguntei
a entrevistadora que perguntas ela

me faria. No dia, fui entrevistado
logo ap6s um ministro e fui
filmado dizendo algo bem
negativo sobre ele. Depois disso,
um carro suspeito ficou
estacionado na frente da minha
casa durante semanas.”

DDH, Leste Europeu

“Eu estava ajudando uma mulher
que tinha sido estuprada por dois
soldados. Eles estavam presos
aguardando julgamento. Foi ai que
comecei a receber mensagens de
texto com ameagas de que minha
familia seria queimada viva, que
todos seriam exterminados. Uma
investigagdo concluiu que as
mensagens de texto tinham sido
enviadas pelas mulheres dos
soldados que aguardavam
Jjulgamento. Elas temiam ficar
sozinhas e ndo ter como se
sustentar. Entdao percebi que elas
ndo tinham como colocar as
ameagas em pratica.”

DDH, Africa

“Sentei com meus colegas e conversamos sobre a ameaca e sobre 0 qQue eu e a organizacao

deveriamos fazer.” (analisou a ameaca)

“Quando recebi uma mensagem de texto com uma ameacga, comprei imediatamente um
telefone sem registro para usar com minha familia e em emergéncias.” DDH, Asia

Analisar uma ameaca é uma resposta construtiva que ajuda a lidar com a situacéo.

Como analisar uma ameaca

O objetivo da andlise da ameaca € obter 0 maximo possivel de informacdes sobre a ameaca
e saber (na medida do possivel) qual é a probabilidade de que ela seja posta em pratica.

O melhor é fazer essa analise junto com colegas em quem vocé confie. Eles podem ser mais
objetivos do que vocé nesse momento e contribuir com interpretacdes diferentes. Entretanto,
no fim das contas, como vocé é a pessoa afetada, ndo deve ser pressionado a agir de uma

forma que nao queira.
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Cinco perguntas para analisar uma ameaca
Observacao: ndo tem problema se vocé nao tiver como responder a todas estas perguntas.

1. Quais sao os fatos relativos a ameacga?
e Quem fez a ameaca, quando e como?
e Se ela foi feita por telefone, havia ruidos no fundo?
e O que foi dito e qual foi o tom da ameaca?
e A ameaca foi feita logo apds uma (nova) atividade sua?

2. As ameacas seguiram um padrao?
Um padrao pode ser algo como:
e \Jocé recebeu uma série de mensagens ou ligacdes com ameacas
e \/océ foi seguido durante dois dias e seu filho foi seguido ontem
e Outro defensor dos direitos humanos foi interrogado e detido por autoridades. Agora
vocé foi intimado a comparecer a um interrogatorio.
Os padrbes podem envolver:
e O tipo das ameacas
e Os meios pelos quais as ameacas foram feitas (pessoalmente, por telefone, etc)
e O momento das ameacas (dia da semana e horario especificos)
e Os responsaveis pelas ameacgas (se vocé 0s conhecer)
¢ O local em que as ameagas foram feitas
e Os eventos que antecederam as ameacgas, como uma publicagdo feita por sua
organizagao

Observacao: quando o padréo das ameacas se intensifica, isso indica que a situacao esta
se tornando mais perigosa.

T

Rene Gradis, ativista ambiental de Honduras, sobreviveu a duas tentativas de assassinato
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3. Qual parece ser o objetivo da ameaca?

A pessoa que esta ameacando deixa claro o que ela quer que vocé faca? Se o objetivo néo
estiver claro, talvez seja possivel inferi-lo com base no momento em que ameaca foi feita. Vocé
pretende fazer ou fez algo recentemente que possa ter desencadeado a ameaca?

4. Vocé sabe quem esta fazendo a ameaca?

e Geralmente vocé nao sabe. Nao tire conclusdes precipitadas. “O presidente do nosso pais
e Seja 0 mais especifico possivel. Por exemplo, se for um declarou que ‘todos 0s DDHs
policial, onde ele trabalha? Qual é o posto dele na hierarquia  sdo terroristas’. Isso aumentou
policial? a quantidade e o tipo de
* No caso de uma ameaca identificada, considere que nem  pessoas que querem nos atacar.
sempre a ameaca € feita realmente pela pessoa ou Tivemos que reagir a essa
organizag&o cujo nome foi usado ameaga no nivel mais alto”.
e Se vocé souber quem esta fazendo a ameaga, avalie se essa DDH, Américas

pessoa tem 0s recursos necessarios para concretizar a
ameaca. Se tiver, isso aumenta a probabilidade de que ela faca o que estda ameagando.

5. ApOs analisar essas perguntas, vocé acha que quem ameacgou fara realmente o que
diz que pretende fazer?
e Essa avaliagao e dificil e vocé pode nao ter certeza de sua conclusao
e A resposta deve considerar seu contexto especifico, inclusive o histérico de ataques
contra defensores dos direitos humanos no seu pais, 0s recursos de quem faz as
ameacas e o grau de impunidade em relacao aos envolvidos em situagdes semelhantes
e Em caso de duvida, faga a opcao que parece mais segura.

Vocé deve informar a ameaca a policia? Veja a seguir diferentes analises feitas por
varios defensores dos direitos humanos:

“Sim, ameacar é crime e a policia é responsavel por manter o respeito a lei.” DDH, Europa
“Né&o, o ultimo defensor dos direitos humanos que comunicou uma ameaca a policia foi

devolvido a familia num caixdo.” DDH, Oriente Médio
“Trabalhamos para garantir o respeito as leis em nosso pais. Se a policia local ndo fizer
nada, levamos a dentncia a autoridades superiores.” DDH, Africa

“Sim, se vocé tiver provas de que seguiu todos os procedimentos normais para informar
um crime, mas a policia ndo fez nada para protegé-lo, vocé pode usar iSSoO como prova
para acionar mecanismos internacionais.” DDH, Américas

E claro que vocé deve considerar seu contexto especifico.

“Embora policiais possam ser os autores dos ataques a nos, percebemos que é essencial
criar relacionamentos com os niveis mais altos da policia. Tivemos reuniées com o chefe
da policia para fazer com que ele percebesse 0s custos politicos da divulgacdo dos
ataques da policia aos defensores dos direitos humanos.

Depois disso, um dos membros do nosso grupo foi raptado por dois policiais e preso no
porta-malas do carro deles.

Como ele nao tinha sido totalmente revistado pelo policial, ainda estava com o celular. Ele
consequiu nos ligar e passar o nome de um dos policiais. Entdo informamos
imediatamente o chefe da policia e ele ligou para os policiais, que soltaram nosso colega.
Se ndo tivéssemos estabelecido esse contato, nosso colega certamente teria
desaparecido de vez.”

DDH, Africa
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Atividade - Estudo de caso

'® Veja este estudo de caso, considere as cinco perguntas e compare suas respostas com as

Q fornecidas pelos defensores dos direitos humanos.

Estudo de caso
Uma defensora dos direitos humanos foi enviada por sua organizacdo a uma comunidade
rural para protestar contra a construcdo de uma represa que causaria a remocao de milhares
de pessoas do local e a destruicdo de um ecossistema unico. A comunidade estava unida
contra a construcédo, embora houvesse um pequeno grupo favoravel ao projeto da represa
porque ela geraria empregos no setor de construc&o a curto prazo.

Um dia, um policial parou o marido da ativista e disse “vocé deveria controlar melhor o que
sua mulher anda fazendo”.

Uma semana depois, havia um bilhete na porta da casa deles dizendo “Pare de causar
problemas ou vocé vai ver o que acontece”.

Trés dias mais tarde, quando voltou para casa apos um protesto na hora do almoco, a
defensora dos direitos humanos encontrou a porta arrombada, o cachorro dos seus filhos
morto e um bilhete que dizia “Vocé sera a proximal”.

Considerando as cinco perguntas, avalie se vocé acha que a ameacga de morte a defensora
dos direitos humanos deve ser levada a sério.

1. Quais séo os fatos relativos a ameaga?

5. Apds analisar essas perguntas, vocé acha que quem ameacou fara realmente
0 que diz que pretende fazer?

O que vocé acha que ela deve fazer? Considerando as vulnerabilidades e
0s recursos disponiveis, diga quais sao as opgdes dela.
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Estes sao comentarios dos defensores dos direitos humanos sobre o
caso apresentado:

e O contexto é muito importante e os fatos precisam ser considerados de acordo com
esse contexto.

e As ameacas seguem um padréo. O aviso do policial ao marido da ativista talvez ndo faca
parte do padrao: é um incidente de seguranca no qual ndo esta claro se o policial fala
como individuo, de uma perspectiva patriarcal, ou se ele esta fazendo a primeira
ameaca.

e Parece que o objetivo é fazer com que a defensora dos direitos humanos pare de ajudar
a comunidade a se mobilizar. Como a ameaca mais forte foi feita durante ou apds o
protesto, isso indica que 0s responsaveis pela ameaca temem que o0s esforcos dela
prejudiquem seus interesses.

e N&o esta claro quem fez as ameacas, mas o projeto da represa deve ser de interesse
do Estado (consequentemente, pode envolver agentes do Estado, como a policia). E
provavel que empresas ou governos estrangeiros, que podem respeitar ou Nnao 0s
direitos humanos, sejam parceiros no projeto. Como ha muito dinheiro envolvido,
concluimos que as pessoas cujos interesses estao sendo desafiados sao poderosas e
influentes. Por outro lado, as ameacas podem estar sendo feitas por alguém do
pequeno grupo da comunidade a favor da represa. Essa pessoa pode estar agindo em
conjunto com os parceiros do projeto da represa.

e Os trés indicadores mais fortes de que a ameaca pode ser colocada em pratica s&o:

* Os responsaveis pela ameaga provavelmente sao pessoas poderosas com
recursos para concretiza-la

e O padrao das ameacas se intensificou: invadir a casa e matar o cachorro indica
que o responsavel pela ameaca € violento e nao tem medo de ser identificado

e Ha um nitido clima de impunidade, ja que os responsaveis pelas ameacas se
sentiram seguros para invadir a casa da defensora dos direitos humanos a luz do dia.

Vocé acha que a ameaca pode ser concretizada? Sim, € bem provavel. A situacéo é perigosa
pelos motivos apresentados.

e As vulnerabilidades dela sao:
e Ela estd numa nova comunidade, na qual talvez nao tenha como acionar ou nao
conheca os canais de influéncia normais
e A familia esta com ela e também pode estar em risco

e Os recursos dela sdo:
e A comunidade
e A organizacdo em que ela trabalha (embora o fato de ela ter sido mandada para
um local perigoso sem um plano de seguranca nem recursos suficientes também
possa ser considerado uma vulnerabilidade)

Grupo de protecao ambiental em La
Union, provincia de Olancho. Quando os
jovens comecaram a documentar o
desmatamento ilegal, as ameacas de
morte comegaram. Entao outros
membros da comunidade se uniram para
protegé-los
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O que a defensora dos direitos humanos deve fazer?

Nao ha uma resposta “correta”, em parte porque ela depende do contexto e em parte porque
sempre ha elementos desconhecidos. Veja aqui uma lista de opcdes, das quais mais de uma
pode ser adotada:

e Conversar com os familiares sobre o que eles querem fazer

e Contatar imediatamente a organizacao dela para pedir orientacao e recursos de apoio
(pessoas e/ou equipamentos), combinando uma estratégia de fuga caso ela tenha que
deixar o local rapidamente

e Discutir com a comunidade como 0s moradores podem protegé-la pessoalmente, assim
como sua familia e sua casa, talvez usando um sistema de acompanhamento

e Discutir como a comunidade pode obter informacdes sobre os responsaveis pela
ameaca

e Considerar que tipo de apoio psicoldgico ela gostaria de ter durante o periodo de
estresse

Dependendo dos resultados desses debates, a defensora dos direitos humanos pode
considerar estas opgoes:

e Deixar o local imediatamente com a familia

e Ficar na comunidade e tirar a familia de 1a

e Aumentar a seguranca pessoal e a da sua casa (contratar um seguranca?)

e N&o sair sozinha nem deixar a familia sozinha, mantendo um membro da organizacéo
informado sobre sua agenda e seus movimentos o tempo todo

e Planejar seus deslocamentos: esses podem ser 0s momentos em que ela pode estar
mais vulneravel

e Informar as ameacas a policia (mesmo que policiais estejam envolvidos, fazer isso
mostrara que eles tém o dever de protegé-la e que ela documentara as ameacas)

e Pedir protecao a policia ou ao Estado (se ficar comprovado que as ameacas nao estao
sendo feitas por agentes do Estado)

e Pedir uma reunido com a imprensa e divulgar as ameacas

e Manter contato com outras organizacdes de direitos humanos da regido ou do local

e Comunicar-se com organizagOes internacionais que possam divulgar o caso
(principalmente se governos de outros paises conhecidos por respeitar os direitos
humanos estiverem envolvidos no projeto da represa)

e Considerar se a estratégia de protesto contra a construcéo da represa e 0S meios
usados sdo os mais eficientes. Dependendo do contexto, ela poderia fazer uma reuniao
com o0s parceiros da construcdo da empresa para debater as preocupacdes da
comunidade.
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Minha analise do risco

Vocé ja foi ameacado? Em caso afirmativo, siga as cinco etapas de analise das ameagas
abaixo.

1. Quais séo os fatos em torno da ameaca?

5. Apos analisar essas perguntas, vocé acha que quem ameacou fara realmente o que diz que
pretende fazer?

JAAVAIAILY






Incidentes de seguranca

Definimos incidentes de seguranca como eventos que podem indicar uma ameaca ou resultar
numa ameaca. Alguns exemplos foram apresentados no inicio deste capitulo. Outros dois
exemplos:

e \Jocé tem algum motivo para achar que seus e-mails estédo sendo interceptados
e Pessoas desconhecidas estao fazendo perguntas sobre vocé a seus vizinhos ou colegas

Os incidentes de seguranca sao indicadores extremamente importantes de que as ameacas
contra vocé estao aumentando, nunca devendo ser ignorados.

O que fazer se vocé enfrentar incidentes de seguranca

1. Anote imediatamente os fatos e circunstancias relativos ao incidente de seguranca
2. Converse sobre 0 incidente de seguranca com seus colegas

3. Analise o incidente de seguranca e decida o que fazer

O que fazer se vocé enfrentar varios incidentes de seguranca

Em alguns paises, os defensores dos direitos humanos enfrentam uma série de ameagas e
incidentes de seguranca também. Os mesmos principios se aplicam. Tudo deve ser anotado
com o maior numero possivel de fatos: o que foi dito, descricoes das pessoas, placas de
carros, etc. Se vocé estiver numa situacao como essa, recomendamos criar um livro de
registro para anotar cada ameaca e incidente de seguranca. Isso facilitara a identificacéo dos
envolvidos se houver uma investigacéo.

Se vocé trabalha numa organizacéo, deixe claro que toda a equipe deve anotar qualquer
incidente de seguranca no livro de registro. Por exemplo, se um membro da equipe achar que
esta sendo seguido quando vai para casa, outro tiver o laptop furtado e um terceiro souber
que pessoas suspeitas andaram rondando sua casa, tudo isso deve ser informado e
registrado. Se apenas um desses incidentes ocorrer, talvez a pessoa esteja imaginando que
o fato tenha ligagdo com seu trabalho como defensor dos direitos humanos. Entretanto, se
todos esses incidentes ocorrerem durante um periodo curto, isso pode ser um indicio claro
de que o interesse em prejudicar a organizacao esta aumentando. Nesse caso, 0s planos de
seguranca devem se tornar mais rigorosos.

“Observamos que taxis comecaram a estacionar em frente ao nosso escritorio. E
geralmente as pessoas pegavam esses taxis, em vez de ir até o proximo ponto de taxi
como faziam antes. Os motoristas dos taxis comecaram a conversar com 0S
passageiros, perguntando o que eles tinham feito naquele dia.

Como nossa organizagcdo costumava se reunir com outras para discutir questdes de
trabalho e seguranca, na reuniao seguinte mencionamaos esse incidente de seguranca. SO
entdo os membros das outras organizacées presentes se deram conta de que alguns
taxis tinham comecado a estacionar em frente ao escritdrio deles também. Entao
concluimos que as autoridades estavam usando motoristas de taxi para obter informacdes
Sobre nos ou tinham plantado agentes de seguranca como motoristas de taxi.

Com isso, as organizacdes decidiram que a melhor reacdo seria fazer de conta que nao
tinhamos notado, mas avisar aos membros da equipe para ndo contar nada sobre
nosso trabalho e conversar apenas sobre assuntos irrelevantes.” DDH, Américas

Vigilancia

Um padrao de incidentes de seguranca indica que € provavel que vocé esteja sendo vigiado
por autoridades ou outras pessoas. Equipes de vigilancia extremamente profissionais podem
vigia-lo sem que vocé perceba.

Ha trés motivos possiveis pelos quais vocé pode estar sendo vigiado:

e Obtencao de informagdes (por causa de suas atividades ou porque vocé tem conexdes
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COM uma pessoa ou Um grupo cujas atividades ameagam os interesses de alguém)
e |ntimidacé&o
e Preparacéo para prender, raptar ou atacar vocé

Os motivos podem variar, dependendo do que 0s responsaveis por vigia-lo podem achar
que descobriram ou de mudancas no contexto politico.

Se voceé estiver sendo vigiado, vocé e seus colegas devem avaliar a raz&o mais provavel para
isso com base na experiéncia de vocés e no histoérico dos incidentes. E importante manter o
equilibrio: tomar precaugdes, mas sem se tornar paranoico. Independentemente de vocé
estar sendo vigiado, como defensor dos direitos humanos em risco, deve desenvolver
habilidades para ter consciéncia da situacao. Dicas basicas:

e Confie nos seus instintos — se vocé acha que ha algo errado, tente escapar da situacao.
E possivel que vocé tenha percebido algo inconscientemente.

e Preste atencao especificamente na possibilidade de vigilancia perto de sua casa ou seu
escritério — equipes de vigilancia geralmente adotam esses locais como pontos de
partida, porque tém certeza de que poderéo encontra-lo ali

e Observe se ha algo incomum — pessoas suspeitas, comportamento estranho, presentes
inesperados (¢ melhor recusa-los porque eles podem conter mecanismos de escuta)

e Preste atenc@o nas pessoas, associando a aparéncia delas a de alguém que vocé
conhega — isso vai ajuda-lo caso as mesmas pessoas surjam em situagdes diferentes

e Observe 0s carros a sua volta e memorize as caracteristicas mais importantes, como
marcas, cores e placas

Em termos de vigilancia, recomendamos o seguinte:

e Faca planos sobre como lidar com os problemas antes que eles ocorram — combine
com antecedéncia palavras e frases a ser usadas como codigos secretos com seus
familiares ou colegas, obtenha um telefone de emergéncia que nao esteja registrado
em seu nome e consiga um veiculo nao associado a vocé para ser usado em
emergéncias.

e Avalie o objetivo da vigilancia — obtencéo de informacdes, intimidacao, preparacao para
prender voc&€? Se achar que esta em perigo, faca algo para escapar da situacao e va
para um local seguro

-

Segundo Martin Oloo, advogado de direitos humanos no Quénia: “As comunicagées dos
defensores dos direitos humanos costumam ser monitoradas.”
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Meu plano para lidar com situacoes de vigilancia

Se vocé esta ou acha que esta sendo vigiado, liste 0 que vocé pode fazer para lidar com a
situacao:
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e Na duvida, considere que vocé esta sendo vigiado
(e também seus telefones, seu carro)

e Evite colocar outras pessoas em risco

e Aja naturalmente: dé uma olhada ao redor quando for
deixar o lixo do lado de fora ou peca a alguém de sua
casa para observar discretamente a movimentacao na rua
quando vocé sair para o trabalho

e Mude sua rotina: varie horarios (e até dias) em que vocé

“Antes de sabermos como isso era
arriscado, sempre desafidvamos
quem nos vigiava! Eu costumava
tirar fotos deles e das placas dos
carros que nos seguiam com o
celular. Agora finjo que nem )
percebo.” DDH, Africa

sai para trabalhar, faga caminhos alternativos se possivel e nao faca coisas previsiveis,
como ir sempre a academia, a lojas ou a bares em determinados dias e horarios

De um modo geral, nao é recomendavel:

e Desafiar pessoas que parecem estar vigiando vocé (isso pode fazer com que elas tenham
mais cuidado ao vigia-lo nas proximas vezes e vocé nao sabera que esta sendo vigiado)

e Usar métodos pouco eficientes para saber se esta sendo vigiado, como olhar pelo
reflexo da vitrine de lojas (sua linguagem corporal pode revelar o que vocé esté realmente
fazendo) ou acelerar o carro subitamente (pode haver varios carros seguindo vocé).

Para obter mais informacdes, consulte o Anexo 14, Seguranca no computador € no

telefone.
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Jornalistas da organizacdo Women Journalists Without Chains, do Yemen, receberam
verba da Front Line Defenders para instalar um sistema de alarme no escritorio
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Observacao: lembre-se de que todas as paginas que vocé pode usar para criar seu
plano de seguranca podem ser destacadas deste manual e guardadas em um local
seguro.

“Acbes simbdlicas podem ajudar vocé e sua organizacdo a reagir a ameacas e ataques.
Depois que nosso escritorio foi invadido, limpamos tudo e fizemos um ato simbdlico: uma
reunido com flores, na qual renovamos nosso pacto de dedicacao a luta pelos direitos
humanos.” DDH, Américas

Khalid El Jamai é um dos poucos jornalistas do Marrocos que, por ser muito conhecido,
pdéde escrever uma carta-aberta ao rei sobre a questao da tortura sem sofrer
consequéncias

Reducao das ameacas

Como ja mencionamos, reduzir as ameacas € o aspecto mais dificil do uso da Férmula do
risco. Reduzir suas vulnerabilidades e aumentar seus recursos € mais facil porque esses
aspectos estdo sob seu controle (consulte 0 Anexo 4: Recursos gerais identificados por
defensores dos direitos humanos).

Entretanto, ha algumas formas de reduzir as ameacas. Vocé pode adotar varias estratégias
ao mesmo tempo. Tera que avaliar quais delas podem funcionar melhor para vocé:

¢ Enfrente a ameaca:

e Crie um canal de comunicagdo com 0s responsaveis pelas ameacas (talvez eles nao
entendam direito suas atividades ou nao saibam que seu trabalho esta de acordo com
alei)

e Encontre formas de fazer com que 0s responsaveis pelas ameagas saibam o alto custo
politico de ameacé-lo ou ataca-lo. Vocé pode fazer isso diretamente ou através de outras
pessoas (por exemplo, demonstrando que vocé tem aliados influentes no pais ou em
organizacdes internacionais)

¢ Divulgue as ameacas que receber
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Observagao: s6 use esta estratégia se avaliar que ela é “Depois que fomos ameagados por
segura no seu caso. Nao adote essas atitudes se considerar  grupos religiosos conservadores, nos

que elas podem piorar a situagao. aproximamos do lider de uma das

e Compartilhe a ameaca maiores organizagoes mugulmanas.

* Publique informagdes polémicas em nome do grupo de Ele aceitou participar de um evento

organizagdes, ndo somente em nome da sua  publico e declarou que apoiava nosso

organizacéo trabalho. Isso reduziu o nimero de

¢ N&o mencione os nomes das pessoas em relatérios e ameagas.” DDH, Asia
outros documentos sigilosos, apenas o nome da

organizacao “Fazemos muitas gravagoes. Filmamos

e Evite a ameaca todas as nossas entrevistas, assim nao

e Pare temporariamente de fazer o que esta chamando a podemos ser acusados de ter dito o
atencéo dos responsaveis pelas ameacas (ou apenas  que nao dissemos. Quando houve uma

finja que parou) busca em nosso escritdrio, filmamos
e Mude-se temporariamente para um local mais seguro tudo para evitar que plantassem algo
e Adote medidas de protegéo adicionais, como: para nos acusar. Nosso telefone tem
- Permanecga acompanhado o tempo todo um gravador que registra todas as
- Mude seus trajetos e rotinas ameacas que recebemos. 1sso ajuda a
- Tenha muito cuidado com desconhecidos que nos proteger.” DDH, Leste Europeu

contatarem vocé

- Deixe uma agenda detalhada de sua movimentagdo com um contato de seguranca
confiavel, que devera se comunicar com vocé regularmente durante o dia

- Nao mude sua programagéo sem informar seu contato de seguranca

Por Ultimo, é importante destacar que, como vocé ndo pode prever o futuro ou saber o que
as pessoas pensam, € melhor fazer sempre 0 que parecer mais seguro.

“Eu estava recebendo ameacas e me sentindo muito vulneravel. O Conselho Europeu me
convidou para todas as reunides deles naquele ano. Por causa disso, me tornei conhecido
e intocavell” DDH, Leste Europeu
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Catherine Ashton, Alta Representante da Unido Europeia, cumprimenta a
Doutora Soraya Sobhrang, vencedora do Prémio Front Line Defenders de 2010
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