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ANEXOS

ANEXO 6
Lista de verificacao: Seguranca em casa

Esta lista de verificacdo ndo tem o objetivo de ser um modelo para a seguranca. Seu contexto é o
principal fator determinante do que deve ser verificado. Para complementar e personalizar esta lista,
considere 0s riscos e as ameacas enfrentados por vocé, assim como suas vulnerabilidades.

e Adote as melhores medidas de protecao permitidas por seu orcamento e as comumente usadas
em sua comunidade
— Se vocé adotar medidas de seguranca incomuns, levantara suspeitas. Use trancas, barras, portdes,
cercas, olhos-magicos, alarmes, circuitos internos de TV, boa iluminagdo em torno de sua casa, etc
e Mantenha nimeros de telefones de emergéncia perto do telefone (policia, ambulancia, bombeiros)
e também telefones de colegas/aliados que vocé pode chamar em caso de emergéncia
e Tenha alarmes de incéndio, extintores e kits de primeiros socorros disponiveis
e Tenha entrada e saida de emergéncia separadas, se possivel
e Pense na seguranca do local em que vocé estaciona o carro. Seria possivel plantar um dispositivo
de vigilancia ou um explosivo ali? Em caso afirmativo, vocé precisa de uma rotina de verificacao
¢ Oriente os membros de sua familia e funcionarios a n&o aceitar pacotes ndo esperados devido ao
risco de explosivos
¢ Dedique tempo e esforgos para desenvolver bons relacionamentos com seus vizinhos. Vizinhos de
confianga podem alerta-lo em caso de algo suspeito na area (carros, pessoas que fazem perguntas
sobre vocé, etc) e ajuda-lo a escapar através da casa deles se necessario
¢ Discuta com sua familia 0 maximo possivel sobre os riscos: crie planos sobre o que fazer caso
determinados riscos se concretizem
e Conjuge: alguns defensores dos direitos humanos contam a seus conjuges tudo sobre 0s riscos
que enfrentam (e orientam sobre o que fazer em diferentes situacdes de risco); alguns nado contam
nada, acreditando que o parceiro estara protegido se ignorar os riscos. Considere 0 que € melhor
para vocé — o segredo pode prejudicar relacionamentos
e Filhos: avalie 0 que vocé pode contar as criangas € como prepara-las para que elas figuem mais
protegidas, mas ndo as amedronte. Explique que elas nao devem falar com desconhecidos, nem
responder a perguntas deles, nem acompanha-los.
e Adote um codigo para indicar um perigo repentino como, por exemplo, vocé pode combinar que
“vai brincar com seu [nome de um brinquedo]” significa “corra para a casa da sua tia”.
e Professores: desenvolva um bom relacionamento com os professores dos seus filhos e avise que
SO pessoas autorizadas podem busca-los no colégio
e Funcionarios (empregados domésticos, motoristas, segurancas, etc): s contrate pessoas de
confianga e treine-as para:
— informar movimentagdes suspeitas, como veiculos ou pessoas desconhecidas na area
— n&o permitir a entrada de ninguém na sua casa sem sua permissao
—ligar para confirmar com a empresa quando alguém se apresentar como funcionario de
empresas telefénicas, de agua ou eletricidade e disser que precisa entrar na sua casa para
consertos. Sempre acompanhe essas pessoas na sua casa, hunca as deixe sozinhas
e Adote um sistema simples de cédigos de emergéncia com “seméaforos” para indicar o grau de
seguranca das situacoes:
— Verde = normal
— Amarelo = aumento do risco, com necessidade de adocéo de cuidados especiais, como levar
e buscar as criangas na escola ou contratar um segurancga
— Vermelho = risco alto, com necessidade de ado¢ao das medidas adequadas, como arrumar um
local seguro para onde mudar com a familia
e Nao deixe documentos confidenciais em casa
e Nao leve trabalho com conteudo confidencial para casa
e Obedeca a leis e normas, por exemplo, pague seus impostos em dia, siga as normas de transito,
etc
e Se for convidado para sair, ndo aceite bebida ou alimentos de pessoas desconhecidas (ha risco
de haver drogas)
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