l FRONTLINE
DEFENDERS

EXEMPLE DE PROGRAMME SUR 3 JOURS

Jour 1:

Présentation et objectifs

Introduction et attentes

Programme et comment Front Line Defenders peut aider les DDH en danger
Accord de l'atelier

Analyse du contexte

Analyse des risques — la formule du risque
Bien-étre et effets psychosociaux et mécanismes d’adaptation les plus courants

Durée totale

Jour 2:

Evaluer les menaces
Analyse des acteurs

Sécurité en couche
Protection numérique pour les non-experts

Plan de protection : au bureau et a la maison

Durée totale

Jour 3:

Plans de protection pour différentes menaces
Jeu de réle sur différents cas de menaces

Achever votre plan de sécurité personnelle
Analyse des risques pour 'organisation Plan de protection — la

matrice du risque
Observation finale, exercice de fin et évaluation

Durée totale

15 mins
45 mins
30 mins
15 mins
75 mins
90 mins
90 mins

360 mins

90 mins
75 mins
60 mins
90 mins
45 mins

360 mins

75 mins
105 mins
60 mins

75 mins

45 mins

380 mins





