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Jª¡«ó
'JƒGL¡æÉ –ójÉäl Lªsá. GE¿s Yª∏æÉ cªóGa©Ú Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GE‰É gƒ Yªπl GEfù°ÉÊ, h jîóΩ Gdü°Édí Gd©ÉΩ:
GEfæÉ f©ªπ eø GCLπ MªÉjá G◊«ÉI, h GdμôGeá, h eù°à≤Ñπ T°©ƒHæÉ.

d≤ó T°¡ófÉ Gd≤ª™ h Gd©æ∞ HÉCfØù°æÉ. h d≤ó GCLÈfÉ gòG ‘ H©†¢ G’CM«É¿ Y∏≈ JÑ«É¿ bƒJæÉ GŸÉOjá, h Gbà†°≈
PGä eôsI Gdà†°ë«á Hë«ÉIm eø GCLπ fØ™ G’BNôjø. GEfæÉ
f≤ƒΩ H¡òG ’C¿s dójæÉ eÑÉOÇ h b«ªÉk, h ’CfæÉ fëÖ G◊«ÉI

‘ L˘˘ª˘˘«˘™ GCT°˘μ˘Éd˘¡˘É, h ’Cf˘æ˘É f˘£˘ÉdÖ H˘É’MÎGΩ Gd˘ò…
fù°àë≤¬ eø Gdóhdá h eø eƒDS°ù°ÉJ¡É, h eø G◊μƒeÉä
h G◊ÉcªÚ. GEfæÉ f≤ƒΩ H¡òG ’Cf¬ Gdü°ƒGÜ, ’ dμƒf¬

›õjÉk eÉd«Ék.

GE¿s c˘˘à˘˘ÉÜ Gd˘©˘ª˘π g˘òG GŸ©˘æ˘» H˘ë˘ª˘Éj˘á GŸóGa˘©Ú Y˘ø
M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ aôU°ál d∏àÉCetπ ‘ M≤«≤á G’Cgª«á Gdà»
j˘˘ë˘˘¶˘≈ H˘¡˘É Y˘ª˘∏ŏæ˘É. GEf˘¬ Áμŭø G’Ca˘ôGO h G÷ª˘ÉY˘Éä h
GÛàª©Éä h G’C· eø Gdà©ÑÒ Yø GCfØù°¡º, h GŸ£ÉdÑá
Hë≤ƒb¡º h GEOGfá Gfà¡Éc¡É.

GE¿s GJ˘˘Ñ˘É´ GŸª˘ÉQS°˘Éä G’Ce˘æ˘«˘á GŸÓF˘ª˘á H˘«˘æ˘ª˘É f˘≤˘ƒΩ
H˘ÉCY˘ª˘Éd˘æ˘É Gd˘«˘ƒe˘«˘á j†°˘ª˘ø S°˘Óe˘à˘æ˘É h S°˘Óe˘á Y˘ÉF˘ÓJ˘æ˘É h g˘ƒD’A Gd˘òj˘ø j˘à˘©˘Ée˘∏˘ƒ¿ e˘©æÉ. GEPG eÉ GS°àîóeæÉ
GŸ©∏ƒeÉä Gdà» jà†°ªnæ¡É gòG Gdód«π dƒV°™ N£§ G’Ceø Gdû°îü°«á h GŸæ¶ªÉJ«á, GdÑù°«£á h GE¿ cÉfâ ‘ ZÉjá
G’Cgª«á; aÉEfæÉ S°àªμææÉ eø Gd©ªπ Ãõjó eø G÷ó eø GCLπ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h eø GCLπ G’Efù°Éf«á Oh¿ QjÖ. GE¿s
GŸù°à≤Ñπ HÚ GCjójæÉ eà≈ –ôQfÉ eø Gÿƒ±, h Jù°∏sëæÉ HÉdû°éÉYá h GdàƒGV°™ h G’EU°ôGQ. ’ JÎGL©ƒG h dƒ

N£ƒI hGMóI GE¤ GdƒQGA, Mà≈ h GE¿ cÉ¿ Pd∂ dàóa©ƒG HÉCfØù°μº boóoeÉk'.

GdócàƒQ jƒQ… L«ƒaÉf» e«∏«æ»
eójô YÉΩ eôcõ Gdàëôt∑ Gd≤Éfƒf» a» Gd≤†°ÉjÉ GdÑ«Ä«á h G’LàªÉY«á SALAC,H¨ƒGJ«ªÉ’.
G◊ÉFõ Y∏≈ LÉFõI eƒDS°ù°á Gÿ§ G’CeÉe» d∏ªóGa©Ú Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ, d©ÉΩ 9002.

J¡àº eƒDS°ù°á Gÿ§ G’CeÉe» Hù°Óeá GŸóGa©Ú Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h MªÉjà¡º, h HîÉU°ám eæ¡º GŸóGa©Éä Yø
M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø NÓ∫ GdÈGeè Gdà» JæØuògÉ.

jëàÉê GŸóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GE¤ GS°ÎGJ«é«Éä LójóI J≤ƒΩ Y∏≈ f¶ôjám cÉe∏á dÓCeø h M≤ƒ¥
G’Efù°É¿, h GdμôGeá, h G◊ôjá, h Gd©óGdá. h GE¿s càÉÜ Gd©ªπ gòG, Gdò… hoV°™ Hö«á MªÉjá GŸóGa©Ú Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿, GE‰É gƒ eƒLs¬ GEd«¡º.

h j¡ó± GE¤ JƒL«¬ G’fàÑÉ√ GE¤ G’ChV°É´ Gıü°ƒU°á Gdà» Jæû°ÉC Yø ‡ÉQS°áp GŸóGa©Ú Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿
Yª∏n¡oº, h GE¤ GEYóGOgº d∏à©Éeπ e™ GdàÑ©Éä, h GıÉWô ZÒ GŸàƒbs©á, h G◊ƒGOç G’Ceæ«á h Gdà¡ójóGä Gdà» bó
jƒGL¡ƒf¡É. h GEf¬ jù°©≈ GCj†°Ék GE¤ eæ™ Móhç gò√ G’ChV°É´, h GE¤ Gdà©Éeπ e™ GdàƒJô h Gdû°©ƒQ H©óΩ G’Ceø.
h GEP GfàØ©æÉ GCfØù°æÉ H¡ò√ G’S°ÎGJ«é«Éä, aÉEfæÉ f©à≤ó GCf¡É bó GCKsôä Hû°μπ GEjéÉH» ‘ M«ÉI GŸóGa©Ú Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h GE¿ ⁄ jμø ‘ e≤óhQ GŸôAp GdõsYºo HÉC¿s J∏∂ G’S°ÎGJ«é«Éä Jà†°ªsø GS°àéÉHÉäm GE¤ Lª«™
GŸû°μÓä Gdà» Jæû°ÉC eø Yªπ GŸóGa©Ú h GŸóGa©Éä Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø eãπ Gdû°ƒDh¿ GdæØù°«á, h
Gdü°©ƒHÉä Gd©ÉWØ«á GdμÉeæá, h GıÉWô Gdà» bó jàù°ÑÖ H¡É aÉY∏ƒ¿ flà∏Øƒ¿ ‘ GŸ«óG¿...

GEfæÉ fôMÖ H¡ò√ GdƒK«≤á, GEMói GEU°óGQGä eƒDS°ù°á Gÿ§ G’CeÉe» GŸμôsS°áp eø GCLπ S°Óeá GŸóGa©Ú Yø M≤ƒ¥

ii eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe»

GdócàƒQ jƒQ… L«ƒaÉf» e«∏«æ»



G’Efù°É¿ h YÉa«à¡º'.

L«é» cÉJÉfÉ HƒcƒQh
G’CeÚ Gd˘˘©˘˘ÉΩ Gd˘˘à˘˘æ˘˘Ø˘«˘ò… ◊ôc˘á J†°˘Ée˘ø Gd˘æ˘ÉT°˘£˘Éä
G◊≤ƒb«Éä ,Héª¡ƒQjá Gdμƒf¨ƒ GdóÁ≤ôGW«á.
G◊ÉFõI Y∏≈ LÉFõI eƒDS°ù°á Gÿ§ G’CeÉe» d∏ªóGa©Ú

Y˘˘ø M˘˘≤˘ƒ¥ G’Efù°˘É¿ Gd˘òj˘ø j˘ƒGL˘¡˘ƒ¿ G’CN˘£˘ÉQ, d˘©˘ÉΩ
7002.

'J©ªπ GÛªƒYá GŸàæ≤∏á GŸû°Îcá ‘ Lª¡ƒQjá Gdû°«û°É¿ eæò Jû°ôjø GdãÉÊ eø YÉΩ 9002. h JàÉCd∞ gò√
GÛªƒYá eø YóI eæ¶ªÉä QhS°«á YÉe∏á ‘ ›É∫ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿; h JÉCS°ù°â eø GCLπ J∏≤» e©∏ƒeÉä eoãÑnàá

h PGä eü°óGb«á Mƒ∫ Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ ‘ Lª¡ƒQjá Gdû°«û°É¿. HÉ’EV°Éaá GE¤ Pd∂, aÉE¿s GEMói e¡ªÉä
GÛªƒYá g» a†°í GCS°ÑÉÜ Gdàë≤«≤Éä ZÒ GdØ©sÉdá Gdà» J≤ƒΩ H¡É Gdù°∏£Éä GŸμ∏sØá HÉdàë≤«≥ ‘ b†°ÉjÉ
Gdà©òjÖ h G’Nà£É± ‘ Gdû°«û°É¿.

GE¿s Yª∏æÉ eÉ cÉ¿ d«æéí Oh¿ G’CNò HÉELôGAGäm GCeæ«á Lójá. GE¿s hLƒO eæ¶ƒeá eø gò√ G’ELôGAGä ‘ Yª∏æÉ
Gd«ƒe» bó eμææÉ eø Gd©ªπ HØ©Éd«á ‘ gò√ GŸæ£≤á PGä Gd¶ôh± GŸ©≤sóI eø QhS°«É, ŸóI Jæƒ± Yø KªÉf«á

Yû°ô T°¡ôGk.

J˘˘à†°˘˘ª˘˘ø G’EL˘˘ôGAGä G’Ce˘æ˘«˘á Gd˘à˘» J˘à˘Ñ˘©˘¡˘É ›ª˘ƒY˘á
GŸà˘˘˘æ˘˘˘≤˘˘˘∏˘˘˘á GŸû°Îc˘˘á G’Ca˘˘μ˘˘ÉQ Gd˘˘à˘˘» W˘˘ƒsQg˘˘É GÿÈGA
Gd©Ée∏ƒ¿ dói Gÿ§ G’CeÉe». GE¿s gòG eÑ©åo S°ôhQpfÉ
GdÑÉd≠ HμàÉÜ Gd©ªπ gò√ GŸ©æ» HÉ’Ceø h G◊ªÉjá
d∏ªóGa©Ú Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿. GE¿s N£ák GCeæ«á eoëμªák
GCeôl GCS°ÉS°» ’C… fÉT°§ M≤ƒb» jƒGL¬ G’CN£ÉQ'.

GÛªƒYá GŸàæ≤∏á GŸû°Îcá
QhS°«É
G◊ÉFõI Y∏≈ LÉFõI eƒDS°ù°á Gÿ§ G’CeÉe» d∏ªóGa©Ú

Y˘˘ø M˘˘≤˘ƒ¥ G’Efù°˘É¿ Gd˘òj˘ø j˘ƒGL˘¡˘ƒ¿ G’CN˘£˘ÉQ, d˘©˘ÉΩ
1102. 
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L«é» cÉJÉfÉ HƒcƒQh

GdªéªƒYá Gdªàæ≤∏á Gdªû°àôcá



GEgóGA
càÉÜo Gd©ªπ gòG eoμôsS¢l GEd≈ Lª«™ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ, eªø Yª∏â e©¡º eƒDS°ù°á Gdî§
G’CeÉe». d≤ó T°ÉQncnæÉ Gdμã«ôh¿ eø GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

NÑôGJp¡º Gdªà©∏≤á HÉdªîÉWô Gdà» hGL¡ƒgÉ, h eîÉhap¡º, h
e©†°∏á Gdàƒa«≥ H«ø eà£∏ÑÉä G’Ceø h a©Éd«á Gd©ªπ, h

G’S°àôGJ«é«Éä GdîÓbá Gdà» hXsØƒgÉ d«àªμæƒG eø eƒGU°∏á
Yª∏¡º Gdò… ’ JØ«¬ Gdμ∏ªÉä M≤s¬ eø Gdà≤ójô. d≤ó GCKôä e©ôaàoæÉ

GEjÉgoº Yª∏æÉ h M«ÉJæÉ, h cÉfâ HÉYãÉk Y∏≈ G’Ed¡ÉΩ.



GdØü°π G’Ch∫: e≤óeá
'cæâ GCMù°Öo GC¿ Gdàî£«§ G’Ceæ» cÉ¿ GCeôGk j≤ƒΩ H¬ Mü°ôGk GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eªø J©ƒRgº
Gdû°éÉYá d«ƒGL¡ƒG GdªîÉWô. GEfæ» GCOQ∑ G’B¿ GC¿s Gd≤«ÉΩ HÉdàî£«§ Y∏≈ gòG Gdæëƒ jé©πo GdªôAn GCbƒi h j©õR

a©Éd«á Gd©ªπ Gdò… j≤ƒΩ H¬'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eø GCaôj≤«É.

j≤óuΩ gòG GdØü°π J©ôjØÉk d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h j©ôV¢ GEd≈ LÉfÖm eø GdªîÉWô Gdà» jƒGL¡ƒ¿. h
j≤óuΩ còd∂ dªëák eƒLõIk Yø N£ƒGä hV°™ N£ám GCeæ«á, h j≤óuΩ JƒU°«ØÉäm dªØÉg«º G’Ceø h GdëªÉjá h
Gdù°Óeá Gdà» S°àôOO cã«ôGk a» càÉÜ Gd©ªπ gòG. h a» f¡Éjá GdØü°π, Kªá Jªôjøl bü°«ôl jªμæμº Gd≤«ÉΩ H¬ h
J£Ñ«≤o¬ Y∏≈ hGb©μº G’Ceæ».

JôM«Ö
GCgÓk Hμº eù°àîópe«øn càÉÜ Gd©ªπ GdîÉU¢ HÉ’Ceø: N£ƒGäl Yª∏«á d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø
jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ.

GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ gº G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©ª∏ƒ¿ HÉd£ô¥ Gdù°∏ª«á HÉdæ«ÉHá Yø Gd¨n«ô eø GCLπ GCMó GCh
Lª«™ Gdë≤ƒ¥ Gdªæü°ƒU¢ Y∏«¡É a» G’EYÓ¿ Gd©Édª» dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿. h jà†°ªø gòG Gd©Ée∏«ø eø GCLπ

Gdë≤ƒ¥ Gdªóf«á, h Gdù°«ÉS°«á, h G’LàªÉY«á, h G’bàü°ÉOjá, h GdÑ«Ä«á, h Gdã≤Éa«á, h Gd©Ée∏«ø eø GCLπ Gdë≥ a»
Gdªù°ÉhGI, eø eãπ Gd©Ée∏«ø eø GCLπ M≤ƒ¥ Gdæù°ÉA, h M≤ƒ¥ G’CT°îÉU¢ Gdªã∏««ø eø GdæƒYn«ø h eàëƒd»
Gdéæù¢.

eø H«ø G’Ceã∏á Y∏≈ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿: eéªƒYál Jójôo eμàÑÉk dà≤ójº Gdªù°ÉYóI Gd≤Éfƒf«á; h
eéªƒYál JƒKu≥ MƒGOç Gdà©òjÖ )HªÉ a» Pd∂ G’Zàü°ÉÜ(, h J≤óuΩ Gd©ƒ¿ GEd≈ GdæÉL«ø eø gò√ G’fà¡ÉcÉä; h
Gd©Ée∏«ø eø GCLπ M≤ƒ¥ GdéªÉYÉä Gdª¡ªsû°á GCh Gdà» J©Éf» U°æƒ± Gdàª««õ, cÉdæù°ÉA h Gd©oªsÉ∫ HÉdù°tîôI; h eø
G’Ceã∏á GCj†°Ék GdæÉT°£ƒ¿ a» eμÉaëá GdØù°ÉO; h Gd©Ée∏ƒ¿ a» OhQ GEjƒGA Gdæù°ÉA; h RYªÉA LªÉYÉä Gdû°©ƒÜ
G’CU°∏««ø eªø jóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ eéàª©ÉJ¡º; h Gdªëàétƒ¿ Y∏≈ JîôjÖ GdÑ«Äá; h Gd©Ée∏ƒ¿ eø GCLπ Gdë≥

a» Gdà©Ñ«ô Yø Gd¡ƒjá Gdéæù°«á h GdàƒLt¬ Gdéæù°». h bó cÉ¿ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCfØù°¡º a» H©†¢
GdëÉ’ä V°ëÉjÉ dÓfà¡ÉcÉä, Kº HóGChG Gd©ªπ Gdë≤ƒb» HÉdæ«ÉHá Yø Gd¨n«ô, h eø GCeã∏á Pd∂ RhLál cÉ¿ RhLo¡É

V°ë«ák dÓNàØÉA Gd≤ù°ô…, J≤ƒΩ Hàæ¶«º GCaôGO YÉFÓä Gd†°ëÉjÉ d∏©ªπ eø GCLπ J≤ójº eôJμÑ» LôGFº G’NàØÉA
GEd≈ Gd©óGdá. j©ªπ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» eæ¶ªÉä M≤ƒb«á a» H©†¢ G’CM«É¿, h j©ª∏ƒ¿ eæØôOjø

a» GCM«É¿m GCNôi.

GE¿s GdªóGa©«ø a» cπ eμÉ¿ eø Gd©Édnº e©ôsV°ƒ¿ GEd≈ GdªîÉWô Hù°ÑÖ Gd©ªπ Gdò…
j≤ƒeƒ¿ H¬. h bó Jà†°ªø gò√ GdªîÉWô G’YàóGA, h Gdà©òjÖ - HªÉ a» Pd∂
Gdà©òjÖ Gdéæù°», h Gdù°éø, h Mà≈ G’Zà«É∫. h bó jμƒ¿ GdéoæÉIo V°ÑÉWÉk a»
Gdé«û¢ GCh L¡ÉR Gdû°ôWá, GCh YæÉU°ô a» GCL¡õI G’S°àîÑÉQGä, GCh YªÓA d∏û°ôcÉä

eà©óOI Gdéæù°«Éä, GCh eƒGd«øn déªÉYÉä Gdª©ÉQV°á Gdªù°∏sëá, GCh Gdª«∏«û°«Éä
Gdªë∏«á, GCh Gd≤àn∏á GdªÉCLƒQjø eø bÑπ GCT°îÉU¢ eëóOjø, GCh GdéªÉYÉä Gdójæ«á
GdªëÉa¶á, GCh GCaôGOGk a» Gdªéàª™, h Mà≈ GCaôGOGk eø YÉF∏á GdªóGa™ Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿.

GCjsÉk cÉfâ GdªîÉWô, h GCjsÉk cÉ¿ eôJμÑƒgÉ, h M«ãoªÉ J¶¡ô GdªîÉWô; aÉE¿s Kªán WôGF≥n d∏ëó eø Gdà¡ójó h Gdà≤∏«π
eø JÉCK«ô GC… GYàóGA.

N£ƒGä hV°™ N£ám GCeæ«á
d≤ó GS°àæó càÉÜo Gd©ªπ gòG GEd≈ JéÉQÜ GdªÄÉä eø GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eø GCcãô eø Nªù°«ø H∏óGk, eªø

M†°ôhG hQT°Éä Gd©ªπ Gdà» f¶sªà¡É Gdî§ G’CeÉe» Mƒ∫ G’Ceø h GdëªÉjá. d≤ó cÉ¿ a» hS°™ gƒD’A GdªóGa©«ø
GC¿ jƒGU°∏ƒG Yª∏¡º ’Cf¡º GJîòhG N£ƒGä dÓgàªÉΩ HÉCeæ¡º. GEfs¡º bÉeƒG Hà≤««º hV°©¡º Y∏≈ fëƒm eæ¶sº, h
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d≤ó GCLônjæÉ eù°ëÉk dμπx Gdªü°ÉOQ GdªàÉMá
dæÉ a» GChS°É• Gdªæ¶ªÉä Z«ô Gdëμƒe«á -
eéªƒYÉä Gdªù°ÉYóI Gd≤Éfƒf«á, h hS°ÉFπ
G’EYÓΩ Gdªù°à≤∏á, h GdóYº GdæØù°»... GEfæÉ
f©∏º G’B¿ Hªø jªμææÉ G’S°à©Éfá YæóeÉ
jμƒ¿ Pd∂ V°ôhQjÉk'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥ GChQhHÉ.



WƒsQhG GS°àôGJ«é«Éä h GCS°Éd«Ön JÓFº Xôha¡º Gdªîü°ƒU°á. GE¿s càÉÜ Gd©ªπ gòG jù°àæó GEd≈ Od«π GdëªÉjá
d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ 1, h GEd≈ eæÉbû°Éäm GCoLôjâ e™ YóO eø GdîÑôGA Gdªàîü°ü°«ø a» Gdû°ƒDh¿ G’Ceæ«á,
h GEd≈ eù°ÉgªÉä Gdªû°ÉQc«ø a» h S°ƒGgº eø GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» Gdª«óG¿, eªø jƒGL¡ƒ¿ XôhaÉk
Yù°«ôI, h bó Hëå gƒD’A e©æÉ GdªîÉWô Gdà» jƒGL¡ƒ¿, h GCW∏©ƒfÉ Y∏≈ GS°àôGJ«é«Éä GdÑ≤ÉA Gdà» jæà¡éƒ¿.

j≤ƒOcº càÉÜ Gd©ªπ gòG NÓ∫ N£ƒGä hV°™ N£á GCeæ«á - dμº h dªæ¶ªàμº )d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿
eªø j©ª∏ƒ¿ dói eæ¶ªÉä(. h jàÑu™ e≤ÉQHák eæ¡é«ák dà≤««º hV°©μº G’Ceæ», h Gd©ªπ Y∏≈ GEYóGO GS°àôGJ«é«Éäm

h GCS°Éd«Ön d∏ëó eø eù°àƒi GdªîÉWô h Gdà©ôtV¢ GEd«¡É.

Jà†°ªsø gò√ Gdî£ƒGä:
•Jë∏«π Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿
•J≤««º GdªîÉWô
•Jë∏«π Gdà¡ójóGä 
•hV°™ Gdî£§ G’Ceæ«á 
•JæØ«òo Gdî£§ h eôGL©ào¡É

GEfæÉ f©∏º eø NÓ∫ Yª∏æÉ e™ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» H∏óG¿ YójóI GC¿s YÖA Gd©ªπ ZÉdÑÉk eÉ jμƒ¿
Lù°«ªÉk, h jàôGa≥ gòG e™ eƒGQO eëóhOI. h bó jëóç GC¿ Joæës≈ N£ƒGä G’gàªÉΩ HÉ’Ceø LÉfÑÉk, YæóeÉ jÑóh GC¿

Gdƒbâ Z«ôo cÉ±m, GCh ’C¿s GdªóGa©«ø j©à≤óh¿ GC¿s Y∏«¡º GC¿ jØμôhG a» eü°∏ëá G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©ª∏ƒ¿ eø
GCL∏¡º Hó’k eø G’gàªÉΩ Hù°Óeà¡º Gdû°îü°«á. Z«ô GC¿s GdªóGa©«ø Gdòjø Nü°ü°ƒG H©†¢ Gdƒbâ h Gdé¡ó eø GCLπ
J©õjõ bóQJ¡º Y∏≈ GEOGQI GCeæ¡º GCNÑôhfÉ GC¿s G’Ceô cÉ¿ jù°àë≥ Gd©æÉA, ’C¿s eø T°ÉC¿ Pd∂ GC¿ j≤∏π eø GMàªÉ∫
J©ôtV°¡º GEd≈ MÉOKám GCeæ«á eø fÉM«á, h ’C¿ jëoót eø GdàƒJô h jù°ÉYó G’CT°îÉU¢ Y∏≈ GC¿ jμƒfƒG GCcãô a©Éd«ák a»
Yª∏¡º, eø fÉM«á KÉf«á.

d≤ó boªæÉ Hà†°ª«øp càÉÜ Gd©ªπ gòG aü°Ók jàæÉh∫ GdàƒJô h Gd©Éa«á. h enônOt gòG
GEd≈ GC¿s GdªóGa©«ø jîÑôhfæÉ GCf¡º j©Éfƒ¿ eø GdàƒJô Gdû°ójó, eø LôsGA YóI

YƒGeπ, eø H«æ¡É YÖA Gd©ªπ, h Gdàƒb©Éä, h Gdà¡ójóGä, h GdàéÉQÜ Gdü°ÉOeá.
jªμø GC¿ j≤∏π Gdà©ôtV¢o GEd≈ GdàƒJô eø bóQJ∂ Y∏≈ JÉCe«ø fØù°∂, h GC¿ jƒDO… GEd≈
GS°àæØÉO WÉbà∂. GEfæÉ fÉCeπ GC¿ jù°ÉYócº gòG GdØü°π Y∏≈ Gdà©Éeπ Hû°μπ GCa†°π

e™ GdàƒJô Gdò… JƒGL¡ƒf¬.

GE¿s G’WÓ´ Y∏≈ gòG GdμàÉÜ jà£∏sÖ H©†¢ Gdƒbâ, Y∏≈ GCfs¬ ’ joôGO H¬ GC¿ jμƒ¿
YªÓk f¶ôjÉk. d≤ó hoV°p™ d«©õR hY«μº HÉd≤†°ÉjÉ G’Ceæ«á, h d«ù°ÉYócº Y∏≈ Gdæ¶ô
a» c«Ø«á Gdëó eø Gdà¡ójóGä.

d≤ó GCV°ØæÉ GEd≈ aü°ƒ∫ càÉÜ Gd©ªπ gòG GCeã∏ák Y∏≈ GCS°Éd«Ö Hù°«£á GS°àîóe¡É GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿
d«μƒfƒG GCcãô GCeæÉk. GEfæÉ fÉCeπ GC¿ Jëª∏μº gò√ G’Ceã∏á - h GE¿ dº Jμø HÉd†°ôhQI PGä U°∏á eÑÉT°ôI HƒV°©μº -

Y∏≈ GdàØμ«ô a» c«Ø«á Gdà≤∏«π eø GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒ¿, Hë«å jμƒ¿ a» e≤óhQcº eƒGU°∏á Gd©ªπ Gd¡ÉΩ
Gdò… JƒDOh¿ HÉCcãô Gd£ô¥ Gdªªμæáp S°Óeák h GCeæÉk.

gπ G’Ceø eéôsOo Z«ÉÜ Gdî£ô? GCΩ GCfs¬ Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©Éeπ e™ GdªîÉWô? GE¿s eø Gdé∏p»
u

 GC¿ GdªôA GEP jîàÉQ GC¿
jμƒ¿ eóGa©Ék Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, j©ªπ eø GCLπ M≤ƒ¥ Gd¨n«ô, aÉE¿s G’CaôGO h Gdªæ¶ªÉä bó J≤Ñs∏â GMàªÉ’ä
Gdà©ôtV¢ GEd≈ eîÉWô e©«æá. GE¿ gò√ JàÑÉjø eø H∏ó GEd≈ H∏ó h S°«É¥ GEd≈ GBNô, h S°àîà∏∞ GCj†°Ék Hªo†°»

u
Gdƒbâ. GE¿ Y∏≈ GdªóGa©«ø Gdà`õGeÉk JéÉ√ GCfØù°¡º h JéÉ√ GdéªÉYÉä Gdà» j©ª∏ƒ¿ eø GCL∏¡É, HÉ’fàÑÉ√ GEd≈
G’Ceø. GE¿s Gdªù°ÉCdá d«ù°â eë†¢n GgàªÉΩm HÉdªü°∏ëá GdòGJ«á, h GEfªÉ Jà©∏≥ H†°ªÉ¿ GS°àªôGQ Gd©ªπ Gdë≤ƒb»
HÉdæ«ÉHá Yø Gd¨n«ô. GEfs¬ jàü°π HÉ’gàªÉΩ HÉd†°ëÉjÉ GCcãô eø P… bÑπ. GEfs¬ d«ù¢ JôaÉk, GEfs¬ V°ôhQI'.     eóGa™
Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GChQhHÉ.

2 eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe»

GEPG eÉ GS°ào¡ó± GCMó GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿, aÉEfæÉ f≤ƒΩ Hàëôj∂ Lª«™

GdæÉT°£«ø Gdë≤ƒb««ø G’BNôjø a» GdÑÓO
d«æû°pÄƒG T°Ñμán OYº. h YæógÉ j≤ƒΩ GC…

T°îü¢ j∏à≤» HõGFô Ohd» GCh GC… T°îü°«á
PGä fØƒP HÉdàëóç Yø b†°«á Gdû°îü¢

Gdò… jƒGL¬ Gdî£ô. GE¿s eø T°ÉC¿ gòG L©π
b†°«à¡º Y∏æ«á GEd≈ GCH©ó Mó, h gƒ j≤∏π

HÉdàÉd» eø J©ôtV°¡º GEd≈ Gdî£ô'.
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GChQhHÉ

Gdû°ôb«á.

1'Od«π GdëªÉjá d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿', GEfôjμ¬ GEj¨ƒQjø/ aô¥ Gdù°ÓΩ Gdóhd«á, GdªμàÖ G’ChQhH». foû°ô eø bÑπ eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe» a» YÉΩ 5002, h
eàÉì Y∏≈ eƒb©¡É G’Edμàôhf»



eÓM¶Éäl e¡ªá:
d«ù¢ a» hS°™ GC… càÉÜ GC¿ jîÑôcº c«∞ Yù°Écº JƒDeuæƒ¿ GCfØù°μº. GE¿s Gdæü°«ëán b∏sªÉ Jü°óo¥o Y∏≈ GChV°É´ Lª«™
GdªóGa©«ø Gdª¡óOjø Mƒ∫ Gd©Édnº. cªÉ GC¿s G’ChV°É´ GdªàÑÉjæá JØôV¢ GS°àéÉHÉäm eîà∏Øá, eã∏ªÉ GC¿ Gd¶ôh±

PGJ¡É bó Jà£∏Ö GS°àôGJ«é«Éäm eà©óOI YæóeÉ jà©ôsV¢ GEd«¡É GCT°îÉU¢k eîà∏Øƒ¿. h Y∏≈ GdôZº eø GC¿s càÉÜ
Gd©ªπ gòG jà£∏Ö GCeã∏á h dƒGFí Jë≤t≥, GE’ GCfs¡É GCoOQLâ d∏àƒV°«í h dàëØuõcº Y∏≈ GdàØμ«ô a«ªÉ jà£∏Ñ¬ J©õjõ
GCeæμº, h d«ù°â N£ák JØü°«∏«ák hGa«á HÉC…u MÉ∫.

Jà©∏≥ G’EOGQI G’Ceæ«á LõF«Ék HƒV°™ GELôGAGä. Z«ô GC¿s gò√ dø Jμƒ¿ a©sÉdá GE’ GEPG cÉfâ GS°àéÉHák eÓFªá GEd≈
GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒ¿. GE¿s Gdàëó… GEPGk gƒ Gd≤«ÉΩ Hàëójó eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø Gdà¡ójóGä h eμÉeø Gd†°©∞ a» GC…

hbâ Y∏≈ Gdæëƒp GdªÓFº, Kº GEJÑÉ´o gòG Gdà≤««º HÉdƒY» GdóGFº HÉ’ChV°É´ Gdà» a«¡É J©ª∏ƒ¿.

h dªsÉ cÉ¿ G’CT°îÉU¢ Gdªîà∏Øƒ¿ jƒGL¡ƒ¿ GCN£ÉQGk eîà∏Øá, aÉE¿s eø Gdª¡º HÉdæù°Ñá GEd«μº GC¿ JÉCNòhG a»
GYàÑÉQcº Gdîü°ÉFü¢ Gdà» bó Jé©∏μº GCcãô J©ôV°Ék GEd≈ GdªîÉWô. a» e©¶º Gdªéàª©Éä, JƒGL¬ GdªóGa©Éä Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’CT°îÉU¢ Gdªã∏««ø eø GdæƒYn«ø h eàëƒd» Gdéæù¢; eîÉWôn GEV°Éa«á,
Hù°ÑÖ gƒjà¡º h Gd£ôj≤á Gdà» H¡É j©Ñuôh¿ Yø GCfØù°¡º. d≤ó bªæÉ a» càÉÜ Gd©ªπ gòG Hóeè Gdªù°ÉFπ Gdªà©∏≤á
HÉd¡ƒjá h GdàƒLt¬, Hó’k eø Gdà©Éeπ e©¡É a» GCbù°ÉΩm eæØü°∏á.

Y∏≈ GdôZº eø GC¿s GdàμæƒdƒL«É Jëªπ GEd≈ GdªóGa©«ø eæÉa™n Lªsá )cÉdàƒGU°π Gd«ù°«ô HÉS°àîóGΩ Gd¡ƒGJ∞ Gdæ≤sÉdá,
h fû°˘ô Gd˘ª˘©˘∏˘ƒe˘Éä Hù°˘ôY˘á e˘ø N˘Ó∫ Gd˘Ñ˘ôj˘ó G’Ed˘μ˘à˘ôhf˘», h GEfû°˘ÉA Gdû°˘Ñ˘μ˘Éä Gd˘ë˘≤˘ƒb˘«˘á H˘ƒGS°˘£˘á Gdû°˘Ñ˘μ˘Éä
G’LàªÉY«á, GEd≈ GBNô√(; aÉEf¡É Jé∏Ö e©¡É GCj†°Ék eîÉWô GdªôGbÑá h JóNπ Gdª©ÉQV°«ø d©ª∏μº. h ’ joôGO HμàÉÜ
Gd©ªπ gòG GC¿ jμƒ¿ Od«Ók J≤æ«Ék Mƒ∫ G’Ceø Gdôsbª» - h dμææÉ foë«∏oμº d¡ò√ Gd¨Éjá GEd≈ G’Ceø a» U°æóh¥, Gdò…
GCoYpós HÉdà©Éh¿ H«ø JÉcà«μÉ∫ JμæƒdƒL» cƒduμà«∞ h eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe»:

ra/gro.xobaniogn.ytiruces//:sptth

Y∏≈ GCfsμº S°àéóh¿ H©†¢n Gdæü°ÉFí G’CS°ÉS°«á a» cπx eø Gdª∏ë≥ GdôGH™ Yû°ô, Gdªà©∏≥ HÉCeø GCL¡õI GdëÉS°ƒÜ h
Gd¡ÉJ∞, h Gdª∏ë≥ GdîÉeù¢ Yû°ô, Gdªà©∏≥ HàμæƒdƒL«É GdªôGbÑá h GCS°Éd«Ñ¡É.

GE¿s G’Ceã∏á Gdªù°àîóeá a» càÉÜ Gd©ªπ ’ Joû°«ôo GEd≈ GCT°îÉU¢ e©ôhaá, ’CS°ÑÉÜ Jà©∏≥ HÉdîü°ƒU°«á h G’Ceø.
d≤ó Jºs J¨««ô G’CS°ªÉA, h Yªó hGV°©ƒ GdμàÉÜ a» H©†¢ GdëÉ’ä GEd≈ Gdéª™ H«ø Xôh± GCcãô eø eóGa™ Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.
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G’Ceø a» U°æóh¥



J©ôjØÉä:
jæü°Ö GgàªÉΩ càÉÜ Gd©ªπ gòG Y∏≈ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h G’ELôGAGä Gdà» jªμø GC¿ Joàîò dà©õjõ
GCeæ¡º Gdû°îü°» h GCeø Gdªæ¶ªÉä Gdà» H¡É j©ª∏ƒ¿. jà©«sø Y∏≈ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCj†°Ék GC¿ j¡àªƒG
Hù°Óeá h GCeø G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©ª∏ƒ¿ e©¡º GCh eø GCL∏¡º )cÉdªƒcu∏«ø, h Gdû°¡ƒO, h S°ƒGgº(, h S°«μƒ¿
Gd©ójó eø G’ELôGAGä G’Ceæ«á Gdªoû°ÉQ GEd«¡É a«¬ fÉa©Ék d¡º còd∂.

jà©Éeπ càÉÜ Gd©ªπ e™:

G’Ceø:GC¿ jμƒ¿ GdªôAo eo©Ø≈
k

 eø GdªîÉWô GCh eø G’CPi GdæÉJé«ø Yø Gd©æ∞ h S°ƒG√ eø G’Ca©É∫ Gdªà©ªsóI.
h

GdëªÉjá:h g» G’ELôGAGä Gdà» jàîògÉ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h S°ƒGgº eø GdØÉY∏«ø dà©õjõ G’Ceø.
’ j¡ó± gòG GdμàÉÜ GEd≈ Gdà©ÉW» Hû°μπm T°ªƒd» e™:

Gdù°Óeá:GC¿ jo©Éa≈ GdªôAo eø GdªîÉWô GCh eø G’CPi GdæÉJé«ø Yø G’Ca©É∫ Z«ô Gdªà©ªsóI )cÉdëƒGOç, h
Gd¶ƒGgô Gd£Ñ«©«á, h GdªôV¢(.

Z«ô GCfs¬ eø Gdªoéó… Jîü°«ü¢ H©†¢ Gdƒbâ d∏æ¶ô a» GC… Gdà¡ójóGä Gdà» JƒGL¬ GCeæμº YÉd«áo Gdî£ƒQI Hù°ÑÖ
H«Äàμº, GCh eªÉQS°ÉJμº GCh GCS°∏ƒÜ M«ÉJμº, h eÉ jà£∏Ö eæ¡É GELôGAGä d∏à≤∏«π eø GdªîÉWô, Jàº eø LÉfÑμº.
)’M¶ƒG GC¿s GdæÉS¢ jμƒfƒ¿ GCcãôn e«Ók GEd≈ Gdà≤∏«π eø T°ÉC¿ GdªîÉWô Gdà» jû°«™ MóhK¡É, cëƒGOç GdªôcÑÉä,
h GEd≈ Gdà©¶«º eø T°ÉC¿ G’Cbπ MóhKÉk, cÉd£«ôG¿(.

Gdæ¶ô a» hV°©μº G’Ceæ» 
fÉCeπ GC¿ Jμƒ¿ gò√ Gdª≤óeá bó MØõä JØμ«ôcº a» GdƒV°™ G’Ceæ» Gdò… JƒGL¡ƒ¿. QHªÉ JôZÑƒ¿ a» GC¿
JoóQLƒG Y∏≈ Gdü°ØëÉä GdàÉd«á GCaμÉQcº GdªÑóF«á Yø Gd©ƒGeπ Gdà» Jé©∏μº Jû°©ôh¿ HÉCfμº GCcãô GCeæÉ, h J∏∂
Gdà» Jëª∏μº Y∏≈ G’Yà≤ÉO HÉCfμº GCbπt GCeæÉk. )QHªÉ jØ†°π GdÑ©†¢ GC¿ j≤ƒeƒG Hòd∂ eø NÓ∫ QS°º GCh T°μπ
H«Éf» jªãπ gò√ Gd©ƒGeπ(.

jªμø GC¿ Joù°àîóΩ gò√ Gdª©∏ƒeÉä YæóeÉ Jμƒfƒ¿ Hü°óO hV°™ N£ám ’Ceæμº
Gdû°îü°».

eÓM¶á: Lª«™ GdàªÉQjø Gdà» JôO a» càÉÜ Gd©ªπ, M«å jàƒLÖ Y∏«μº GEOQGê
JØÉU°«π Yø GCT°îÉU°μº, e£ÑƒYál Y∏≈ U°ëÉF∞ jªμø aü°∏o¡É Yø gò√
Gdª£ÑƒYá, GEP bó JØ†°u∏ƒ¿ GC¿ JëàØ¶ƒG H¡É a» eμÉ¿ GBeø eîà∏∞.

4

H©ó GC¿ boªæÉ Hà≤««º YÉΩm dƒV°©æÉ eø M«å
G’Ceø h Gdù°Óeá, GCOQcæÉ GC¿s GCMó Gdà¡ójóGä

GdμÑôi gƒ eƒb™ eμàÑæÉ, Gdò… j≤™ a»
Wôj≥ eæëóQm Jμãô a«¬ G’f¡«ÉQGä

Gdé∏«ójá. h cÉ¿ GC¿ bôQfÉ G’fà≤É∫'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GBS°«É.

'GE¿s MƒGOç GdªôcÑÉä cã«ôIl a» H∏ófÉ. d≤ó
hV°©æÉ bÉYóIk eƒDOsGgÉ GC¿s Y∏≈ GdªƒXØ«ø GC’

j≤ƒOhG Gdù°«ÉQGä YæóeÉ jëπ Gd¶ÓΩ,
HÉS°àãæÉA Gd¶ôh± G’V°£ôGQjá'. 

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É.



Jª
ôj

ø
GC… Gd©ƒGeπ Jé©∏æ» GCT°©ô HÉCfæ» a» eÉCeø?



Jª
ôj

ø
GC… Gd©ƒGeπ Œ©∏æ» GCT°©ô HÉCfæ» dù°âo ‘ eÉCeø?





GdØü°π GdãÉf»: J≤««º GdªîÉWô
d«ù¢ a» e≤óhQfÉ cªóGa©«ø GC¿ fàéæÖ GdªîÉWô, Z«ô GC¿s Y∏≈ YÉJ≤æÉ eù°ƒDhd«á GEjéÉO Gdƒbâ d∏à©Éeπ
e©¡É'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjμà«ø.

jæ¶ô gòG GdØü°π GE¤ H©†¢ GıÉWô Gdà» jƒGL¡¡É GŸóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿. h j≤óuΩ e©ÉOdán GıÉWô -
h g» GCOGIl Ÿù°ÉYóJμº ‘ –ójó GŸμƒufÉä Gıà∏Øá Gdà» Jàù°ÑÖ ‘ GıÉWô GCh J`õjó eø JÉCKÒgÉ. h Kªá
OQGS°áo MÉdám J≤ƒΩ Y∏≈ e©ÉOdá GıÉWô, ’WÓYμº. H©ó Pd∂, Œóh¿ “ôjæÉk Áμuæμº eø GE“ÉΩ J≤««ªμº GdòGJ»
d∏ªîÉWô Gdà» JƒGL¡μº. h gæÉ∑ HÉ’EV°Éaá GE¤ eÉ J≤ósΩ T°ôìl Ÿü°Øƒaáp GıÉWô 

 , Gdà» Jù°àîóΩ eØÉg«º GMàªÉd«á G◊óhç h eói GdàÉCKÒ, Ÿù°ÉYóJμº Y∏≈ J≤««º GCgº
GıÉWôGdà» ähGL¡ƒ¿.

e≤óeá:
eÉ J≤ƒeƒ¿ H¬ HƒU°Øμº eóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ bó jû°μuπo JëójÉk dªü°Édí Ph…
GdæØƒP, h eø Gdªªμø GC¿ j©ôuV°nμº dªîÉWô cÑ«ôI. h c∏ªÉ cÉ¿ Yª∏μº GCcãô a©Éd«á,
GROGO GMàªÉ∫ J©ôj†°pμº GCfØoù°nμº GEd≈ Gdî£ô. jƒGL¬ GdªóGa©ƒ¿ a» H∏óG¿m YójóI a»
Gd©Édº GdªîÉWô Hù°ÑÖ Yª∏¡º.

GE¿s Gdàëó… gæÉ gƒ Gdª≤óQIo Y∏≈ J≤««º OQLá GdªîÉWô H≤óQ G’EeμÉ¿, h GJîÉP
G’ELôGAGä GdμØ«∏á HÉdëó eæ¡É.

GE¿s J≤««º GdªîÉWô jù°àæó Y∏≈ Gdù°«É¥ Gdªîü°ƒU¢ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿. GE¿s a¡º gòG
Gdù°«É¥ T°ô•l eù°Ñ≥ d∏àªμø eø GJîÉP GELôGAGä GCeæ«á a©qÉdá. h bó bªæÉ Hà†°ª«ø

aü°πm jàæÉh∫ gòG GdªƒV°ƒ´ a» f¡Éjá càÉÜ Gd©ªπ )GdØü°π Gdù°ÉOS¢: a¡ºo Gdù°«É¥
Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿(. h Y∏≈ GdôZº eø GC¿ aü°Ók c¡òG bó jƒV°™ YÉOIk a» HóGjá
G’EU°óGQGä Gdª©æ«á HÉ’Ceø, aÉE¿s GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GChU°nƒG - f¶ôGk GEd≈
GC¿s GdÑóA H¡ò√ GdàªÉQjø GCeôl d«ù¢ HÉd«ù°«ô - HÉC¿s eø G’Ca†°π GdÑóA H≤†°«á
G∫eîÉ•Q G∫GCcãô GE∫ìGMÉk.

GdªîÉWô
JàÑÉjø GdªîÉWô GYàªÉOGk Y∏≈ GdƒV°™ a» H∏ócº, h Y∏≈ GCfªÉ• Gdà¡ójóGä h
G’YàóGAGä, h GNàÓ± eôJμÑ«¡É, h OQLá GEaÓä GdéoæÉI eø Gd©≤ƒHá, h Y∏≈ gƒjá
GdØôO h eù°àƒi fû°ÉW¬ h fƒ´ Gd©ªπ Gdò… j≤ƒΩ H¬ h eμÉf¬ còd∂. a» Gd©ójó eø
GdÑ∏óG¿, Jμƒ¿ GdªóGa©Éä Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’CT°îÉU¢

Gdªã∏««ø eø GdæƒYn«ø h eàëƒd» Gdéæù¢ GCcãôn J©ôtV°Ék d∏ªîÉWô eø S°ƒGgº; h jμƒ¿ GdªóGa©ƒ¿ Gdòjø j©ª∏ƒ¿
a» GdªæÉW≥ GdôjØ«á e™ bóQ GCbπ eø GdªƒGQO h Oh¿ GJü°É∫ hK«≥ HÉdªƒDS°ù°Éä GCh Gdë∏ØÉA Gdòjø jªμø GC¿
j≤óeƒG GdëªÉjá GCcãôn J©ôtV°Ék d∏ªîÉWô Y∏≈ G’CZ∏Ö. Z«ô GC¿s Gd©ójó eø GdªîÉWô Gdà» jƒGL¡¡É GdªóGa©ƒ¿ Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ PGä WÑ«©á eàû°ÉH¡á, eø eãπ:
 hU°º GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ HÉCfs¡º 'e©ÉOh¿ d∏óhdá', 'e©ÉOh¿ d∏ójø', 'YªÓA d∏≤ƒi Gd¨ôH«á',
'GCY†°ÉA a» LªÉYÉä Gdª©ÉQV°á Gdªù°∏sëá', 'YÉe∏ƒ¿ a» GdÑp̈ÉA', 'e¡ôuHƒ¿', 'aÉS°óh¿', h Gd≤ÉFªá J£ƒ∫.
 GdàóNπ a» S°Øôgº h Jæ≤ÓJ¡º, h a» càÉHÉJ¡º hGLàªÉY¡º HÉ’BNôjø.
 G’Hà`õGR )eãÓk: 'GEPG dº Jƒb∞ fû°ÉWÉJ∂, aÉE¿s GHæ∂ S°«o©à≤π'(.
 GS°à¡óG± GdªóGa©«ø HÉ’ELôGAGä G’EOGQjá - cÉdªà£∏ÑÉä Gdà» JØôV¢ J≤ójº e©∏ƒeÉäm eÉd«á JØü°«∏«á, GCh
GEKÑÉJÉä M«ÉRI Hôeé«Éä GdëÉS°ƒÜ GdªôNsü°á, GCh L©π Jù°é«π Gdªæ¶ªÉä GCh GEYÉOI Jù°é«∏¡É GCeôGk GCcãô

U°©ƒHá.
 G’YàóGA Gdéù°ó… h Gdéæù°» )eø bÑπ GCaôGO GCh e©ósGä cÉd≤æÉHπ eãÓk(.
 G’YàóGA Gdò… jù°à¡ó± GCS°ÑÉÜ e©«û°á GdªóGa©«ø - cØ≤óG¿ hXÉFØ¡º GCh aôU°¡º a» J∏≤» Gd©∏º.
 G’YàóGA Y∏≈ Gdªªà∏μÉä - cÉdªôcÑá, GCh Gdªù°μø, GCh GdªμàÖ, HÉdàîôjÖ GCh Gdàóe«ô.
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'GCY˘˘∏˘˘øn Gd˘˘ôF˘«ù¢o GCM˘ó Gdü°˘ë˘Éa˘«˘«˘ø
Gdªû°à¨∏«ø Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ NÉFæÉk.
h Yªó Lª«™ Gdü°ëÉa««ø G’BNôjø
GEd≈ càÉHá Gdª≤É’ä Gdà» JóGa™ Yæ¬,
h bó S°ÉYó gòG a» MªÉjà¬'. 
e˘˘˘óGa˘˘™ Y˘˘ø M˘˘≤˘˘ƒ¥ G’Efù°˘˘É¿, e˘˘ø
Gdû°ô¥ G’ChS°§.

'cæâo Y∏≈ eƒYó e™ GCMó Gdù°ØôGA
a˘˘» e˘≤˘ôu S°˘Ø˘ÉQJ˘¬, Y˘æ˘óe˘É J˘∏˘≤˘«âo
GJü°É’k gÉJØ«Ék j©∏ªæ» HÉC¿s YóOGk eø
Gd˘Ñ˘∏˘£˘é˘«˘á Gd˘ªù°∏së«ø bó MÉU°ôhG

eμàÑæÉ. h bó M†°ô Gdù°Ø«ô e©» GEd≈
Gd˘˘˘ª˘˘˘μ˘˘˘àÖ, h Y˘˘˘æ˘˘˘óe˘˘˘É QGCi g˘˘ƒD’A
Gdû°˘˘˘îü¢ Gd˘˘ò… c˘˘æâ Hü°˘˘ë˘˘Ñ˘˘à˘˘¬,
JôGL©ƒG Y∏≈ GdØƒQ'.

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GBS°«É.

'hoLu¡â GEd»s eôGQGk J¡ójóGäl HÉCfæ»
S°ÉCNù°ô Yª∏» eÉ dº GCJƒb∞ Yø
fû°ÉW» Gdë≤ƒb». h bªâo HÉEfû°ÉA
eû°ôhY» GdîÉU¢, Hë«å dº j©oó
dªãπ gò√ Gdà¡ójóGä JÉCK«ôl joòcô'.

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥
GChQhHÉ.



Gdàƒb«∞/ G’Yà≤É∫/ Gdù°éø - Gdò… bó jμƒ¿ bÉFªÉk Y∏≈ GJ¡ÉeÉäm RGFØá GCh e∏Øs≤á, GCh eù°àæóGk GE¤ b†°ÉjÉ
eóf«á GCh LæÉF«á Jàü°π HÉdàû°¡Ò.
GES°ÉAI GŸ©Ée∏á/ Gdà©òjÖ.
G’Nà£É±.
Gd≤àπ.

eø GŸªμø GC¿ jμƒ¿ eôJμÑƒ G’YàóGAGä ‡ã∏Ú d∏ù°∏£Éä, GCh Gdû°ôcÉä, GCh G÷ªÉYÉä PGä GdæØƒP, GCh b£ÉYÉä
eø GÛàª™.

bó JÑóh gò√ Gd≤ÉFªá HÉYãák Y∏≈ G’f`õYÉê, ZÒ GCfs¬ Kªá Wô¥ d∏ëó eø GıÉWô. h dÑóA Gdæ¶ô ‘ gò√ GŸù°ÉCdá,
aÉEfæÉ S°æo£∏©μº Y∏≈ GCOGI GCS°ÉS°«á ‘ càÉÜ Gd©ªπ gòG, g» e©ÉOdá GıÉWô.

GE¿s J©ôjØÉä gò√ G’U°£ÓMÉä g»:

GıÉWô :ksiRGMàªÉd«á Móhç hbÉF™ S°«æàè Yæ¡É V°ôQ.

Gdà¡ójó :taerhTf«sál eo©∏æál GCh V°pªæ«á ’Ej≤É´ G’CPi, GCh Gd©≤ÉÜ, GCh Gd†°ôQ )GŸƒDLsπ GCh GdØƒQ…(.

Gd≤óQGä :yticapaCGC… eü°ÉOQ )ÃÉ a«¡É G’EeμÉfÉä h Gdü°pÓä( Gdà» Áμø d∏ªóGa©Ú Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿
GS°àîóGe¡É d∏ªù°ÉYóI ‘ J©õjõ GCeæ¡º.

eói Gdà©ôV¢ d∏î£ô :ytilibarenluVGd©ƒGeπ Gdà» J`õjó eø GMàªÉd«á Gdà©ôV¢ GE¤ G’CPi, GCh Gdà©ôtV¢ GE¤
GCPik e†°ÉY∞.

bó jÑóh gòG e©≤sóGk H©†¢ Gdû°»A, dμø OYƒfÉ fæ¶ô GE¤ hGb©á
M≤«≤«á J©ôsV¢ GEd«¡É eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ ‡ø jƒGL¡ƒ¿

G’CN£ÉQ, dàëójó GŸμƒufÉä Gıà∏Øá dà∏∂ GŸ©ÉOdá.

10 eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe»

fÑ«π QLÖ eø GdÑëôjø, MÉeÓk bæÉHπ
Gd¨ÉR GŸù°«π d∏óeƒ´ Gdà» GCoW∏≤â Y∏≈

eæ`õd¬

Gdà¡ójóGäeói Gdà©ôV¢ d∏î£ô

Gd≤óQGä

e©ÉOdá GıÉWô

GıÉWô =
x
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d©Ö G’COhGQ: jªãuπ géƒeÉk jû°æ¬ QLÉ∫ eù°∏ëƒ¿ Y∏≈ eóGa©á Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, 
a» e©ôV¢ JƒV°«í J£Ñ«≥ Gdî§ G’Ceæ«á

Jªôjø
H«æªÉ J≤ƒeƒ¿ H≤ôGAI Gdæü¢, V°©ƒG eÓM¶ÉJμº Gdà» JëóO eÉ g» GdªîÉWô h Gdà¡ójóGä Gdà» jƒGL¡¡É NƒG¿,
h eÉ jªà∏μ¬ eø bóQGä, h eói J©ôV°¬ GEd≈ Gdî£ô.

Y∏ºn NƒG¿, h gƒ eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’CT°îÉU¢ Gdªã∏««ø eø GdæƒYn«ø h eàëƒd» Gdéæù¢ a» G’Ceôjμà«ø GC¿s
Gdªéàª™ Gdªë∏» jÑó… Gdμã«ô eø Gd©óGA d∏©ªπ Gdò… J≤ƒΩ H¬ eæ¶ªà¬, h dû°îü°¬ HÉdòGä GCj†°Ék. a» GCMó
G’CjÉΩ, cÉ¿ jàªû°≈ a» GdÑ∏óI, h GCHü°ô QLo∏«ø jû°«ôG¿ GEd«¬, h HóG GCf¡ªÉ jàëóKÉ¿ Yæ¬. h JæÑs¬ NƒG¿ Hù°ÑÖ

Pd∂ GEd≈ Gdî£ô Gdªëàªπ.

h cÉ¿ a» Jü°ƒtQ√ 'Nôj£ál' Pgæ«á d∏Ñ∏óI, joëóO H¡É GCjø jàƒGLó GCU°óbÉhD√ h Gdªà©ÉWØƒ¿ e©¬. h eû°≈
S°ôj©Ék GEd≈ OcÉ¿m bôjÖ, cÉ¿ U°ÉMÑ¬ GCMó GCU°óbÉF¬.

QGCi NƒG¿ h GdÑ≤sÉ∫ Mû°óGk eø GdæÉS¢ jàμƒs¿ Yæó GdæÉM«á G’CNôi eø Gdû°ÉQ´. Kº Yªó GdÑ≤sÉ∫ GEd≈ GEZÓ¥
GdÑÉÜ, h GCS°ó∫ Gdù°ÉJô Gdª©óf» Y∏≈ GdªóNπ. h cÉ¿ e™ NƒG¿ gÉJØ¬ Gdæ≤sÉ∫, e™ eóNôI )H£ÉQjá(

eû°ëƒfá, h HôU°«óm cÉ±m ’ELôGA GdªμÉdªÉä. GJü°π HÉCMó e©ÉQa¬ )h gƒ T°îü¢ jàü°π H¬ a» GdëÉ’ä
Gd£ÉQFá PGä Gd£ÉH™ G’Ceæ», cÉ¿ bó GS°à©ós dƒbÉF™ eø gòG Gdæƒ´( - h cÉ¿ bó Z«sô GEYóGOGä gÉJØ¬ Gdæ≤sÉ∫
Hë«å jμƒ¿ Qbº gòG Gdû°îü¢ eóQLÉk Y∏≈ bÉFªá G’Jü°É∫ Gdù°ôj™.

bÉΩ Pd∂ Gdü°ój≥ Y∏≈ GdØƒQ HÉ’Jü°É∫ HÉdû°ôWá Gdªë∏«á )Gdà» jªμø G’YàªÉO Y∏«¡É dªù°ÉYóI GdªóGa™,
HÉdæ¶ô GEd≈ GCYªÉ∫ S°ÉH≤á Jàü°π HÉdªæÉU°ôI(.

hU°∏â bƒI Gdû°ôWá, h GCZÉKâ NƒG¿, H«æªÉ cÉ¿ Gdénª™o j¡ºt Hàë£«º GdÑÉÜ.



GdªîÉWô ................................................................................................................................................
Gdà¡ójóGä..............................................................................................................................................

eói Gdà©ôV¢ d∏î£ô ...........................................................................................................................
Gd≤óQGä ................................................................................................................................................

bÉHp∏ƒG H«ø eÉ JƒU°s∏àoº GEd«¬ h H«ø J≤««ªæÉ d∏ªƒb∞:

GdªîÉWô:
•G’YàóGA/ Gdà©òjÖ )HªÉ a» Pd∂ G’YàóGA Gdéæù°»(
•Gd≤àπ
)gæÉ∑ GCj†°Ék eîÉWô jƒGL¡¡É GdÑ≤sÉ∫ h GdótcsÉ¿ Gd©ÉFó GEd«¬(

Gdà¡ójóGä: eø GdªØ«ó Gdæ¶ô a» Gdà¡ójóGä Y∏≈ KÓKá eù°àƒjÉä eîà∏Øá - 
1(GdôLÓ¿ Gd∏òG¿ cÉfÉ jæ¶ôG¿ GEd≈ NƒG¿ h jàëóKÉ¿ Yæ¬. jªμø GC¿ joù°ªs≈ gòG 'MÉOKÉk GCeæ«Ék' )h gƒ GC… Móç

J©à≤óh¿ GCf¬ bó jû°«ô GEd≈ J¡ójóGä GCh jàù°ÑÖ a«¬( - h bó ’ j©óh G’Ceô cƒ¿ Hæ£Éd¬ Gdé«æ`õ jôh¥o d¡ªÉ!
Mà≈ gò√ GdªôM∏á, dº Jμø Gdªù°ÉCdá hGV°ëák JªÉeÉk.

2(Mû°ó G’CT°îÉU¢ Gdòjø HóGChG jàéª¡ôh¿ a» GdæÉM«á G’CNôi eø Gdû°ÉQ´.
3(b«ÉΩ gòG Gdénª™ Hª¡ÉLªá GdócÉ¿.

eói Gdà©ôV¢ d∏î£ô:
•Gdªë«§ Gdªo©ÉO….
•cƒ¿ T°îü°¬ e©ôhaÉk d∏©Éeá HÉYàÑÉQ√ eóGa©Ék Yø M≤ƒ¥ G’CT°îÉU¢ Gdªã∏««ø eø GdæƒYn«ø h eàëƒd»

Gdéæù¢.
•cƒf¬ hM«óGk a» J∏∂ Gdù°ÉYá.
•cƒf¬ QGLpÓk )GC… Z«ô QGcÖ(.

Gd≤óQGä:
•Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤sÉ∫, Ph GdªóNôI Gdªû°ëƒfá, h GdôU°«ó GdμÉa» ’ELôGA GdªμÉdªÉä; h còd∂ bÉFªá G’Jü°É∫ Gdù°ôj™

dÓS°àîóGΩ a» GdëÉ’ä Gd£ÉQFá.
•G’CU°óbÉA h Gdë∏ØÉA: cÉdÑ≤sÉ∫, h Gdû°îü¢ Gdò… jàü°π H¬ a» GdëÉ’ä Gd£ÉQFá, h Gdû°ôWá.
•Gdàî£«§ Gdªù°Ñ≥ - cƒV°©¬ 'Nôj£ák' Pgæ«á d∏Ñ∏óI.
•G’YàÑÉQGä GdæØù°«á - GMàØÉ® GdªôA H¡óhF¬ h QHÉWá LÉCT°¬.

GE¿s Jë∏«π GdªîÉWô jo≤ósΩ a» U°ƒQI e©ÉOdá, ’Cfs¬ GEPG eÉ J¨«sô GCMó YæÉU°ôgÉ, aÉE¿s gòG jƒDKô a» eù°àƒi
GdªîÉWô.
•Gdà¡ójóGä: dƒ GC¿s GdôL∏n«ø Gd∏òjø GCT°ÉQG GEd≈ NƒG¿ GbàôHÉ eæ¬ Y∏≈ fëƒm YóGF», aÉE¿s gòG j¶π N£ôGk GCbπ eø

Jû°μtπ Lª™m e©ÉOm, h cÉfâ GdªîÉWô )eîÉWô G’YàóGA GCh Gd≤àπ( S°àμƒ¿ GCbπ.
•eói Gdà©ôV¢ d∏î£ô: dƒ GC¿s Gdªéàª™ dº jμø e©ÉOjÉk d©ªπ NƒG¿, GCh GCf¬ cÉ¿ eü°ëƒHÉk HãÓKá ReÓA )GC…

d«ù¢ eæØôOGk(, GCh GCf¬ cÉ¿ j≤ƒO OQGLá fÉQjá )GC… d«ù¢ QGLÓk(, aÉE¿s
eói J©ôV°¬ GEd≈ Gdî£ô cÉ¿ d«ü°Ñí GCbπ, G’Ceô Gdò… jëót HóhQ√ eø
GdªîÉWô.
•Gd≤óQGä: dƒ Jô∑ NƒG¿ gÉJØ¬ Gdæ≤sÉ∫ a» GdÑ«â, GCh dº jμø jª∏∂ QU°«óGk

jªμuæ¬ eø GELôGA GdªμÉdªÉä, aÉE¿s bóQJ¬ Y∏≈ Gdà©Éeπ e™ Gdà¡ójóGä
cÉfâ S°à¨óh GCbπ Hμã«ô, h gƒ eÉ S°«o©¶uº eø GdªîÉWô. h dƒ dº jμø
dój¬ gƒD’A G’CU°óbÉA GCh Gdë∏ØÉA GdãÓKá, aÉEfs¬ S°«μƒ¿ GCcãô J©ôtV°Ék
d∏î£ô cªÉ gƒ hGV°í. h GE¿ dº jμø bó GCYós N£á, aôHªÉ cÉ¿ bó GCoU°«Ö
HëÉdá eø GdòtYô h MÉh∫ Gdéô… H©«óGk, h cÉ¿ Gdëû°ó a» gò√ GdëÉdá
S°«≤Ñ†¢ Y∏«¬. h dƒ dº jëàØß H¡óhF¬, aôHªÉ cÉ¿ bó GChb™ gÉJØ¬
Gdæ≤sÉ∫ h Jù°ÑÖ a» cù°ô√.

GCaôGO eéàª™ HÉZƒG jà¶Égôh¿ eø GCLπ
MªÉjá M≤ƒ¥ G’CQV¢ GdîÉU°á HÉdù°μÉ¿
G’CU°∏««ø a» H«ôh
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J©∏«≤Éä Y∏≈ OQGS°á GdëÉdá gò√ h Y∏≈ e©ÉOdá GdªîÉWô,
eø bÑπ eóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿:

J©∏«≥: 'GCd«ù°â M≤«≤áo GCfs¬ cÉ¿ e©ôhaÉk L«óGk dói Gd©Éeá, a†°Ók
Yø cƒf¬ eÑ©å fØƒQm h cô√m eø bÑπ Gdªéàª™ Gdªë∏» J¡ójóGk,
Hó’k eø GC¿ Jμƒ¿ GEMói f≤É• Gd†°©∞?'
GS°àéÉHá: a» gòG GdªãÉ∫, aÉE¿s Gdªƒb∞ G’LàªÉY» cÉ¿ H©«ó
Gd©¡ó. GEfs¬ dº jμø GEYÓfÉk GCh GET°ÉQIk LójóI Z«ô eù°Ñƒbá, h eø gæÉ

aÉEfs¬ jo©ó eø f≤É• Gd†°©∞ Gdà» J`õjó eø eói Gdà©ôV¢ GEd≈
Gdî£ô. dƒ GC¿s GEMói Gdû°îü°«Éä GdÑÉQRI a» Gdªéàª™, Y∏≈ S°Ñ«π
Gd˘˘ª˘˘ã˘˘É∫, c˘˘Éfâ b˘˘ó b˘˘Édâ a˘˘» H˘˘ôf˘Ée˘è GEPGY˘» b˘Ñ˘π GCS°˘Ñ˘ƒ´ e˘ø
Gd˘˘ë˘˘ÉOK˘˘á GCfs̆˘¬ j˘˘à˘˘©˘«s̆ø W˘ôO Gd˘ª˘óGa˘©˘«˘ø Y˘ø M˘≤˘ƒ¥ G’CT°˘î˘ÉU¢
Gdªã∏««ø eø GdæƒYn«ø h eàëƒd» Gdéæù¢ GEd≈ NÉQê Gdªójæá, aÉE¿s

g˘˘òG c˘˘É¿ S°˘˘«ŏ©˘à˘Ñ˘ô J˘¡˘ój˘óGk. h GEPG GCod˘≤˘» M˘é˘ôl Y˘∏˘≈ f˘Éa˘òJ˘¬ Pd∂
Gdü°ÑÉì, aÉE¿s gòG cÉ¿ S°«o©àÑô MÉOKÉk GCeæ«Ék )GEPG dº j©ô± eø
Gdò… bÉΩ H¡ò√ GdØ©∏á h dªÉPG(, GCh J¡ójóGk )GEPG eÉ U°ÉMÑà¬ QS°Édál
J˘˘ë˘ª˘π N˘£˘ÉH˘Ék e˘©˘ÉOj˘Ék d˘ÓCT°˘î˘ÉU¢ Gd˘ª˘ã˘∏˘«˘«˘ø e˘ø Gd˘æ˘ƒYn˘«˘ø h
eàëƒd» Gdéæù¢(.
J©∏«≥: GE¿s gòG dø jæØ™ a» eéàª©æÉ - aÉdû°ôWá dø J≤ƒΩ e£∏≤Ék
HæéóJæÉ. h 'dªÉPG dº j©ªó NƒG¿ GEd≈ Gd¡ôÜ, GCh GEd≈ Gd≤Øõ S°ôj©Ék
a» S°«ÉQI GCLôI? GCdº jé∏Ö Hàü°ôa¬ GdªîÉWô GEd≈ GdÑ≤sÉ∫?'
GS°àéÉHá: f©º, GE¿s déª«™ eƒGb∞ Gdî£ô S°«ÉbÉäm eàÑÉjæá, h

b˘˘óQGä h f˘˘≤˘˘É• V°˘©˘∞ e˘î˘à˘∏˘Ø˘á G’CH˘©˘ÉO. d˘≤˘ó c˘É¿ d˘ói N˘ƒG¿
N«ÉQGäl GCNôi, dμæ¬ GJîò bôGQn√ ha≤Ék dà≤««ª¬ d∏ªƒb∞ a» Pd∂

Gd˘˘ë˘˘«˘˘ø. ’ jŏ˘ôGO H˘˘óQGS°˘˘á Gd˘ë˘Éd˘á J˘∏∂ GC¿ J˘μ˘ƒ¿ f˘ª˘ƒPL˘Ék jŏàs̆Ñ˘™
dÓS°àôGJ«é«á GdæÉLëá )Y∏≈ GdôZº eø GCf¡É GCa∏ëâ a» gò√
GdëÉdá(. d≤ó Jºs GEjôGOgÉ dàƒV°«í eμƒfÉä e©ÉOdá GdªîÉWô.
J©∏«≥: HªÉ GC¿s gò√ e©ÉOdá, cªÉ g» Gdª©ÉO’ä GdôjÉV°«á, GCaÓ
jæÑ¨» GC¿ Jμƒ¿ gæÉ∑ GELÉHál f¡ÉF«á? GEPG cÉ¿ gæÉ∑ N£ôG¿ )2(
h Nªù¢ )5( f≤É• V°©∞ J`õjó eói Gdà©ôV¢ d∏î£ô, h Yû°ôo
)01( bóQGä, GC’ j©æ» gòG GC¿s Gdî£ô gƒ )1( )2 5= 01

e≤ù°ƒeá Y∏≈ 01= 1(, h H¡òG Gdª©æ≈ Jμƒ¿ GdªîÉWô eàóf«á
d∏¨Éjá?
GS°àéÉHá: Jù°àæó e©ÉOdá GdªîÉWô GEd≈ Gdª©ôaá GdÑû°ôjá h GEd≈
Gdà≤««º GdòGJ». bó jμƒ¿ GNà`õGdo¡É GEd≈ eë†¢ GCQbÉΩ Y∏≈ gòG
Gdæëƒ GCeôGk N£«ôGk. joôGO HÉdª©ÉOdá GC¿ Jμƒ¿ GCOGI dªù°ÉYóJμº Y∏≈
Jëójó YæÉU°ô GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒ¿, h d«ù¢ GC¿ J≤óΩ GELÉHÉäm

QjÉV°«á Yø eù°ÉCdá GEfù°Éf«á.
GE¿s Gdª¨õi G’CS°ÉS°» gƒ a» eÉ j∏»:

1(GC¿s GdªîÉWô Jàæƒ´ GYàªÉOGk Y∏≈ eù°àƒi Gdà¡ójó, h còd∂ Y∏≈
eù°àƒi eÉ dójæÉ eø bóQGä, h eÉ f©Éf«¬ eø f≤É• V°©∞.
2(GC¿s Gd˘˘ª˘˘î˘˘ÉW˘˘ô b˘˘ó J˘˘μ˘˘ƒ¿ e˘˘î˘˘à˘˘∏˘˘Ø˘á H˘Éd˘æù°˘Ñ˘á GEd˘≈ Gd˘Ø˘ÉY˘∏˘«˘ø
Gdªîà∏Ø«ø a» Gdªƒb∞ fØù°¬, HÉdæ¶ô GEd≈ JÑÉjø bóQGJ¡º h f≤É•

V°©Ø¡º.
L`( GCfsæÉ bÉOQh¿ Y∏≈ Gdëó eø GdªîÉWô Mà≈ a» GdëÉ’ä Gdà»
a«¡É f©éõ Yø J≤∏«π eù°àƒi Gdà¡ójó, eø NÓ∫ J©õjõ bóQGJæÉ GCh
Jòd«π f≤É• Gd†°©∞ NÉU°àæÉ.
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Gd©ªπ e™ Gdû°ôWá

a» H©†¢ GdÑ∏óG¿, jªàæ™ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿
Yø G’Jü°É∫ HÉdû°ôWá cæƒ´m eø Gdù°«ÉS°á Gdü°ÉQeá, GEP
j˘˘©˘˘à˘˘≤˘˘óh¿ GC¿s Gdû°˘˘ôW˘˘á hQGA H˘˘©†¢ Gd˘˘à˘˘¡˘˘ój˘óGä Gd˘à˘»
jà∏≤sƒfn¡É. a» H∏óG¿ GCNôi, j©ªπ GdªóGa©ƒ¿ e™ Gdû°ôWá
Y∏≈ fëƒm hK«≥. h gò√ J©∏«≤Éäl eîà∏Øál d∏¨Éjá GCOd≈
H˘˘¡˘˘É e˘˘óGa˘˘©˘ƒ¿ Y˘ø M˘≤˘ƒ¥ G’Efù°˘É¿ Hû°˘ÉC¿ Gd˘©˘ª˘π e˘™
Gdû°ôWá:
'd≤ó L©∏æÉ eø J©õjõ YÓbàæÉ HÉdû°ôWá GCMó GCgóGaæÉ. h

Y˘ª˘∏˘æ˘É e˘™ Gdû°˘ôW˘á L˘æ˘Ñ˘Ék GEd˘≈ L˘æÖ d˘à˘ÉCS°«ù¢ hMóGä
eàæ≤∏á Jü°óQ QNü¢n Gd≤«ÉOI d∏à¨∏tÖ Y∏≈ GdØù°ÉO. M¶»
gòG HÉdû°©Ñ«á Yæó YæÉU°ô Gdû°ôWá h GCaôGO Gdªéàª™
Y∏≈ Gdù°ƒGA, h H¡òG J©õRä S°ª©àæÉ'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿, eø GBS°«É.
'J©ôsV¢ GCMó GdæÉT°£«ø GEd≈ Gdà¡ójó H©ó GC¿ Jëóç GEd≈

e≤ôQ G’Ceº GdªàëóI GdîÉU¢ Gdª©æ» Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿,
h b˘˘óseâ Gdû°˘˘ôW˘˘á Gd˘˘ë˘˘ª˘˘Éj˘˘á GEd˘«˘¬'. e˘óGa˘™ Y˘ø M˘≤˘ƒ¥
G’Efù°É¿, eø GBS°«É.
'GEPG JëóKæÉ GEd≈ Gdû°ôWá, a≤ó jôGfÉ GCMógº h j≤ƒ∫ GEfæÉ

eîÑôh¿. GE¿s Gd£ôj≤á Gdà» H¡É fà©Éeπ e™ gòG GdƒV°™
g» GC¿ j≤àü°ô J©Ée∏æÉ e™ Gdû°ôWá Y∏≈ G’Jü°É’ä
GdôS°ª«á e™ Gdªù°ƒDhd«ø Qa«©» Gdªù°àƒi'. eóGa™ Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É.
'GEfæÉ fîû°≈ cã«ôGk Gdàëóçn GEd≈ Gdû°ôWá, Z«ô GCfæÉ f©à≤ó
GC¿s GEbÉeá H©†¢ Gdü°Óä GCeôl GCS°ÉS°». h dòG, a≤ó boªæÉ

V°ªø T°ÑμàæÉ eø Gdªæ¶ªÉä Z«ô Gdëμƒe«á Hàëójó
T°îü¢m hGMó cÉ¿ Y∏≈ e©ôaám HªØƒsV¢ Gdû°ôWá, Gdò…
GCU°Ñí HóhQ√ f≤£á G’Jü°É∫ eø bÑπ Lª«™ eæ¶ªÉJæÉ'.

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjμà«ø.
'j˘˘≤˘˘ƒ∫ H˘˘©†¢ GCY†°˘ÉA e˘æ˘¶˘ª˘ÉJ˘æ˘É GC¿s Gdû°˘ôW˘á GQJ˘μ˘Ñâ
Gdμã«ô eø GdØ¶ÉF™, h GC¿s Y∏«æÉ GC’ f≤«º GC… U°Óä e™

Y˘˘æ˘˘ÉU°˘˘ôg˘É. Z˘«˘ô GC¿s b˘«˘ÉOJ˘æ˘É Pg˘Ñâ GEd˘≈ GCfs̆¬ GEPG c˘É¿
f˘∏ù°˘ƒ¿ e˘Éf˘ój˘Ó b˘ó J˘ª˘μs̆ø e˘ø Gd˘©˘ª˘π e˘ø GCL˘π GEb˘Éeá
Gdü°Óä e™ S°ésÉf«¬, aÉE¿s a» hS°©æÉ GC¿ f©ªπ e™
Gdû°ôWá eø GCLπ eü°∏ëá HÓOfÉ'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿, eø GChQhHÉ.
'GEfæÉ f©∏º GC¿ Gdû°ôWá JóYº GChdÄ∂ Gdòjø j¡óOhfæÉ, Z«ô
GC¿s H©†¢ V°ÑÉ• Gdû°ôWá GENƒG¿l dæÉ, h GCHæÉA Yªƒeá, h
QaÉ¥ eóQS°á bóGe≈. h j≤ƒeƒ¿ HàëòjôfÉ YæóeÉ jμƒ¿
eø Gdª≤ôQ GC¿ Joû°øs ZÉQI GCh Mª∏á GYà≤É’ä'. eóGa™ Yø
M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É.

càÉÜ Gd©ªπ GdîÉU¢ HÉ’Ceø:N£ƒGäl Yª∏«sá d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ



14 eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe»

jμƒ¿ dói GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» H©†¢ G’CM«É¿ J©∏«≤Éäl Y∏≈ OQGS°á GdëÉdá gò√ - GEesÉ a«ªÉ
jà©∏≥ Hª©ÉOdá GdªîÉWô, GCh a«ªÉ jà©∏≥ HÉ’CS°Éd«Ö Gdà» Gfà¡é¡É NƒG¿:

dpºn Jo©àÑô e©ÉOdá GdªîÉWô GCOGIk fÉa©á?
•’Cf¡É GCOGIl bÉH∏ál d∏à¨««ô h eà©óOI GdéƒGfÖ, a«ªμø GS°àîóGe¡É a» GC… GEb∏«º a» Gd©Édº
•’Cf¡É GCOGIl eôpfá h jªμø J£Ñ«≤¡É a» GC… hV°™.
•’C¿s eø Gdªªμø GS°àîóGe¡É d∏àæÑƒD HÉd≤óQGä Gdà» S°àμƒ¿ M«ÉRJ¡É GCeôGk V°ôhQjÉk a» Gdªù°à≤Ñπ - h a» gò√

GdëÉdá jàƒLÖ Y∏«μº Gd≤«ÉΩo Hàëójó Gdà¡ójóGä h GdªîÉWô cªÉ bó Jμƒ¿ a» Gdªù°à≤Ñπ.
•’C¿s e©ÉOdá GdªîÉWô Jªμuæμº eø Gdàôc«õ Y∏≈ YæÉU°ô eæØü°∏á. aªø GCLπ Gdëó eø GdªîÉWô, ’ Hó eø

Móhç hGMóIm eø GdƒbÉF™ GdãÓKá GdàÉd«á:
Gdà≤∏«π eø Gdà¡ójóGä )h S°ææ¶ô a» gòG a» GdØü°π GdàÉd»(.
Gdëó eø f≤É• Gd†°©∞ Gdà» jæàè Yæ¡É GROjÉO a» eói Gdà©ôV¢ GEd≈ GdªîÉWô.
J©õjõ Gd≤óQGä h RjÉOJ¡É.

•Z«ô GCfs¡É bó ’ Jμƒ¿ eÓFªá d∏ªéàª©Éä GCh Gdã≤ÉaÉä M«å Jμƒ¿ Gdª©ÉO’ä eØÉg«º Z«ô eÉCdƒaá,
cÉdªéàª©Éä G’Coe«sá Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫. jªμæμº G’WÓ´ Y∏≈ Gdª∏ë≥ GdãÉdå dª≤àôMÉä Hój∏á Mƒ∫ c«Ø«á
Hëå b†°ÉjÉ GdªîÉWô h Gdà¡ójóGä e™ Gdªéàª©Éä G’Coe«sá.



J≤««ª» d∏ªîÉWô h f≤É• Gd†°©∞ h Gd≤óQGä
bƒeƒG G’B¿ HÉS°àîóGΩ Gdéóh∫ ’EOQGê GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒf¡É, h aμuôhG a» f≤É• Gd†°©∞ Gdªà©∏≤á Hμπ
eæ¡É, Kº HÉd≤óQGä Gdà» Jª∏μƒf¡É HÉdØ©π, Kº HÉd≤óQGä Gdà» jªμæμº Gdëü°ƒ∫ Y∏«¡É dà≤ƒjá eƒbØμº.

Gdû°μπ 1.2

Jª
ôj

ø

eÓM¶Éä: 

GdªîÉWôf≤É• Gd†°©∞Gd≤óQGä GdªàÉMá HÉdØ©πGd≤óQGä Gdà» jà©«sø Gdëü°ƒ∫ Y∏«¡É
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GdªîÉWô

G’Nà£É±

G’Yà≤É∫

f≤É• Gd†°©∞

Gd©«û¢o hM«óGk

GEeμÉf«á GS°àîóGΩ
G’J¡ÉeÉä Gdª∏Øs≥

GCYÉf» eø hV°™ U°ë»
e©«sø

Gd≤óQGä GdªàÉMá HÉdØ©π

cƒ¿ Gdªù°μø eƒDesæÉk Hû°μπ
L«ó - S°«Éê, h f¶ÉΩ GEfòGQ,
h cÉe«ôG d∏ªôGbÑá

jôU°ó Gdé«ôG¿ G’CT°îÉU¢
h G’CMóGç Gdà» JÑ©å Y∏≈
G’QJ«ÉÜ

Kªá GCeÉcø GCNôi d∏àƒGQ…
a«¡É a» MÉ’ä Gdî£ô

Gdª©ôaá Gdé«óI HÉd≤Éfƒ¿

GdªëÉe»*Y∏≈ GWÓ´ h gƒ
eù°à©ó ’JîÉP eÉ j∏õΩ eø
GELôGAGä

d«ù¢ a» GdªμàÖ GCh Gdªæ`õ∫
GC… eƒGO eø T°ÉCf¡É
J©ôj†°» GEd≈ Gdî£ô GCh
G’J¡ÉeÉä

hLƒO Gdªù°àë†°ô GdóhGF»

Gd≤óQGä Gdà» jà©«sø Gdëü°ƒ∫ Y∏«¡É

GbàæÉA c∏Ö MôGS°á

d∏ƒbâ GdëÉV°ô, GEH≤ÉA Lóh∫m Héª«™
JëôcÉJ» e™ GCMó GdõeÓA. h GEPG S°ÉA
GdƒV°™, aÉEf¬ jªμø GC¿ jé»A GHø

Yª» dÓEbÉeá h Gdù°Øô e©».

G’Jü°É∫ e™ GCMó GdõeÓA eôJ«ø
jƒe«Ék dàÉCc«ó S°Óeà»

MØß Qbº gÉJ∞ GdªëÉe»
’S°àîóGe¬ a» MÉ∫ GCoNò eæ» L¡ÉR
Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤sÉ∫

Mªπ G’COhjá e©» a» Lª«™
G’ChbÉä

)*eÓM¶á: a» H©†¢ GdÑ∏óG¿, ’ JoàsÑ™ G’ELôGAGä Gd≤Éfƒf«á. S°ææ¶ô a» GdØü°π GdîÉeù¢ GEd≈ N£á eóGa™ Yø
M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ jƒGL¬ N£ô G’Yà≤É∫ a» H∏ó eø gò√ GdØÄá(.

S°àônh¿ GC¿s eø Gdª¡º GC¿ J≤ƒeƒG eÑóF«Ék HÉdæ¶ô a» f≤É• Gd†°©∞ h Gd≤óQGä Gdªà©∏≤á Hμπu N£ô JƒGL¡ƒf¬. GE¿s
G’fàØÉ´ HªÉ dójμº eø e©ôaá HÉd≤Éfƒ¿ GCeôl eù°àÑ©ó GEPG eÉ J©ôV°àoº dÓNà£É± Y∏≈ fëƒ Z«ô bÉfƒf»; h dø
j¨æ» L«ôGfμº Gd£«Ñƒ¿ Yæμº T°«ÄÉk GEPG GYào≤∏àº a» eμÉ¿ Gd©ªπ.

GE¿s Gd©ójó eø f≤É• Gd†°©∞ h Gd≤óQGä eû°àôcál H«ø eîÉWô eà©óOI, aîòhG H†°™ ObÉF≥ dªôGL©á bÉFªàμº, h
bƒeƒG Héª™ G’CN£ÉQ Gdà» J≤ƒO GEd«¡É f≤É• Gd†°©∞ Gdªû°àôcá e©Ék.

)Z«ô GCfs¬ eø Gdª¡º GCj†°Ék GC¿ Jæ¶ôhG a» S°ƒi Pd∂ eø f≤É• Gd†°©∞ Gdà» J©Éfƒ¿ eæ¡É GCh Gdà» GCOQcàº hLƒOgÉ.
d«ù¢ a» hS°©μº GC¿ J©ôaƒG eù°Ñ≤Ék cÉeπ GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒf¡É, h dòG aÉE¿s Gdà≤∏«π eø f≤É• V°©Øμº HƒL¬

YÉΩ S°«ªæëμº GCS°ÉS°Ék GCcãô U°ÓHá j≤«μº eø GC… fƒ´ eø Gdà¡ójóGä(.

joØàôV¢ GC¿ Jæàèn Yø gòG Gdàªôjø N£áo Jëôt∑m eÑóF«á. S°æ≤ƒΩ Hà£ƒjô gò√ Gdî£á HƒGS°£á eÉ S°«é»A JÉd«Ék
eø JªôjæÉä h aü°ƒ∫

eãÉ∫: gòG eãÉ∫l bü°«ôl eø eÉK«ƒ, h gƒ eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eø GCaôj≤«É
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GCfÉQG GEHôGj«ØÉ, eóGa©á Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h eëÉe«á, J≤ƒΩ HàóQjÖ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a»
cÉRGNù°àÉ¿ a» Gdû°ƒDh¿ Gd≤Éfƒf«á



Lª™o GdªîÉWô h f≤É• Gd†°©∞ h Gd≤óQGä e©Ék

Gdû°μπ2.3
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Gd≤óQGä GdªàÉMá HÉdØ©πGd≤óQGä Gdà» jà©«sø Gdëü°ƒ∫
Y∏«¡É

f≤É• Gd†°©∞ eéªƒYá
GdªîÉWô

�����
���1

�����
���2

�����
���3

GdªîÉWô





eãÉ∫: gòG eãÉ∫l jÑ«uø GC¿s H©†¢ f≤É• Gd†°©∞ )h Gd≤óQGä( eû°àôcál H«ø eîÉWô eîà∏Øá.

Gdû°μπ2.4

Jéóh¿ a» Gdª∏ë≥ GdôGH™ eõjóGk eø Gdª©∏ƒeÉä Yø H©†¢ Gd≤óQGä Gd©Éeá )Gdà» jo©ót f≤ü°o¡É eø f≤É• Gd†°©∞(,
cªÉ MóOgÉ eóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

dójμº G’B¿ GWÓ´l YÉΩ Y∏≈ GdªîÉWô h f≤É• Gd†°©∞ h Gd≤óQGä, h GCU°Ñí eø GdªÓFº G’B¿ GC¿ Jæ¶ôhG a» c«Ø«á
JôJ«Ö Gdà¡ójóGä Gdªîà∏Øá.
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Gd≤óQGä GdªàÉMá HÉdØ©π

GCeà∏∂ eôcÑà» GdîÉU°á

GdªëÉe» Y∏≈ GWÓ´ h
gƒ eù°à©ó ’JîÉP eÉ
j∏õΩ eø GELôGAGä

Gdª©ôaá Gdé«óI
HÉd≤Éfƒ¿

d«ù¢ a» GdªμàÖ GCh
Gdªæ`õ∫ GC… eƒGO eø
T°ÉCf¡É J©ôj†°» GEd≈
Gdî£ô GCh G’J¡ÉeÉä

Gd≤óQGä Gdà» jà©«sø
Gdëü°ƒ∫ Y∏«¡É

hV°™ N£á dà¨««ô Gd£ô¥
Gdà» GCS°∏μ¡É, h GdªôcÑÉä
Gdà» GCS°àîóe¡É, h hbâ
GdàƒL¬ GEd≈ e≤ô Gd©ªπ h
Gd©ƒOI eæ¬

e©ôaá eàîü°ü°á GCcãôo
J©ªt≤Ék H≤†°ÉjÉ Gdàû°¡«ô h
Gd≤ò±

f≤É• Gd†°©∞

Gd©«û¢o hM«óGk

Gdù°Øôo hM«óGk

eéªƒYá
GdªîÉWô

GdªéªƒYá 1

GdªéªƒYá 2

GdªîÉWô

G’Nà£É±

Gdà©ôtV¢ GEd≈
G’YàóGA

G’Yà≤É∫

GdƒnU°º



eü°Øƒaáo GdªîÉWô - J≤««º GMàªÉd«á hbƒ´ G’CN£ÉQ h JÉCK«ôgÉ
a» H©†¢ G’CM«É¿, YæóeÉ j¶πt GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Jëâ Xôh± N£ôI dƒbâ Wƒjπ, aÉE¿s eø
Gdü°©Ö Y∏«¡º GC¿ j≤ƒeƒG Hî£ƒI GEd≈ GdƒQGA dà≤««º eói Gdî£ƒQI GdØ©∏«á dªƒb∞m eÉ. HÉ’EV°Éaá GEd≈ Pd∂, aÉEfs¬

YæóeÉ jû°¡ó hV°™ GdªóGa©«ø JôGL©Ék, ’ jμƒ¿ eø GdƒGV°í OheÉk Yæó GC… eôM∏á jàƒLÖ Y∏«¡º GJîÉP GELôGAGäm

dàéætÖ Gdî£ô.

GE¿s GEMói G’COhGä Gdà» Jù°ÉYó a» GdëÉdn«ø g» eü°Øƒaá GdªîÉWô. jªμø GC¿
Joù°àîóΩ Gdªü°Øƒaá HÉYàÑÉQgÉ Gdî£ƒI GdàÉd«á a» hV°™ N£àμº G’Ceæ«á. GEfs¡É
Jù°ÉYócº Y∏≈ GdàØμ«ô a» GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒ¿, Hë«å ’ J†°«©ƒ¿ Gdƒbâ
a» GdàØμ«ô a» GdªîÉWô Gdà» joù°àÑ©ó MóhK¡É, GCh GdªîÉWô Gdà» ’ Jàù°ÑÖ
H†°ôQm P… HÉ∫.

bƒeƒG GCh’k HÉdæ¶ô a» cπx eø GdªîÉWô Gdà» MóOJªƒgÉ a» eƒV°™ S°ÉH≥ eø
gòG GdØü°π, h GWôMƒG Y∏≈ GCfØù°μº S°ƒDGdn«ø:

1(eÉ g» GMàªÉd«á Móhç eƒb∞ Gdî£ô gòG?
2(eÉ GdàÉCK«ô Gdò… S°«μƒ¿ d¬ Y∏»

s
 a» MÉ∫ MóhK¬?

c«∞ J≤«uªƒ¿ G’MàªÉd«á? GE¿s gòG GCeôl PGJ» )GC… f≤«†¢o GdªƒV°ƒY»(, Z«ô GC¿s GS°àéÉHàμº S°àù°àæó Y∏≈ JÉQjï
Gd≤ª™ h G’Ca©É∫ Gdà» hoLu¡â V°ó GdªóGa©«ø. GE¿s J≤««ªμº dàÉCK«ô GdªîÉWô gƒ HóhQ√ PGJ», dμø Y∏«μº GC¿
JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ Gd†°ôQ Gdò… bó j∏ë≥ HÉCT°îÉU°μº h Hªæ¶ªàμº, e™ Jòctô GC¿s aÄÉäm e©«æá eø GdªóGa©«ø
Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ - cÉdªóGa©Éä Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’CT°îÉU¢ Gdªã∏««ø eø
GdæƒYn«ø h eàëƒd» Gdéæù¢; JƒGL¬ eîÉWôn GEV°Éa«á ’Cf¡É GCcãô J©ôtV°Ék GEd≈ GdªîÉWô a» H©†¢ GdªƒGb∞.
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G’CÜ JƒeÉjƒ, gæóhQGS¢

'GE¿s GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eªø
j©«û°ƒ¿ a» Xôh± N£ôI dƒbâ Wƒjπ ’
jóQcƒ¿ OGFªÉk GdªôM∏á Gdà» YæógÉ jü°Ñí

eë«£¡º GCcãô N£ƒQI. jªμæ∂ GC¿ Jû°Ñu¬
GdƒV°™ H†°ØóYám a» bpóQ. GEPG hoV°©â

Gd†°ØóYá a» GdªÉA GdëÉQ, aÉEf¡É S°à≤Øõ
S°ôj©Ék. GCeÉ GEPG hoV°©â a» eÉAm OGaÅ Y∏≈
Gdªƒbó, h GCNòä MôGQI GdªÉA JôJØ™ HÑ§A,
aÉE¿s Gd†°ØóYá dø JæàÑ¬ GEd≈ Pd∂, h S°«æà¡»

H¡É G’Ceô GEd≈ GC¿ J¡∏∂! GE¿s Y∏«æÉ GC¿ f≤ƒΩ
HÉS°àªôGQ Hà≤««º GdªîÉWô h GEYÉOI J≤««ª¡É'.

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjμà«ø.
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GEPG cÉfâ GMàªÉd«á Móhç GCMó GdªîÉWô eàóf«á, h cÉ¿ JÉCK«ôgÉ eàóf«Ék d∏¨Éjá, GCh GEPG cÉfâ G’MàªÉd«á
eæîØ†°á LóGk )h GE¿ cÉ¿ JÉCK«ôgÉ eôJØ©Ék( - aÉE¿s gò√ S°àμƒ¿ GdîÓjÉ GdôeÉOjá PGä GdóQLá G’Caàí - h
jªμø GC¿ J©àÑôhG gò√ GdªîÉWô eîÉWôn e≤Ñƒdá, h GC¿ JƒGU°∏ƒG GS°àîóGΩ GELôGAGJμº G’Ceæ«á Gdª©àÉOI.

GCesÉ HÉdæù°Ñá GEd≈ GdªîÉWô Gdà» jμƒ¿ MóhK¡É eëàªÓk, h dμæ¡É PGä JÉCK«ô eàƒS°§ GCh eôJØ™ )GdîÓjÉ PGä
GdóQLá GdªàƒS°£á eø Gd∏ƒ¿ GdôeÉO… a» Gdéóh∫(, aÉE¿s a» hS°©μº hV°™ N£á Jëôt∑ dà≤∏«π GMàªÉ∫

MóhK¡É.

a«ªÉ jà©∏s≥ HÉdªîÉWô PGä GdàÉCK«ô GdªôJØ™ GCh GdªôJØ™ LóGk )eôJØ™ )GdîÓjÉ GdôeÉOjá PGä GdóQLá G’CZª≥(,
aÉE¿s eø Gdªªμø hV°™ N£á Jëôt∑ h còd∂ N£á d∏£ƒGQÇ, dμπx eæ¡É - eÉ Gdò… jà©«sø Gd≤«ÉΩ H¬ a» MÉ∫

MóKâ HÉdØ©π gò√ GdƒGb©á, eø GCLπ Gdëó eø JÉCK«ôgÉ.

eü°Øƒaáo GdªîÉWpôp GdîÉU°á HîƒG¿

J©ôtV¢ GdªμàÖ GEd≈ géƒΩ - GE¿s Gdªæ¶ªá ’
Jë¶≈ HÉdà©ÉW∞ eø bÑπ Gdªéàª™ Gdªë∏»,
Z«ô GC¿s GdªμàÖ j≤™ Y∏≈ e≤ôHá eø eôcõ
Gdû°ôWá, h dòG aÉE¿ J©ôV°¬ GEd≈ géƒΩ GCeô
H©«ó G’MàªÉ∫
Gdù°£ƒ - gòG eø GdªîÉWô Gdà» jû°«™ MóhK¡É

a» Gdªæ£≤á. h jàîò Gdéª«™ GMà«ÉWÉäm eø
H«æ¡É YóΩ Mªπ e©ósGäm GCh eà©∏u≤Éäm YÉd«á
Gd≤«ªá, GCh e©∏ƒeÉä Mù°ÉS°á.
G’YàóGA h Gd≤àπ - Gfà≤∏â GMàªÉd«á Móhç

gòjø Gdî£ôjø eø G’MàªÉd«á GdªàƒS°£á GEd≈
GdªôJØ©á H©ó GC¿ boàπ GCMó GdõeÓA GdÑÉQRjø.
GE¿s J≤««º GdªîÉWô eø M«åo JÉCK«ôogÉ h
GMàªÉd«áo hbƒYp¡É LõAl GCS°ÉS°»

l
 a» Yª∏«á

J©õjõ GCeæμº. Z«ôn GCfs¬ ’ Hó eø GC¿ JoàÑp©ƒG gòG
Gdà≤««º HàëôtcÉäm h GELôGAGäm a©∏«á - HÉC¿s
J≤ƒeƒG Hμπ eÉ eø T°ÉCf¬ Gdà≤∏«π eø GMàªÉ∫

Jë≤≥ Gdî£ô Gdªëàªπ )h Joù°ªs≈ gò√ a» càÉÜ Gd©ªπ N£án Gdàëôt∑(, h HÉC¿ J†°©ƒG Jü°ƒtQGk dªÉ jéÖ Gd≤«ÉΩ H¬
GEPG hb™ G’CS°ƒGC )h g» N£á Gd£ƒGQÇ(. j¨£» GdØü°π GdîÉeù¢ cÓk eø N£§ Gdàëôt∑ h N£§ Gd£ƒGQÇ. h bÑπ
GC¿ fæ¶ô a» GEcªÉ∫ gÉJ«ø, aÉEfæÉ S°æôcõ Y∏≈ Gd©æü°ô GdãÉf» eø e©ÉOdá GdªîÉWô - Gdà¡ójóGä.
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GdàÉCK«ô

eôJØ™ LóGk k5 Gd≤àπ

eôJØ™4 G’YàóGA

eàƒS°§3

eàó¿m2 Gdù°£ƒ

eàó¿m LóGk1

eàóf«á LóGk k1 eàóf«á2 eàƒS°£á3 eôJØ©á4 eôJØ©á LóGk5

G’MàªÉd«á

eÉLóG HƒGcÉ )jª«ø Gdü°ƒQI( cÉfâ hGMóI eø eéªƒYá eø G’CT°îÉU¢
Gdªã∏««ø eø GdæƒY«â eªø J©ôV°ƒG GEd≈ G’YàóGA GCKæÉA GEMói
GdØ©Éd«Éä Gdà» Jîü°t¡º a» H∏¨ôGO. d≤ó GCbÉeâ OYƒi b†°ÉF«á Y∏≈
bÉOI Gd©ü°ÉHá Gdà» fØsòä G’YàóGA.

J©ôtV¢ GdªμàÖ
GEd≈ géƒΩ



GdØü°π GdãÉdå: –∏«π Gdà¡ójóGä
GEfæÉ f©∏º eø MƒGQGJæÉ e™ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCfs¡º cã«ôGk eÉ jàéÉg∏ƒ¿ Gdà¡ójóGä. GEfs¡º
jû°©ôh¿ GCM«ÉfÉk GC¿s G’fàÑÉ√ GEd≈ Gdà¡ójó GEfsªÉ gƒ U°ƒQIl eø U°ƒQ G’S°àù°ÓΩ d¡ƒD’A Gdòjø jƒLu¡ƒ¿
Gdà¡ójó, GCh j©à≤óh¿ GC¿s G’EfμÉQ gƒ G’S°àôGJ«é«á GdØo†°∏≈. Z«ô GCfsæÉ f©∏º GCj†°Ék GC¿s Kªá Gd©ójó eø GdëÉ’ä
dªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ J©ôsV°ƒG GEd≈ Gd≤àπ H©ó GC¿ J∏≤sƒG J¡ójóGä a» G’CjÉΩ Gdù°ÉH≤á, Oh¿ GC¿ joÑóhG
GC…s GS°àéÉHá'.
GCfóQh GCfóQS°ƒ¿, fÉFÖ Gdªójô, eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe».

'H©ó GZà«É∫ eójô eæ¶ªàæÉ, HóGCäo GCJ∏≤≈ Gdà¡ójóGä. h T°μs∏â Gdªæ¶ªá aôj≤Ék e¡ªà¬ Gd©ªπ Y∏≈ Gd£ô¥
Gdªîà∏Øá Gdà» eø T°ÉCf¡É Gdëó eø Gdà¡ójóGä. h f¶ô H©†¢ GCY†°ÉA GdØôj≥ a» c«Ø«á GdàÉCK«ô Y∏≈ QF«ù¢
Gdû°ôWá h hRjô G’Ceø. h Ggàºs GBNôh¿ Hà∏≤» GdóYº eø Gdù°ØÉQGä - h HîÉU°á eæ¡É J∏∂ Gdà» bóseâ
Gdªù°ÉYóI GEd≈ f¶Éen» Gd©ó∫ h G’Ceø, V°ªø Gdà©Éh¿ GdãæÉF» dÑÓOgÉ e™ H∏ófÉ. h f¶ô GdÑÉbƒ¿ a» J©õjõ

MªÉjà» a» Gdªæ`õ∫ h GCKæÉA Gdàæ≤π. d≤ó cÉfâ Pd∂ GS°àéÉHák eæ¶ªsÉJ«á Hë≥'.
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GBS°«É

jo©ôu± gòG GdØü°π G’CfƒG´ Gdªîà∏Øá eø Gdà¡ójóGä h U°æƒ±n GdëƒGOç G’Ceæ«á, h j≤óuΩ GCeã∏ák Y∏«¡É. h j£ôì
Nªù°á GCS°Ä∏á Jà©«ø G’ELÉHá Yæ¡É Yæó Jë∏«π J¡ójóm eÉ. h gæÉ∑ OQGS°á MÉdá ’CMó GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥

G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ dàæ¶ôhG a«¡É. Kº jªμæμº J£Ñ«≥ G’CS°Ä∏á Gdîªù°á Y∏≈ Gdà¡ójóGä Gdà»
Jà∏≤nƒf¡É. h gæÉ∑ bù°ºl jà©∏≥ HÉdëƒGOç G’Ceæ«á, h bù°º GBNô Yø GdªôGbÑá. h joîààº gòG GdØü°π HÑ©†¢
G’S°àôGJ«é«Éä GdæÉa©á d∏ëó eø Gdà¡ójóGä.

eÉ g» Gdà¡ójóGä?
d≤ó S°Ñ≥ GC¿ bªæÉ HƒV°™ J©ôj∞m d∏à¡ójó Y∏≈ GCfs¬ f«sál eo©∏æál GCh

V°pªæ«á ’Ej≤É´ G’CPi, GCh Gd©≤ÉÜ, GCh Gd†°ôQ.
bó jμƒ¿ Gdà¡ójó J¡ójóGk eÑÉT°ôGk V°óscº, GCh V°ó eæ¶ªàμº, GCh

V°ó YÉF∏àμº.
eø H«ø G’Ceã∏á Y∏≈ Gdà¡ójóGä GdªÑÉT°ôI Gdà» J∏≤ÉgÉ
GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eÉ j∏»:
'GEfs∂ dø J©«û¢ dàû°¡ó Gd©ÉΩ Gdéójó'
'S°«àº GEMôG¥ eμàÑ∂'
'dø JæÉ∫ eæ¶ªà∂ Gdàù°é«π )GdƒV°™ Gd≤Éfƒf»( a» Gd©ÉΩ
Gdª≤Ñπ, GEPG hGU°∏â gòG Gdæƒ´ eø Gd©ªπ'
'S°æ≤ƒΩ HÉNà£É± GHæà∂ h GZàü°ÉH¡É'

gòG HÉ’EV°Éaá GEd≈ Gdà¡ójóGä Gdôeõjá - cà©∏«≥ M«ƒGfÉäm

fÉa≤á Y∏≈ GdªóNπ GdôF«ù°» eãÓk.
h jªμø GC¿ jμƒ¿ Gdà¡ójó J¡ójóGk eoëàªÓk - a©æóeÉ jà∏≤≈
eóGa©ƒ¿ GBNôh¿ j©ª∏ƒ¿ Y∏≈ b†°ÉjÉ eªÉK∏á dªÉ J©ª∏ƒ¿ GCfàº
Y∏«¬ J¡ójóGäm, aÉE¿s eø Gdªëàªπ GC¿ JμƒfƒG Gdû°îü¢ GdàÉd» a»
M∏≤á Gdà¡ójóGä.
S°ææ¶ô GCj†°Ék a» gòG GdØü°π GEd≈ GdëƒGOç G’Ceæ«á - h g»
G’CMóGç Gdà» J©à≤óh¿ GCf¡É bó Jû°«ô GEd≈ J¡ójóGä GCh Jàù°ÑÖ

a«¡É.

eø G’Ceã∏á Y∏≈ GdëƒGOç G’Ceæ«á:
•GYà≤ÉOcº HÉC¿ T°îü°Ék eÉ j≤ƒΩ HªôGbÑàμº GCh eôGbÑá eμàÑμº.
•J©ôtV¢ eæ`õdμº GCh eμàÑμº GCh eôcÑàμº GEd≈ G’bàëÉΩ.
•J∏≤«μº GJü°É’ä gÉJØ«á eé¡ƒdá Gdªü°óQ.
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OhΩ - GB¿ eø GdØ«∏«Ñ«ø J≤ƒΩ H∏©Ö OhQ J∏≤»
J¡ójó HÉd≤àπ h G’S°àéÉHá GEd«¬



dªÉPG Jà©ôsV°ƒ¿ GEd≈ Gdà¡ójó?

jμƒ¿ d∏à¡ójó OGFªÉk gó± - gƒ Mª∏oμº Y∏≈ Gdàƒb«∞ YªÉ J≤ƒeƒ¿ H¬. cã«ôGk eÉ
jà∏≤≈ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdà¡ójóGä YæóeÉ jàëói Yª∏¡º Ph…
GdæØƒP. GE¿s Gdà¡ójó jÑ«uø GC¿ Yª∏μº a©sÉ∫ - h joôGO H¬ hV°™ Móx dªÉ d¬ eø JÉCK«ô.
GE¿s Gdàëó… gƒ Jë≤«≥ Pd∂ GdàƒGR¿ H«ø Gdà©Éeπ e™ Gdà¡ójó HÉCa†°π Gd£ô¥
Gdªªμæá, h G’MàØÉ® a» Gdƒbâ fØù°¬ HÉdªù°àƒi PGJ¬ eø GdØ©Éd«á.

GE¿s eø GdªØ«ó Gdæ¶ôo a» Gdù°ÑÖ Gdò… L©∏μº e©ôsV°«ø GEd≈ Gdà¡ójó dμø d«ù¢ GEd≈
G’YàóGA GdØ©∏».

•bó ’ Jμƒ¿ dói Gdû°îü¢ Gdò… U°óQ Yæ¬ Gdà¡ójó Gd≤óQI Y∏≈ JæØ«ò√ h Gd≤«ÉΩ
HÉ’YàóGA Y∏«μº, a«Ñ©å HÉdà¡ójó h gƒ jÉCeπ GC¿ jμƒ¿ Pd∂ cÉa«Ék.
•bó jμƒ¿ Gdû°îü¢ Gdò… U°óQ Yæ¬ Gdà¡ójó eóQcÉk d∏àÑ©Éä Gdù°«ÉS°«á Gdà»

S°àæàè Yø G’YàóGA Y∏«μº, h jëÉh∫ Hòd∂ hbØμº Yø Gd©ªπ eàéæÑÉk a» Gdƒbâ
PGJp¬ YƒGbÖ GdàƒQt• a» GYàóGAm jù°à¡óaμº.

Z«ô GC¿s gòG GdƒV°™ bó jà¨«ô S°ôj©Ék. aÉdéÉf» Gdªëàªπ Gdò… ’ jª∏∂ GdƒS°«∏á
jªμø GC¿ jëƒR Y∏«¡É, h QHªÉ jà¨«ô GdƒV°™ Gdù°«ÉS°» Y∏≈ fëƒm jü°Ñí GdéoæÉI
Y∏≈ GS°à©óGO d∏ªîÉWôI h Jëªtπ JÑ©Éä G’YàóGA Y∏«μº. h d¡òG, aÉEf¬ ’ Hó eø
GC¿ JƒDNò Lª«™ Gdà¡ójóGä Héójá JÉeá, h GC¿ Joàîò Gdî£ƒGä Gd†°ôhQjá dàéætÖ
GdªîÉWô.

G’S°àéÉHá GEd≈ J∏≤» Gdà¡ójó
GE¿s J∏≤» J¡ójó JéôHál Jù°ÑÖ Gdü°óeá. h jù°àé«Ö G’CT°îÉU¢ Gdªîà∏Øƒ¿ H£ô¥m

eîà∏Øá.

jü°∞ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eªø J∏≤ƒG J¡ójóGä QOhO GdØ©π Gdà»
GCHónhgÉ, h jÑ«uæƒ¿ GCfªÉWÉk eàÑÉjæá eø G’S°àéÉHÉä:

'd≤ó QhsYæ» Gdà¡ójó! GcàØ«âo HÉdªμƒç a» Gdªæ`õ∫ h GdàØμ«ô a» Gdà¡ójó, h dº GCJëóç GEd≈ GC… T°îü¢'.
)G’S°àéÉHá HëÉdá eø Gdû°∏π GERGA Gdà¡ójó(.
'GEPGk, QHªÉ jé«Äƒ¿ d∏æ«π eæ»? dº jî£ô d» GC¿ a» hS°©» Gd≤«ÉΩ HÉC… T°»A ’Ej≤Éa¡º. JÉH©â M«ÉJ» cÉdª©àÉO

h Mù°Ö' )G’S°àéÉHá GEd≈ Gdà¡ójó HàéÉgπ hLƒO√(.
'HóGCä GCYÉbô eõjóGk eø Gdªû°ôhHÉä Gdμëƒd«á' )eëÉhdá GdªôA Jîójôn fØù°p¬ dÄÓ jû°©ô HÉdà¡ójó(.
'L∏ù°âo e™ ReÓF» h JÑÉMãæÉ a» GCeô Gdà¡ójó h a«ªÉ jà©«ø GC¿ GCbƒΩ H¬ h GC¿ JØ©∏¬ Gdªæ¶ªá' )Jë∏«π Gdà¡ójó(.
'YæóeÉ J∏≤«â GdôS°Édá Gdæü°«á Gdà» Jà†°ªø Gdà¡ójó, Gbàæ«âo Y∏≈ GdØƒQ gÉJØÉk LójóGk Z«ôn eù°ésπ dμ»
GS°àîóe¬ a» GJü°É’J» H©ÉF∏à» h a» MÉ’ä Gd£ƒGQÇ'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GBS°«É.
GE¿s Jë∏«π Gdà¡ójó GS°àéÉHál HæsÉAI Jù°ÉYócº Y∏≈ Gdà©Éeπ e™ GdƒV°™.

c«Ø«á Jë∏«π J¡ójóm eÉ
GE¿s Gd¨ôV¢ eø Jë∏«π Gdà¡ójó gƒ GdàƒU°π GEd≈ e©∏ƒeÉäm hGa«ám H≤óQ G’EeμÉ¿ Mƒ∫ Gdà¡ójó, h Gdàªμø eø
J≤««º GMàªÉ∫ JæØ«ò Gdà¡ójó HÉdØ©π.

joØ†°sπ GC¿ jàº Gdàë∏«π e™ ReÓAn eªø gº eƒV°™ K≤á. h bó jμƒfƒ¿ GCcãô eƒV°ƒY«ák eæμº a» gòG Gdë«ø, h
QHªÉ jμƒfƒ¿ bÉOQjø Y∏≈ J≤ójº JØù°«ôGä eîà∏Øá d∏ªƒb∞. )Z«ô GCfsμº a» f¡Éjá G’Ceô eø S°«àÉCKsô HÉdà¡ójó,
h jæÑ¨» GC’ jàºs Oa©μº a» GJéÉ√ dù°àº eôJÉM«ø GEd«¬(.
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YæóeÉ GCJªªâo eÉ cæâ GCbƒΩ H¬ eø GCHëÉç,
càÑâo J≤ôjôGk eã«ôGk d∏éó∫. d≤ó cæâo eo©àósGk
HƒV°™ GS°ª» Y∏«¬ HƒU°Ø» GdªƒDd∞, GE’
GCfæ» GCOQcâ ’M≤Ék GC¿ Gdà©ôj∞ HæØù°» Y∏≈

gòG Gdæëƒ bó YôsV°æ» GEd≈ Gdî£ô'. 

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥ GChQhHÉ.
'OoY«âo ’ELôGA e≤ÉH∏ám e™ GEMói eë£Éä
Gd˘˘à˘˘∏˘Ø˘õI. h d˘º GCohLŭ¬ GEd˘≈ Gdü°˘ë˘Éa˘«˘á GC…
GS°àØù°ÉQGä Yø G’CS°Ä∏á Gdà» S°àƒL¡¡É
GEd». h a» J∏∂ GdªæÉS°Ñá, LÉAä e≤ÉH∏à»
JÉd«ák dà∏∂ Gdà» GCoLôjâ e™ GdƒRjô, h GCoYósä
d» Jù°é«Óä GCbƒ∫ a«¡É eÓM¶Éä S°∏Ñ«á
d∏¨Éjá Yæ¬. H©ó Pd∂, H≤«â S°«ÉQI eôjÑá
eoôGH£ák GCeÉΩ eæ`õd» ’CS°ÉH«™'.

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥ GChQhHÉ.
'cæâ GCbóΩ Gdªù°ÉYóI GEd≈ GeôGCI J©ôV°â
GEd≈ G’Zàü°ÉÜ eø bÑπ Læój«nø. h GYào≤π
GdéæójsÉ¿ h GMàoéõG a» Gfà¶ÉQ GdªëÉcªá.
h HóGCä GCJ∏≤≈ QS°ÉFπ fü°«á bü°«ôI Jà†°ªø
J¡ójóGä J≤ƒ∫ GE¿s GCaôGO YÉF∏à» S°«oëôbƒ¿
GCM«ÉA, h GC¿s GS°º YÉF∏àæÉ S°«Ñ«óo h jæóKô. h
H©ó Gdàë≤«≥ a» G’Ceô, JÑ«sø GC¿ eø GCQS°π
Gd˘à˘¡˘ój˘óGä g˘ª˘É RhLn̆à˘É Gd˘éæój«ø Gd∏òjø
jæà¶ôG¿ eëÉcªà¡ªÉ, h cÉfàÉ Jîû°«É¿ eø
GC¿ JØ≤óG RhL«¡ªÉ h eü°óQ GEYÉdà¡ªÉ. h
GCOQcâo GCf¡ªÉ d«ù°àÉ bÉOQJ«ø Y∏≈ JæØ«ò
J¡ójóGJ¡ªÉ'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É.



Nªù°áo GCS°Ä∏ám dàë∏«π J¡ójóm eÉ:
eÓM¶á: ’ Jàƒb©ƒG GC¿ Jμƒ¿ dójμº HÉd†°ôhQI GELÉHÉäl Yø Lª«™ gò√ G’CS°Ä∏á.

1.eÉ Gdò… J©ôaƒf¬ HÉd†°Ñ§ Yø Gdë≤ÉF≥ Gdªà©∏≤á HÉdà¡ójó?
•eø GChU°π eÉPG, h eà≈ cÉ¿ Pd∂, h c«∞?
•GEPG Jº GEjü°É∫ Gdà¡ójó HƒGS°£á GJü°É∫ gÉJØ», aÉC…t fƒ´ eø Gd†°é«è cÉ¿ a» Gdî∏Ø«á?
•eÉPG cÉfâ d¨á Gdà¡ójó h d¡éào¬?
•gπ GCY≤Ö Gdà¡ójóo GCMó fû°ÉWÉJμº )GdéójóI QHªÉ(?

2gπ gæÉ∑ fª§l hGV°íl eø Gdà¡ójóGä Y∏≈ eôu Gdõseø?
jªμø GC¿ Jà†°ªsø Gdà¡ójóGä eÉ j∏»:
•Jà∏≤ƒ¿ S°∏ù°∏ák eø QS°ÉFπ h GJü°É’ä Gdà¡ójó.
•Jºs J©≤tÑμº d«ƒe«ø, h N†°™ GHæμº d∏ªôGbÑá PGJ¡É jƒΩ GCeù¢.
•GS°àoóY» eóGa™ GBNô dÓS°àéƒGÜ eø bÑπ Gdù°∏£Éä, h Jºs Jƒb«Ø¬. h bó GS°àoóY«àoº G’B¿ d∏àë≤«≥.
•bó jμƒ¿ gæÉ∑ GCfªÉ• Jà©∏s≥ H©óO eø Gd©ƒGeπ eø H«æ¡É:
•fƒ´ Gdà¡ójó Gdò… Jºs JƒL«¡o¬.
•GdƒS°«∏á Gdà» HƒGS°£à¡É Jºs JƒL«¬ Gdà¡ójó )Hû°μπ T°îü°», HÉS°àîóGΩ Gd¡ÉJ∞, GEd≈ GBNô√(.
•Jƒb«â Gdà¡ójó )GC…t GCjÉΩ G’CS°Ñƒ´ h Gdƒbâ(.
•Gdé¡á Gdà» U°óQ Yæ¡É Gdà¡ójó )GEPG cÉ¿ GdØÉYπ e©∏ƒeÉk(.
•GdªμÉ¿ Gdò… a«¬ Jºs JƒL«¬ Gdà¡ójó.
•GdƒbÉF™ Gdà» J∏â Gdà¡ójó, cÉC¿ J≤ƒΩ eæ¶ªàμº HÉEU°óGQ H«É¿ U°ëÉa» Mƒ∫ GdªƒV°ƒ´.

eÓM¶á: YæóeÉ J¨óh GCfªÉ• Gdà¡ójó GCcãô J©≤«óGk, aÉE¿s gòG eƒDT°ô Y∏≈ GC¿ GdƒV°™ GCU°Ñí GCcãô N£ƒQI.
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Qjæ«á ZôGOjù¢, fÉT°§l H«Ä» eø gæóhQGS¢, féÉ eø eëÉhndnàn» GZà«É∫



3.eÉ Gdò… jÑóh Y∏≈ GCfs¬ gó±o Gdà¡ójó?
gπ jÑóh hGV°ëÉk eø Gdà¡ójó eÉ Gdò… jôjó eü°óQ Gdà¡ójó eæμº GC¿ JØ©∏ƒ√? GEPG
dº jμø gòG hGV°ëÉk, aÉE¿s eø Gdªªμø GC¿ jàº GS°àæàÉê Gd¨ôV¢ eø Gdà¡ójó eø

NÓ∫ Jƒb«à¬ - eÉ G’Ca©É∫ Gdà» Jî££ƒ¿ Gd≤«ÉΩ H¡É, GCh bªàº H¡É eƒDNôGk?

4.gπ J©ôaƒ¿ eø Gdò… hLs¬ Gdà¡ójó?
•GEfsμº Y∏≈ G’CZ∏Ö ’ J©ôaƒ¿; aÓ Jù°ÉQYƒG GEd≈ Gdîôhê HÉS°àæàÉLÉä.

•cƒfƒG eëóOjø H≤óQ G’EeμÉ¿; aÉEPG cÉ¿ Gdà¡ójó U°ÉOQGk, eãÓk, Yø GCMó V°ÑÉ• Gdû°ôWá, aØ» GC… eôGcõ
Gdû°ôWá j©ªπ gòG Gdû°îü¢? h eÉ g» QJÑà¬?
•GEPG cÉ¿ Gdà¡ójó eoòjsÓk HÉEe†°ÉA; Obu≤ƒG a» eÉ GEPG cÉ¿ eôS°Ók HÉdØ©π eø bÑπ Gdû°îü¢ GCh Gdªæ¶ªá Gdà»

GS°àoîóΩ GS°ªo¡É.
•GEPG cæàº J©ôaƒ¿ eø Gdò… hLs¬ Gdà¡ójó; aÉf¶ôhG a«ªÉ GEPG cÉfâ dói GdØÉYπ Gd≤óQI Y∏≈ JæØ«ò Gdà¡ójó GCΩ ’.

GEPG cÉ¿ G’Ceô còd∂, aÉE¿s gòG jõjó eø GMàªÉ∫ GC¿ j≤ƒΩ HÉEJÑÉ´ J¡ójó√ HÉYàóGA a©∏».

5GCN«ôGk, h H©ó Jë∏«π G’CS°Ä∏á GdªòcƒQI GCYÓ√, a¡π J©à≤óh¿ GC¿s Gdà¡ójó S°«ƒV°™ eƒV°™ GdàæØ«ò?
•gòG J≤««ºl jü°©Ö Gd≤«ÉΩ H¬, h d«ù¢ a» e≤óhQcº GC¿ JμƒfƒG eàÉCcójø eÄá a» GdªÄá.
•S°àÉCNò GS°àéÉHàμº a» Gdëù°ÑÉ¿ Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿, HªÉ a» Pd∂ JÉQjï G’YàóGAGä Gdà» GS°à¡óaâ

GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» H∏ócº, h bóQGä GdéoæÉI, h OQLá G’EaÓä eø Gd©≤ƒHá.
•YæóeÉ Jù°ÉhQcº Gdû°μƒ∑, GNàÉQhG eø Gdàü°ôaÉä eÉ jÑóh dμº GCS°∏nªn¡É.
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bÉ∫ QF«ù¢ H∏ófÉ GE¿s 'Lª«™ gƒD’A GdªóGa©«ø
Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GEQgÉH«ƒ¿'. h bó L©π gòG
G’CT°îÉU¢ Gdªù°à©ójø dª¡ÉLªàæÉ GCcãô YóOGk
h GCT°ós YæØÉk. h GV°£oôpQfÉ dÓS°àéÉHá GEd≈ gòG
Gdà¡ójó Y∏≈ GCY∏≈ Gdªù°àƒjÉä'. eóGa™ Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjμà«ø.

gπ Y∏«μº GC¿ J≤ƒeƒG HÉEHÓÆ Gdû°ôWá Yø Gdà¡ójó? JÉd«Ék H©†¢ Gdà≤««ªÉä GdªàÑÉjæá d∏¨Éjá, JƒU°sπ GEd«¡É
eóGa©ƒ¿ eîà∏Øƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿:
'GCLπ, GE¿s Gdà¡ójó Lôjªál h Gdû°ôWá eù°ƒDhdál Yø GdªëÉa¶á Y∏≈ Gd≤Éfƒ¿'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø
GChQhHÉ.
'’, aÉBNô eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCH∏≠ Gdû°ôWá Yø J¡ójó hoLu¬ GEd«¬ GCoY«ó GEd≈ YÉF∏à¬ a» cØø'. eóGa™ Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø Gdû°ô¥ G’ChS°§.
'GEfæÉ f©ªπ d†°ªÉ¿ GEfØÉP Gd≤Éfƒ¿ a» H∏ófÉ - GEPG dº J≤º Gdû°ôWá Gdªë∏«á HÉC… GELôGA, aÉEfæÉ fôa™ Gdªù°ÉCdá
GEd≈ Gdé¡Éä Gd©∏«É'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É.
'GCLπ, GEPG cÉ¿ a» e≤óhQcº GEKÑÉä GCfμº GJîòJº Lª«™ G’ELôGAGä Gdª©àÉOI dÓEHÓÆ Yø Lôjªám eÉ, h ’

J≤ƒΩ Gdû°ôWá e™ Pd∂ HÉC… T°»A eø GCLπ MªÉjàμº, aÉE¿s a» hS°©μº GS°àîóGΩ gòG cód«π, GEPG GCQOJº
GS°àîóGΩ G’Bd«Éä Gdóhd«á'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjμà«ø.

eø GdƒGV°í GC¿ Y∏«μº GC¿ JÉCNòhG Gdù°«É¥ Gdªîü°ƒU¢ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿ a» Gdëù°ÑÉ¿.

Y∏≈ GdôZº eø GC¿s Gdû°ôWá bó Jμƒ¿ g» PGJ¡É Gdé¡á Gdà» J¡ÉLªæÉ, aÉEfæÉ GCOQcæÉ GC¿s eø Gdª¡º HÉdæù°Ñá
GEd«æÉ GC¿ f≤«º U°Óäm e™ Gdû°ôWá Y∏≈ GCY∏≈ Gdªù°àƒjÉä. d≤ó GCLôjæÉ eÑÉMãÉä e™ QF«ù¢ Gdû°ôWá dé©∏¬

eóQcÉk d∏àÑ©Éä Gdù°«ÉS°«á Gdà» S°ààôJÖ Y∏≈ a†°í GYàóGAGä Gdû°ôWá Y∏≈ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.
h H©ó Pd∂, GNào£∞ GCMó GCY†°ÉA eæ¶ªàæÉ eø bÑπ QL∏n» T°ôWá, h GCod≤» H¬ a» eôcÑà¡º. h dº Jμø Gdû°ôWá
bó aàû°à¬ Hû°μπ Ob«≥, h cÉ¿ ’ j`õG∫ jëªπ gÉJØ¬ Gdæ≤sÉ∫. h Jªμø eø G’Jü°É∫ HæÉ h GENÑÉQfÉ HÉCS°ªÉA
QL∏n» Gdû°ôWá. h bªæÉ Y∏≈ GdØƒQ HÉ’Jü°É∫ HôF«ù¢ Gdû°ôWá, h GCY∏ªæÉ√ HÉ’Ceô, h GJü°π HóhQ√ HôLÉ∫
Gdû°ôWá, Gdòjø JôcƒG Re«∏æÉ jª†°» a» S°Ñ«∏¬. h dƒ dº fμø bó GCbªæÉ e©¬ gò√ Gdü°Óä, aÉE¿ Re«∏æÉ cÉ¿
d«îàØ» Oh¿ QL©á'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É.
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OQGS°á MÉdá
Gf¶ôhG GEd≈ OQGS°á GdëÉdá GdàÉd«á, h aμôhG a» G’CS°Ä∏á Gdîªù°á Gdà» S°Ñ≥ Gdà©ôV¢ GEd«¡É, h bÉQfƒG H«ø
GELÉHàμº h G’ELÉHÉä Gdà» bóe¡É eóGa©ƒ¿ GBNôh¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

OQGS°á MÉdá
GCohapóä eóGa©á Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eø bÑπ eæ¶ªà¡É dà≤ójº Gdªù°ÉYóI GEd≈ GCMó Gdªéàª©Éä GdôjØ«á dÓMàéÉê

Y∏≈ Jû°««ó S°óx S°«ƒDO… GEd≈ f`õhì G’B’± h GEd≈ Jóe«ô f¶ÉΩ H«Ä» aôjó. h cÉ¿ Gdªéàª™ eàëóGk J≤ôjÑÉk V°ó
GdÑæÉA, Y∏≈ GdôZº eø GC¿s Kªá eéªƒYá U°¨«ôI cÉfâ JƒDjó GEbÉeá Gdù°ó ’Cf¬ S°«ƒaô YóOGk eø aôU¢ Gd©ªπ a»

b£É´ GdÑæÉA Y∏≈ Gdªói Gd≤ôjÖ.

a» GCMó G’CjÉΩ, GChb∞ V°ÉH§ a» L¡ÉR Gdû°ôWá Rhên GdªóGa©á, h bÉ∫ 'Y∏«∂ GC¿ Jàëμº a» GCa©É∫ RhLà∂ Y∏≈
fëƒ GCa†°π eªÉ JØ©π'.

H©ó GCS°Ñƒ´ eø Pd∂, Yo∏u≤â QS°Édá e£ÑƒYá Y∏≈ HÉÜ eù°μæ¡º, J≤ƒ∫ 'JƒbØƒG Yø GEKÉQI Gdªû°Écπ - h GE’!'
H©ó KÓKá GCjÉΩ, h JÉd«Ék ’MàéÉêm fo¶uº hbâ Gd¶¡«ôI, YÉOä GdªóGa©á GEd≈ eæ`õd¡É, dàéó√ bó Gbàoëº, h bó boàπ
Gdμ∏Ö Gdò… j≤àæ«¬ GCh’OgÉ, h Joôcâ gæÉ∑ QS°Édá J≤ƒ∫ 'S°àμƒf«ø GCfâp GdàÉd«á!'.

Gf¶oôhG a» G’CS°Ä∏á Gdîªù°á, h JƒU°∏ƒG GEd≈ J≤««º YªÉ GEPG cæàº J©à≤óh¿ GC¿ Gdà¡ójó H≤àπ GdªóGa©á jæÑ¨» GC¿
jƒDNò Y∏≈ eëªπ Gdéó.

1.eÉ g» HÉd†°Ñ§ Gdë≤ÉF≥ Gdªà©∏≤á HÉdà¡ójó?
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

2.gπ gæÉ∑ fª§l eø Gdà¡ójóGä Y∏≈ eôu Gdõseø?
.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

3.eÉ Gdò… jÑóh Y∏≈ GCfs¬ gó±o Gdà¡ójó?
.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
4.gπ J©ôaƒ¿ eø Gdò… hLs¬ Gdà¡ójó?
.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

5.GCN«ôGk, h H©ó Jë∏«π G’CS°Ä∏á GdªòcƒQI GCYÓ√, a¡π J©à≤óh¿ GC¿s Gdà¡ójó S°«ƒV°™ eƒV°™ GdàæØ«ò?
.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

eÉ Gdò… jàƒLÖ Y∏≈ GdªóGa©á Gd≤«ÉΩ H¬ a» QGCjμº? aμôhG a» f≤É• Gd†°©∞ Gdà» J©Éf» eæ¡É h Gd≤óQGä Gdà»
dój¡É, Kº a» eÉ gƒ GCeÉe¡É eø Gdî«ÉQGä.
.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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eéªƒYá GdëªÉjá GdÑ«Ä«á a» ’ GChf«ƒ¿, Hª≤ÉW©á
GCh’fû°ƒ. YæóeÉ HóGC Gdû°ÑÉÜ jƒKu≤ƒ¿ Yª∏«Éä b£™
G’CT°éÉQ Z«ô Gd≤Éfƒf«á HóGChG jà∏≤ƒ¿ J¡ójóGä
HÉd≤àπ. h bó Gdà∞s Mƒd¡º YæóFòm GCY†°ÉA GBNôh¿ eø
eéàª©¡º eø GCLπ MªÉjà¡º.

gòG LÉfÖl eø J©∏«≤Éä GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Y∏≈ gò√ GdëÉdá:
•GE¿s Gdù°«É¥ a» ZÉjá G’Cgª«á, h ’ Hó eø Gdæ¶ô a» GdƒbÉF™ V°ªø Pd∂ Gdù°«É¥.
•Kªá fª§ eø Gdà¡ójóGä. bó ’ jμƒ¿ Jëòjô QLπ Gdû°ôWá dõhê GdªóGa©á LõAGk eø Pd∂ Gdæª§ - GE¿s gòG

MÉOç GCeæ», h d«ù¢ hGV°ëÉk eÉ GEPG cÉ¿ V°ÉH§ Gdû°ôWá jàëóç HÉYàÑÉQ√ aôOGk j≤óΩ Gdæü°í eø eæ£∏≥m
GCHnƒ…, GCΩ GCf¬ jƒL¬ GCh∫ Gdà¡ójóGä a» hGb™ G’Ceô.
•jÑóh GC¿ Gd¨ôV¢ eø Gdà¡ójó gƒ GEj≤É± GdªóGa©á Yø eù°ÉYóI Gdªéàª™ Y∏≈ GdëpôG∑. h HªÉ GC¿s GCbƒi

Gdà¡ójóGä hoLu¬ GCKæÉA G’MàéÉê GCh H©ón√, aÉE¿s gòG jÑ«uø GC¿ eôJμÑ«¬ b∏≤ƒ¿ eø GC¿ J∏ë≥ L¡ƒOgÉ Gd†°ôQ
Hªü°Édë¡º.
•d«ù¢ e©ôhaÉk Y∏≈ hL¬ Gdàëójó eø gº G’CT°îÉU¢ Gdòjø U°óQ Yæ¡º Gdà¡ójó, Z«ô GCf¬ ’ Hó eø GC¿ eû°ôh´

Gdù°ó jà©∏≥ HÉdóhdá )h d¡òG a≤ó jàƒQ• a» G’Ceô YæÉU°ô eø GCL¡õI Gdóhdá, cÉdû°ôWá eãÓk(. cªÉ GC¿s
GdëμƒeÉä GCh Gdû°ôcÉä G’CLæÑ«á, Gdà» bó J¡àº Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCh ’ Jμàôç GEd«¡É GdÑàá, eø H«ø Gdû°ôcÉA
Gdªëàª∏«ø a» GCa©É∫ Gdà¡ójó J∏∂. d≤ó hoV°™ cã«ô eø G’CeƒG∫ a» Nóeá gòG Gd¨ôV¢ - h gòG j©æ» GC¿
Gdªü°Édí Gdà» JƒGL¬ Gdàëó… PGä fØƒP h JÉCK«ô. eø fÉM«á GCNôi, aÉE¿s GdØÄá Gd≤∏«∏á a» Gdªéàª™ eªø
jƒDjóh¿ Gdªû°ôh´ bó jμƒfƒ¿ eƒLu¡» Gdà¡ójó - h bó jμƒ¿ gƒD’A eàëÉdØ«ø e™ Gdû°ôcÉA a» eû°ôh´ Gdù°ó,
GCh eæØü°∏«ø Yæ¡º.
•GE¿s Gd©ÓeÉä GdμÑôi GdãÓç Gdà» Jû°«ô GEd≈ GMàªÉ∫ JæØ«ò Gdà¡ójó g»:

•GC¿s GdØÉY∏«ø Ph… GdæØƒP eªø d¡º Gd≤óQI Y∏≈ JæØ«ò Gdà¡ójó gº Y∏≈ G’CQLí eø bÉeƒG HàƒL«¡¬.
•h GC¿s Gdàü°©«ó a» fª§ Gdà¡ójó )eªãÓk a» GbàëÉΩ GdÑ«â, h bàπ Gdμ∏Ö( jû°«ô GEd≈ Gd≤óQI Y∏≈

GQJμÉÜ Gd©æ∞ h GEd≈ b∏á Gdîû°«á eø GC¿ jo†°Ñ§ GdéÉf» HØ©∏à¬.
•jÑóh GC¿ Kªá eæÉNÉk eø G’EaÓä eø Gd©≤ƒHá a» Gdªéàª™, Pd∂ GC¿ GdéoæÉI jû°©ôh¿ HÉCf¡º GBeæƒ¿

HªÉ jμØ» ’bàëÉΩ eæ`õ∫ GdªóGa©á a» hV°í Gdæ¡ÉQ.

•gπ J©à≤óh¿ GC¿ Gdà¡ójó jªμø GC¿ jàë≤≥? G’ELÉHá g» Hæ©º Y∏≈ G’CQLí. GE¿s gòG eƒb∞ N£«ô dÓCS°ÑÉÜ
GdªòcƒQI GCYÓ√.

•eø H«ø f≤É• Gd†°©∞ Yæó GdªóGa©á:
•GCfs¡É Mójãá Gd©¡ó H¡òG Gdªéàª™, h d©∏¡É ’ J©ô± Gd≤æƒGä GdªƒDKôI a«¬, GCh ’ Jª∏∂ hS°ÉFπ

GS°à£Ó´ Pd∂.

•GCfs¡É Jü°£ëÖ YÉF∏à¡É e©¡É - h bó jμƒ¿ GCaôGOgÉ e©ôV°«ø HóhQgº GEd≈ GdªîÉWô.
•eø H«ø Gd≤óQGä Gdà» Jªà∏μ¡É GdªóGa©á:
•Gdªéàª™ Gdªë∏».

eæ¶ªà¡É )Y∏≈ GdôZº eø GCfs¬ jªμø Gd≤ƒ∫ HÉC¿s gòG eø H«ø f≤É• Gd†°©∞, cƒf¡É GCoQS°∏â GEd≈ eƒb™ N£ô Oh¿
N£á GCeæ«á GCh eƒGQO cÉa«á?
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eÉ Gdò… jà©«ø Y∏≈ GdªóGa©á Gd≤«ÉΩ H¬?
d«ù¢ gæÉ∑ GELÉHá 'U°ë«ëá' Yø gòG Gdù°ƒDG∫, h jôL™ gòG LõF«Ék GEd≈ GC¿s G’Ceô j©àªó Y∏≈ Gdù°«É¥, h ’C¿s Kªá

YæÉU°ô ’ jªμø GdàƒU°π GEd≈ e©ôaà¡É a» cπ eƒb∞. Z«ô GC¿s GdàÉd«á Jªãπ H©†¢ Gdî«ÉQGä - h H©†°¡É HóGFπ
dÑ©†¢, a» M«ø jªμø JæØ«ò YóO eæ¡É HÉdà`õGeø.
•GdàÑÉMå a«ªÉ Jôjó GdªóGa™ h YÉF∏à¡É GC¿ JØ©Ó√.
•Gd≤«ÉΩ Y∏≈ GdØƒQ HÉ’Jü°É∫ Hªæ¶ªà¡É d£∏Ö GdàƒL«¬ h Gdæü°í h GdªƒGQO G’Mà«ÉW«á - S°ƒGAl GCcÉ¿ Pd∂ eø

G’CT°îÉU¢ h/ GCh Gdª©óGä - h GdàƒGa≥ Y∏≈ GS°àôGJ«é«á d∏îôhê a» MÉ∫ GV°£ôä GEd≈ Gdª¨ÉOQI.
•GdàÑÉMå e™ GCaôGO Gdªéàª™ Gdªë∏» a» Gdμ«Ø«á Gdà» H¡É jªμæ¡º MªÉjà¡É Hû°μπ T°îü°», h MªÉjá eù°μæ¡É

h YÉF∏à¡É - QHªÉ HÉS°àîóGΩ f¶ÉΩm d∏ªoôGa≤á.
•GdàÑÉMå a» Gdμ«Ø«á Gdà» H¡É jªμø d∏ªéàª™ Gdªë∏» Lª™ Gdª©∏ƒeÉä Yø eôJμÑ» Gdà¡ójó.
•Gdæ¶ô a» GdóYº GdæØù°» Gdò… JôZÖ GdªóGa©á a» J∏≤«¬ a» hbâ Gdªëæá gòG.

GYàªÉOGk Y∏≈ fàÉFè gò√ Gdæ≤ÉT°Éä, aÉE¿ a» hS°™ GdªóGa©á GC¿ Jæ¶ô a» Gdî«ÉQGä GdàÉd«á:
•GC¿ J©ªó e™ YÉF∏à¡É GEd≈ e¨ÉOQI Gdªæ£≤á Y∏≈ GdØƒQ.
•GC¿ J≤ƒΩ HÉEH©ÉO YÉF∏à¡É Yø GdªμÉ¿ Gdò… J≤«º a«¬.
•J©õjõ GCeæ¡É Gdû°îü°» eø NÓ∫ JÉCe«ø eù°μæ¡É Hû°μπ GCa†°π )GS°àîóGΩ MÉQS¢?(.
•V°ªÉ¿ GC’ Jîôê HªØôOgÉ GCh GC¿ Jàô∑ Gd©ÉF∏á HªØôOgÉ, h GC¿ jμƒ¿ GCMó GCY†°ÉA eæ¶ªà¡É Y∏≈ Y∏ºm Héóh∫

JëôcÉJ¡É a» Lª«™ G’ChbÉä.
•GEYÉOI Gdæ¶ô a» JôJ«ÑÉä Jæ≤∏¡É eë∏«Ék - a≤ó Jμƒ¿ GChbÉä Jæ≤∏¡É eø Gd¶ôh± Gdà» J©ôV°¡É GEd≈ Gdî£ô

GCcãô eø S°ƒGgÉ.
•GEHÓÆ Gdû°ôWá Yø Gdà¡ójóGä )Mà≈ h GE¿ cÉ¿ JƒQ• Gdû°ôWá GCeôGk eëàªÓk, aÉEf¡É S°àÑ«uø GC¿ Y∏«¡º hGLÖ

G’gàªÉΩ HÉCeæ¡É, h J≤ƒΩ a» Gdƒbâ fØù°¬ HàƒK«≥ Gdà¡ójó(.
•W∏Ö GdëªÉjá eø Gdû°ôWá GCh eø Gdóhdá )GEPG JƒU°π Gdà≤««º GEd≈ GC¿ GCL¡õI Gdû°ôWá h Gdóhdá d«ù°â Gdé¡á Gdà»

U°óQ Yæ¡É Gdà¡ójó(.
•GdóYƒI GEd≈ Y≤ó eƒDJªô U°ëÉa», h G’EYÓ¿ Yø Gdà¡ójóGä.
•Gdàû°Ñ«∂ e™ eæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ G’CNôi Gdªë∏«á GCh G’Eb∏«ª«á.
•GdàƒGU°π e™ Gdªæ¶ªÉä Gdóhd«á Gdà» jªμæ¡É GC¿ J©ªº Gd≤†°«á )h HîÉU°á GEPG cÉfâ GdëμƒeÉä G’CLæÑ«á Gdà»

d¡É S°ª©á GdóGYº dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ WôaÉk a» eû°ôh´ Gdù°ó(.
•Gdæ¶ô a» GCS°Éd«Ö G’MàéÉê Y∏≈ GEbÉeá Gdù°ó, h Y∏≈ GC¿ Jμƒ¿ GdôS°ÉFπ Gdà» JoƒLs¬ GCcãô GdƒS°ÉFπ a©Éd«á. h

GYàªÉOGk Y∏≈ Gdù°«É¥, aÉE¿s Y∏«¡É GdàØμ«ô a«ªÉ GEPG cÉ¿ W∏Ö GLàªÉ´ e™ Gdû°ôcÉA a» GEbÉeá Gdù°ó dÑëå
eû°ÉZπ Gdªéàª™ S°«μƒ¿ GCeôGk fÉa©Ék.



–∏«π GıÉWô NÉU°à»

gπ J∏≤«àº J¡ójóGä? GEPG cÉfâ G’ELÉHá Hæ©º, aîü°ü°ƒG H©†¢ Gdƒbâ d∏≤«ÉΩ HÉdî£ƒGä Gdîªù¢ a» Jë∏«π
Gdà¡ójó.

1.eÉ g» HÉd†°Ñ§ Gdë≤ÉF≥ Gdªà©∏≤á HÉdà¡ójó?

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

2.gπ gæÉ∑ fª§l eø Gdà¡ójóGä Y∏≈ eôu Gdõseø?

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

3.eÉ Gdò… jÑóh Y∏≈ GCfs¬ gó±o Gdà¡ójó?

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
4.gπ J©ôaƒ¿ eø Gdò… hLs¬ Gdà¡ójó?

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

5.GCN«ôGk, h H©ó Jë∏«π G’CS°Ä∏á GdªòcƒQI GCYÓ√, a¡π J©à≤óh¿ GC¿s Gdà¡ójó S°«ƒV°™ eƒV°™ GdàæØ«ò?

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

HÉdæ¶ô GEd≈ f≤É• Gd†°©∞ Gdà» J©Éfƒ¿ eæ¡É h Gd≤óQGä Gdà» Jªà∏μƒf¡É, aªÉ g» G’ELôGAGä Gdà» S°ààîòhf¡É?

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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GdëƒGOç G’Ceæ«á
S°Ñ≥ GC¿ YôsaæÉ GdëƒGOç G’Ceæ«á HÉCf¡É GdƒbÉF™ Gdà» bó Jû°«ô GEd≈ J¡ójóGä GCh Jàù°ÑÖ a«¡É. cªÉ S°Ñ≥ GC¿
GCW∏©æÉcº Y∏≈ H©†¢ G’Ceã∏á Yæ¡É a» HóGjá gòG GdØü°π. h gÉcº eãÉdn«ø GBNônjø:
•GC¿ jμƒ¿ Kªá eÉ jëª∏μº Y∏≈ G’Yà≤ÉO HÉC¿s Hôjócº G’Edμàôhf» jî†°™ d∏ªôGbÑá.
•GC¿ j≤ƒΩ GCT°îÉU¢ eé¡ƒdƒ Gd¡ƒjá H£ôì GCS°Ä∏á Yæμº Y∏≈ Gdé«ôG¿ GCh GdõeÓA.

bó Jμƒ¿ GdëƒGOç G’Ceæ«á GET°ÉQGäm e¡ªá d∏¨Éjá Y∏≈ Gdƒbâ Gdò… a«¬ joëàªπ GC¿ jû°¡ó Gdà¡ójó Gdò… jù°à¡óaμº
Jü°©«óGk, h jæÑ¨» GC’ jàº GEgªÉdo¡É e£∏≤Ék.

eÉ Gdò… jàƒLÖ Gd≤«ÉΩ H¬ Yæó Gdà©ôV¢ GEd≈ GdëƒGOç G’Ceæ«á?
1.Gd≤«ÉΩ Y∏≈ GdØƒQ Hàù°é«π hbÉF™ GdëÉOç G’Ceæ» h eÓHù°ÉJ¬.
2.Hëå GdëÉOç e™ ReÓFμº.
3.Jë∏«π GdëÉOç G’Ceæ» h GJîÉP bôGQ Hû°ÉC¿ G’ELôGA Gdò… S°«oàîò.

eÉ Gdò… jéÖ a©∏¬ GEPG hGL¡àº Gdμã«ô eø GdëƒGOç G’Ceæ«á
a» H©†¢ GdÑ∏óG¿, jà©ôV¢ GdªóGa©ƒ¿ GEd≈ S°∏ù°∏ám eø Gdà¡ójóGä h còd∂ GEd≈ GdëƒGOç G’Ceæ«á. h Jæ£Ñ≥
GdªÑÉOÇ PGJo¡É a» gò√ GdëÉdá. jéÖ GC¿ JμàÑƒG eø Gdë≤ÉF≥ bóQ eÉ Jù°à£«©ƒ¿ - HÉdμ∏ªÉä Gdób«≤á, h hU°∞
G’CT°îÉU¢, h GCQbÉΩ dƒMÉä Gdù°«ÉQGä, GEd≈ GBNô√. GEPG cæàº a» gòG GdƒV°™, aÉE¿s Jîü°«ü¢ càÉÜ d∏ëƒGOç
G’Ceæ«á aμôIl L«óI, M«å jªμæμº GC¿ Jù°éu∏ƒG cπ J¡ójó GCh MÉOç GCeæ» JƒGL¡ƒf¬. Kº jªμæμº GC¿ JëóOhG Y∏≈
fëƒ GCcãô jù°ôGk eÉ GEPG cÉ¿ Kªá Jü°©«ó a» fª§ Gdà¡ójó h GdëƒGOç.

GEPG cæàº J©ª∏ƒ¿ a» eæ¶ªá, aÉEf¬ jà©«ø Y∏≈ cπ aôO eø GdªƒXØ«ø GC¿ jù°éπ GC… MÉOç GCeæ» a» càÉÜ
GdëƒGOç G’Ceæ«á PG∑, c≤ÉYóIm ’ doÑù¢ a«¡É. aÉEPG Móç eãÓk GC¿ GYà≤ó GCMógº GC¿s T°îü°Ék eÉ jààÑ©¬ GEd≈ eæ`õd¬,

h S°oô¥ GdëÉS°ƒÜ Gdªëªƒ∫ Gdò… j©ƒO ’BNô, h jo≤É∫ dãÉdå GC¿s GCT°îÉU°Ék eôjÑ«ø RGQhG H«à¬, aÉE¿ gò√ c∏¡É
JƒKs≥ h Jù°ésπ. h GEPG dº jëóç eø gò√ GdƒbÉF™ GE’ hGMóI, aôHªÉ jμƒ¿ N«É∫ Gdû°îü¢ gƒ eÉ jü°ƒQ d¬ GC¿
G’Ceô eà©∏≥ H©ª∏¬ Gdë≤ƒb». GCeÉ GEPG MóKâ Lª«©Ék NÓ∫ aàôI bü°«ôI, aÉE¿ gò√ GET°ÉQI hGV°ëá Y∏≈ GC¿s
G’gàªÉΩ Hª©æÉ√ Gdù°∏Ñ» HÉdªæ¶ªá j`õOGO, h GCf¬ ’ Hó eø f≤π Gdî£§ G’Ceæ«á GEd≈ eù°àƒik eîà∏∞.

GdªôGbÑá
GE¿s fª£Ék eø GdëƒGOç G’Ceæ«á j©æ» Y∏≈ G’CQLí GCfsμº NÉV°©ƒ¿ d∏ªôGbÑá eø bÑπ Gdù°∏£Éä GCh S°ƒGgÉ )Y∏≈
GdôZº eø GC¿ aôj≥ eôGbÑá eëàôaÉk d∏¨Éjá bó jμƒ¿ bÉOQGk Y∏≈ Gd≤«ÉΩ H¡ò√ Gdª¡ªá Oh¿ GC¿ J©ƒG Pd∂(.
Kªá KÓKá GCS°ÑÉÜ eëàª∏á d≤«ÉΩ GdéoæÉI HƒV°©μº Jëâ GdªôGbÑá:

•Lª™ Gdª©∏ƒeÉä )h bó jμƒ¿ gòG eàü°Ók Hæû°ÉWÉJμº, GCh dü°ÓJμº Hû°îü¢ GCh LªÉYá J¡óO fû°ÉWÉJ¡É GdéoæÉI(.

’M¶æÉ GC¿s eôcÑÉä G’CLôI HóGCä Jü°£∞ GCeÉΩ e≤ô eμàÑæÉ. h cã«ôGk eÉ cÉ¿ Gd©Ée∏ƒ¿ a» Gdªæ¶ªá
jù°àîóeƒ¿ gò√ Hó’k eø Gdù°«ô GEd≈ eƒb∞ S°«ÉQGä G’CLôI Gd≤ôjÖ cªÉ Lôä Gd©ÉOI. h cÉ¿ S°ÉF≤ƒ
Gdù°«ÉQGä jÑóGCh¿ Gdàëóç GEd≈ GdôcÉÜ, S°ÉF∏«ø GEjÉgº YªÉ cÉfƒG jØ©∏ƒ¿ a» Pd∂ Gd«ƒΩ.

h cÉfâ eæ¶ªàæÉ J©≤ó d≤ÉAGäm OhQjá e™ eæ¶ªÉä GCNôi d∏àÑÉMå a» Yª∏¡É h b†°ÉjÉgÉ G’Ceæ«á. h a»
G’LàªÉ´ GdàÉd», GCJ«æÉ Y∏≈ Pcô gòG GdëÉOç G’Ceæ». h YæógÉ GCOQ∑ GCY†°ÉA Gdªæ¶ªÉä G’CNôi eªø cÉfƒG

MÉV°ôjø M«æÄòm GC¿ S°«ÉQGä G’CLôI cÉfâ bó HóGCä Jü°£∞ GCeÉΩ eμÉJÑ¡º GCj†°Ék.

h GS°àæàéæÉ GC¿ Gdù°∏£Éä GEeÉ GCf¡É Jù°àîóΩ Gdù°ÉF≤«ø déª™ Gdª©∏ƒeÉä YæsÉ, GCh GC¿ YæÉU°ô L¡ÉR G’Ceø
cÉfƒG j≤ƒeƒ¿ HóhQ S°ÉF≤» S°«ÉQGä G’CLôI.

bôQfÉ H©ó Pd∂ GC¿s GCS°∏º Gd£ô¥ gƒ GC¿ fà¶Égô HÉCfæÉ dº f∏ëß T°«ÄÉk, Z«ô GCfæÉ fÑs¡æÉ Gd©Ée∏«ø GEd≈ GC’ j≤ƒdƒG
T°«ÄÉk Yø Yª∏¡º a» S°«ÉQGä G’CLôI, h GC¿ Jà©∏≥ GdóQOT°á e™ Gdù°ÉF≥ HªƒV°ƒYÉä Z«ô PGä T°ÉC¿, Hó’k eø
Pd∂'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjμà«ø.
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'jàº HÉfà¶ÉΩ GEN†°É´ GJü°É’ä GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GEd≈ GdªôGbÑá', eëÉe» M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eÉQJpø GChdƒ, eø

•Gdª†°Éj≤á.
•G’EYóGO dàƒb«Øμº, GCh GNà£Éaμº, GCh G’YàóGA Y∏«μº.

jªμø GC¿ Jà¨«ô HƒGYå GdªôGbÑá, GYàªÉOGk Y∏≈ eÉ j©à≤ó GdéoæÉI GCf¡º Gcàû°Øƒ√, GCh Hù°ÑÖ Gdà¨«ôGä a» Gdù°«É¥
Gdù°«ÉS°».

GEPG cæàº NÉV°©«ø d∏ªôGbÑá, aÉE¿s Y∏«μº h ReÓAcº GC¿ J≤«uªƒG eø NÓ∫ NÑôJμº h JÉQjï GdëƒGOç GCcãô
GCS°ÑÉÜ GdªôGbÑá QoLëÉfÉk. h eø Gdª¡º G’MàØÉ® HÉdàƒGR¿ H«ø GJîÉP G’ELôGAGä Gd†°ôhQjá h JéæÖ G’EU°ÉHá
H¡ƒnS¢ G’QJ«ÉÜ/ GdÑÉQGfƒjÉ.

S°ƒGAl GCcæàº NÉV°©«ø d∏ªôGbÑá GCΩ dº JμƒfƒG còd∂, aÉE¿s eø Gdé«ó dμº cªóGa©«ø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ GC¿ J£ƒuQhG
e¡ÉQGä GEOQG∑ Gdªƒb∞. h cª©Éj«ôn Oof«É:
•GS°àª©ƒG GEd≈ eÉ j≤ƒd¬ MóS°μº - GEPG cæàº J©à≤óh¿ GC¿ gæÉ∑ N£ÉCk eÉ, a∏©∏μº bó ’M¶àº GCeôGk eÉ Hü°ƒQI

Z«ô hGY«á - GJîòhG JëôtcÉk eÉ d∏îôhê eø Gdªƒb∞.
•cƒfƒG eàæÑ¡«ø Hæëƒ NÉU¢ GEd≈ GMàªÉ∫ GdªôGbÑá NÉQê eæ`õdμº h eμàÑμº - aÉE¿s aôj≥ GdªôGbÑá S°«©àªó

'f≤£á HóGjá' M«å jμƒfƒ¿ hGK≤«ø eø GCf¡º S°«éóhfμº, h S°«μƒ¿ Pd∂ GdªμÉ¿ GCMó gòjø, Hü°ƒQI YÉeá.
•’M¶ƒG GC… T°»A NÉQê Yø GdªÉCdƒ± - G’CT°îÉU¢ Gd¨ôHÉA, Gdù°∏ƒ∑ Z«ô Gdª©àÉO, Gd¡óGjÉ Z«ô Gdªàƒb©á )eø

G’Ca†°π GC¿ JoôOs gò√, GEP jªμø GC¿ Jμƒ¿ eàü°∏á HÉCL¡õI Jæü°â(.
•’M¶ƒG G’CT°îÉU¢ Gdòjø J∏à≤ƒ¿ H¡º, h U°Øƒgº Hàû°Ñ«¡¡º dû°îü¢ J©ôaƒf¬ - S°«ù°ÉYócº gòG GEPG cÉ¿

G’CT°îÉU¢ PGJ¡º j¶¡ôh¿ a» eƒGb∞ eîà∏Øá.
•’M¶ƒG GdªôcÑÉä h J©ªsóhG Jòcô U°ØÉJ¡É GdôF«ù°«á, cÉd£ôGR h Gd∏ƒ¿ h Qbº Gd∏ƒMá.

a«ªÉ jîü¢ GdªôGbÑá, aÉE¿s joƒU°≈ HÉ’BJ»:
V°©ƒG N£á d∏μ«Ø«á Gdà» H¡É S°ààü°ôaƒ¿ e™ Gdªù°ÉCdá bÑπ GC¿ jëóç dμº gòG HÉdØ©π - jªμæμº GC¿ JàƒGa≤ƒG
eù°Ñ≤Ék Y∏≈ c∏ªÉä GCh YÑÉQGä S°ôjá, GCh c∏ªÉä S°ô, Jù°àîóΩ a» GdôS°ÉFπ H«æμº h H«ø ReÓFμº h YÉF∏àμº, h
•GC¿ J≤àæƒG gÉJØÉk dëÉ’ä Gd£ƒGQÇ ’ jμƒ¿ eù°ésÓk HÉS°ªμº, h GC¿ JàîòhG GdàôJ«ÑÉä ’S°àîóGΩ eôcÑá ’

Jîü°μº a» J∏∂ Gd¶ôh±.
•b«uªƒG Gd¨ôV¢ eø GdªôGbÑá - gπ gƒ Lª™ Gdª©∏ƒeÉä? GCΩ Gdª†°Éj≤á? GCΩ G’EYóGO dàƒb«Øμº? )GEPG GYà≤óJº

GCfμº a» N£ô, GJîòhG GELôGAGä d∏æéÉI eø gòG Gdªƒb∞ h Gd∏éƒA GEd≈ eμÉ¿ GBeø(.
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GEPG cæàº J©à≤óh¿ GCfμº NÉV°©ƒ¿ d∏ªôGbÑá, GCh GCfμº bó Jü°Ñëƒ¿ còd∂, a≤ƒeƒG HÉEYóGO bÉFªám HÉ’ELôGAGä Gdà»
S°ààîòhf¡É d∏à©Éeπ e™ Gdªƒb∞:
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•GEPG cÉfâ dójμº T°μƒ∑, aÉaàôV°ƒG GCfsμº NÉV°©ƒ¿ HÉdØ©π d∏ªôGbÑá )Gdà» bó J£É∫
T°îü°μº, GCh gƒGJØμº, GCh eôcÑàμº(.
•JéæÑƒG J©ôj†¢ Gd¨«ô GEd≈ GdªîÉWô.
•Jü°ôaƒG Hû°μπ WÑ«©» - d∏àë≤≥ eø GdªôGbÑá, jªμæμº GEd≤ÉA f¶ôI NÉQê GdÑ«â a»

Gdü°ÑÉì YæóeÉ JîôLƒ¿ GdæØÉjÉä, GCh GCW∏ÑƒG GEd≈ GCMó GCgπ H«àμº GC¿ jôGbÖ S°ôGk eÉ
jëóç YæóeÉ J¨ÉOQh¿ GdÑ«â GEd≈ e≤ô Gd©ªπ.
•Z«uôhG eù°ÉQcº Gd«ƒe»: fƒuYƒG G’ChbÉä )h Mà≈ G’CjÉΩ( Gdà» a«¡É JîôLƒ¿ GEd≈

Gd©ªπ, h GJîòhG WôbÉk eîà∏Øá GE¿ GCeμø, h ’ JàîòhG YÉOGäm jù°¡π GdàæÑƒD H¡É
)cÉdàƒL¬ OheÉk GEd≈ Gdªàéô GCh Gdªôcõ GdôjÉV°» GCh Gdªû°ônÜ a» jƒΩ h hbâm

eëósOnjø(.

’ joæü°í Y∏≈ hL¬ Gd©ªƒΩ HÉdàÉd»:
•Jëóu… GC… T°îü¢ J©à≤óh¿ GCf¬ jÑ≤«μº Jëâ GdªôGbÑá )h bó jëª∏¡º gòG Y∏≈ eƒGU°∏á GdªôGbÑá H£ôj≤á GCcãô

MòQGk h S°ôjá a» Gdªù°à≤Ñπ, h dø JóQcƒG YæóFò GCf¡É eƒLƒOI(.
•GS°àîóGΩ G’CS°Éd«Ö Yà«≤á Gd£ôGR a» Jëô… GdªôGbÑá, cÉdæ¶ô a» hGL¡Éä GdªàÉLô )’C¿s J©Ñ«ôGä h MôcÉä

Lù°ócº bó Jμû°∞ YªÉ JØ©∏ƒf¬ a» GdƒGb™(, GCh G’ES°ôG´ HÉ’Hà©ÉO Yø S°«ÉQI eÉ )aÉEfsμº ’ J©∏ªƒ¿ cº eôcÑá
a» GdØôj≥ J≤ƒΩ HààÑ©μº(.

dª©∏ƒeÉäm GEV°Éa«á, jªμæμº G’WÓ´ Y∏≈ Gdª∏ë≥ GdîÉeù¢ Yû°ô, Gdªà©∏≥ HàμæƒdƒL«É GdªôGbÑá
h GCS°Éd«Ñ¡É.

39càÉÜ Gd©ªπ GdîÉU¢ HÉ’Ceø:N£ƒGäl Yª∏«sá d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ

bÑπ GC¿ fóQ∑ cº cÉ¿ G’Ceô jæ£ƒ…
Y˘∏˘≈ Gd˘ª˘î˘ÉW˘ôI, c˘æ˘É f˘©˘ª˘ó GEd˘≈
J˘ë˘ó… G’CT°˘î˘ÉU¢ Gd˘òj˘ø j˘≤˘ƒeƒ¿
HÉdªôGbÑá WƒG∫ Gdƒbâ! cæâ GCPgÖ
h GCd˘˘à˘˘≤˘˘§ U°˘˘ƒQGk d˘˘∏˘˘ƒM˘˘Éä GCQb˘ÉΩ
eôcÑÉJ¡º h dƒLƒg¡º eù°àîóeÉk
L¡ÉR Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤sÉ∫ Gdò… jîü°æ».
GCeÉ G’B¿, aÉEfæ» GCJ¶Égô HÉCfæ» dº
GCQngº'. 

e˘˘óGa˘˘™ Y˘˘ø M˘˘≤˘˘ƒ¥ G’Efù°˘˘É¿, e˘ø
GCaôj≤«É.

Mü°∏â eæ¶ªá U°ëØ«Éä HÓ b«ƒO a» Gd«ªø Y∏≈ eæëá eø eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe» dààªμø eø Jôc«Ö f¶ÉΩ
GEfòGQ a» eμàÑ¡É
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NÉdó GdéÉe©» GCMó Gdü°ëÉa««ø Gd≤ÓFπ a» Gdª¨ôÜ eªø cÉ¿ a» hS°©¬, Hù°ÑÖ S°oª©à¬ G’S°àãæÉF«á, GC¿ jμàÖ
QS°Édák eØàƒMá GEd≈ Gdª∏∂ Mƒ∫ b†°«á Gdà©òjÖ, Oh¿ GC¿ j©Éf» Gd©ƒGbÖ GdƒN«ªá Gdª©àÉOI dØ©πm c¡òG.

eÓM¶á: JòcôhG GC¿s Lª«™ Gdü°ØëÉä Gdà» jªμæμº GC¿ JÑóGChG Y∏«¡É hV°™ N£àμº G’Ceæ«á jªμø GC¿ JoØü°π Yø
càÉÜ Gd©ªπ gòG, h GC¿ JoëØß a» eμÉ¿m GBeø.

'jªμø dÓCa©É∫ PGä Gd£ÉH™ Gdôeõ… GC¿ Jù°ÉYócº h eæ¶ªàμº Y∏≈ G’S°àéÉHá GEd≈ Gdà¡ójó h G’YàóGAGä. H©ó GC¿
Jªâ eóGgªá eμàÑæÉ h eü°ÉOQI H©†¢ eëàƒjÉJ¬, bªæÉ Hàæ¶«∞ GdªμàÖ, h GCbªæÉ a©Éd«ák Qeõjá - LÄæÉ

MÉe∏«ø GdõgƒQ h GBe∏«ø GC¿ f©«ó Jμôjù¢ eμàÑæÉ dæ†°ÉdæÉ eø GCLπ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿'.
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjμà«ø. 

Gdëó eø Gdà¡ójó
cªÉ Pocô GBfØÉk, aÉE¿s Gdëó eø Gdà¡ójóGä gƒ GdéÉfÖ G’CU°©Ö a» GS°àîóGΩ e©ÉOdá GdªîÉWô. GE¿s Gdëó J≤∏«π
f≤É• Gd†°©∞ h J©õjõ Gd≤óQGä GCcãô joù°ôGk ’Cf¡ªÉ GCeôG¿ jªμæμº Gdù°«£ôI Y∏«¡ªÉ )jªμæμº GdôLƒ´ GEd≈ Gdª∏ë≥
GdôGH™: Gd≤óQGä Gd©Éeá cªÉ MóOgÉ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿(.

Z«ô GCfs¬ Kªá H©†¢ Gd£ôGF≥ Gdà» jªμæμº HƒGS°£à¡É Gdëó eø Gdà¡ójó. jªμæμº GC¿ Jù°àîóeƒG GCcãô eø
GS°àôGJ«é«á a» Gdƒbâ PGJ¬. h Y∏«μº GC¿ J≤ôQhG GCjt¡É S°«μƒ¿ G’Ccãô fØ©Ék HÉdæù°Ñá GEd«μº.
•hGL¡ƒG Gdà¡ójó

•GCb«ªƒG MƒGQGk e™ GdéoæÉI )a∏©∏¡º ’ jØ¡ªƒ¿ JªÉeÉk eÉ J≤ƒeƒ¿ H¬, GCh ’ j©∏ªƒ¿ GCf¬ Yªπ bÉfƒf»
h eû°ôh´.
•LpóhG WôbÉk ’EWÓ´ GdéoæÉI Y∏≈ GdàÑ©Éä Gdù°«ÉS°«á GdμÑ«ôI GdæÉJéá Yø J¡ójócº GCh G’YàóGA

Y∏«μº, Hû°μπ eÑÉT°ô GCh HƒGS°£á Gd¨«ô )bƒeƒG eãÓk HªÉ eø T°ÉCf¬ GC¿ jÑ«uø GC¿ dμº M∏ØÉA h
eæÉU°ôjø Ph… fØƒP a» OGNπ GdÑÓO h NÉQL¡É(.

•bƒeƒG Hà©ª«º G’CfÑÉA Yø Gdà¡ójóGä Gdà» Jà∏≤ƒf¡É.

eÓM¶á: GS°àîóeƒG gò√ G’S°àôGJ«é«á a≤§ GEPG cæàº J©à≤óh¿ GC¿ GJÑÉY¡É GBeø. h JéæÑƒgÉ GEPG QGCjàº GCf¡É
S°à`õjó Gdªƒb∞ J©≤«óGk.



•J≤ÉS°ªƒG Gdà¡ójó
•bƒeƒG Hæû°ô Gdª©∏ƒeÉä Gdªã«ôI d∏éó∫ V°ªø GFàÓ± Hó’k eø GC¿ J≤ƒΩ Hòd∂ eæ¶ªàμº

eæØôOI.
•’ J†°©ƒG GCS°ªÉA G’CaôGO Gdòjø GCYóhG Gdà≤ÉQjô Gdëù°ÉS°á h eÉ T°ÉH¡¡É - h GcàØƒG HÉS°º

Gdªæ¶ªá.
•JéæÑƒG Gdà¡ójó
•cØƒG eƒDbàÉk Yø Gd≤«ÉΩ HÉd©ªπ Gdò… jà∏≤≈ GfàÑÉgÉ S°∏Ñ«Ék )GCh J¶ÉgôhG HÉCfμº Jî∏«àoº

Yø gòG Gd©ªπ(.
•Gfà≤∏ƒG eƒDbàÉk GEd≈ eμÉ¿ GCcãô GCeæÉk.
•bƒeƒG Hà©õjõ GELôGAGJμº G’Ceæ«á H£ô¥ GCNôi, eæ¡É eãÓk:

- GdàÉCcó eø GC¿ jü°ëÑμº T°îü¢ eÉ a» Lª«™ G’ChbÉä.
- J¨««ô Gd£ô¥ Gdà» Jù°∏μƒf¡É h f¶Éeμº Gd«ƒe».
- cƒfƒG MòQjø LóGk eø Gdª©ÉQ± GdéóO Gdòjø dº JÑÉOQhgº GCfàº HÉdëójå.
- GJôcƒG Lóh’k JØü°«∏«Ék Yø JëôcÉJμº e™ GCMó G’CT°îÉU¢ GdªƒKƒ¥ H¡º d∏ªù°ÉFπ 
- G’Ceæ«á, h Y∏«¬ HóhQ√ GC¿ j£ªÄø Y∏≈ S°Óeàμº Hû°μπ OhQ… NÓ∫ Gd«ƒΩ.
- ’ JîôLƒG Yø GdÑôfÉeè Gdª©ó eù°Ñ≤Ék Oh¿ GEYÓΩ Pd∂ Gdû°îü¢.

a» f¡Éjá G’Ceô, aÉE¿ eø Gdª¡º GdàÉCc«ó Y∏≈ GCf¬ d«ù¢ a» hS°©μº GdàæÑƒD HÉdªù°à≤Ñπ GCh bôGAI
GCaμÉQ Gd¨«ô Hû°μπ Ob«≥, h dòG aÉE¿ eø G’Ca†°π OGFªÉk GJîÉP G’S°àéÉHá Gdà» JÑóh dμº
G’CS°∏º.

'cæâ GCJ∏≤≈ Gdà¡ójóGä h GCT°©ô HÉCfæ» e©ôsV¢ GEd≈ GdªîÉWô. h bó OYÉf» eé∏ù¢ GChQhHÉ GEd≈
cπ GLàªÉ´ Y≤ó√ a» Pd∂ Gd©ÉΩ. h GCU°Ñëâ e©ôhaÉk Hû°μπ L«ó, h H©«óGk Yø GMàªÉ’ä
G’YàóGA!'. 

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥ GChQhHÉ. 
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'H©ó GC¿ J∏≤«æÉ J¡ójóGä eø
GdéªÉYÉä Gdójæ«á GdªëÉa¶á,
GJü°˘˘∏˘˘æ˘˘É H˘˘≤˘˘ÉF˘˘ó GCM˘˘ó GCc˘˘Ñ˘ô
Gdªæ¶ªÉä G’ES°Óe«á. h hGa≥

Y∏≈ Jæ¶«º GLàªÉ´ YÉΩ, bÉ∫
a«¬ GEf¬ jóYº Yª∏æÉ. h bó b∏sπ
gòG eø Gdà¡ójóGä'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø
G’Ceôjμà«ø. 

'cæÉ fù°àîóΩ GCL¡õI Gdàù°é«π
c˘˘ã˘«˘ôGk. c˘æ˘É f˘©˘ót Jù°˘é˘«˘Óä
eü°ƒsQI ’C… e≤ÉH∏á féôj¡É,
Hë«å ’ jªμø GC¿ foàs¡º HÉCfæÉ
b∏æÉ T°«ÄÉk dº f≤∏¬. h YæóeÉ
J˘ºs J˘Ø˘à˘«û¢ e˘μ˘à˘Ñ˘æ˘É, U°ƒsQfÉ
Gd˘ƒGb˘©˘á H˘ÉCc˘ª˘∏˘¡˘É, a˘∏˘º jμø

eªμæÉk GC¿ JoóS¢s Y∏«æÉ GCOdál eÉ
GCh GCL¡õI Jæü°â. dójæÉ L¡ÉR
Jù°˘é˘«˘π e˘àü°˘π H˘Éd˘¡ÉJ∞, h
g˘òG j˘ª˘μ˘æ˘æ˘É e˘ø Jù°˘é«π GC…
J˘˘¡˘˘ój˘˘óGä f˘˘à˘∏˘≤˘Ég˘É. GE¿ g˘òG
jù°ÉYó Y∏≈ MªÉjàæÉ'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø
T°ô¥ GChQhHÉ. 

Gdªªã∏á Gd©∏«É dÓJëÉO G’ChQhH» cÉKôjø GBT°àƒ¿ JôMuÖ HÉdócàƒQI KôjÉ U°Ñí QGf≠, GdëÉFõI Y∏≈ LÉFõI Gdî§
G’CeÉe» d©ÉΩ 0102.
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GdØü°π GdôGH™: Gd©Éa«á h GdàƒJô

fæ¶ô gæÉ a» eù°ÉCdá eÉ gƒ GdàƒJô. Kº fæ¶ô a» Gdü°Óä H«ø GdàƒJô h GCeø GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿. h
fƒQO H©†¢ G’CaμÉQ Gdà» PcôgÉ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» e¨ôV¢ J©Ée∏¡º e™ GdàƒJô, h fæà¡»
HÉEY£ÉFμº GdªéÉ∫ dƒV°™ N£àμº Gdû°îü°«á d∏à©Éeπ e™ GdàƒJô.

eÉ gƒ GdàƒJô?
GdàƒJô QOt a©πm WÑ«©»

l
 JªÉeÉk - GEfs¬ Gd£ôj≤á Gdà» H¡É Jù°àé«Ö GCLù°ÉOfÉ GEd≈ GdàëójÉä Gdªë«£á HæÉ. Y∏≈

Gdü°©«ó Gdéù°ó…, jªμø GC¿ j¶¡ô H©†¢ G’CYôGV¢ GdàÉd«á: J`õOGO S°ôYá GdæÑ†¢, h jôJØ™ V°¨§ GdóΩ, h jû°©ô
GdªôA HéØÉ± a» GdØº h jÑóGC Gdà©ôt¥ GdªØô• - GEfæÉ G’B¿ eù°à©óh¿ Lù°ójÉk ’CMó QOhO GdØ©π, Gdà» GEeÉ GC¿
Jμƒ¿ GdéªƒO GdàÉΩ GERGA Gdªƒb∞, GCh Gd≤àÉ∫ h Gdª≤Éheá, GCh Gd¡ôÜ. h YÉOIk eÉ ’ jóhΩ gòG hbàÉk WƒjÓk, h
S°ôYÉ¿ eÉ J©ƒO GCLù°ÉOfÉ GEd≈ GCOGF¡É Gd£Ñ«©».

GE¿s hLƒO eù°àƒjÉä e©«æá eø GdàƒJô GCeôl GEjéÉH», GEP jªμø GC¿ j©õR eø GdóhGa™ h GdØ©Éd«á. Z«ô GC¿ GdàƒJô
jªμø GC¿ jƒDO… GEd≈ eû°μÓä YæóeÉ jμƒ¿ T°ójó G’CKô h Wƒjπ G’Ceó. HÉdæù°Ñá GEd≈ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿, eªø bó jƒGL¡ƒ¿ aàôGäm e£ƒsdá eø Gdà©ôV¢ GEd≈ GdàƒJô, aÉE¿ Gdà©Éeπ e™ gòG GdƒV°™ bó jªãπ
JëójÉk.

d«ù¢ Kªá Mπw hGMó d∏à©Éeπ e™ GdàƒJô, dÓCS°ÑÉÜ GdàÉd«á:
•GC¿s GdàƒJô eù°ÉCdá T°îü°«á - aªÉ jàù°ÑÖ H¬ dû°îü¢m eÉ bó ’ jƒDO… GEd≈ G’S°àéÉHá PGJ¡É Yæó GBNô jƒGL¬

Gdªƒb∞ PGJ¬.
•GC¿ GdàƒJô eà©∏u≥ GCj†°Ék H©Éeπ Gdƒbâ - aªÉ jàù°ÑÖ H¬ dû°îü¢ eÉ a» hbâ e©«sø bó ’ jμƒ¿ d¬ G’CKô fØù°¬

Yæó Gdû°îü¢ fØù°p¬ a» hbâ GBNô, h bó j©ƒO Pd∂ GEd≈ GC¿ NÑôJ¡º Joëéuº GdàƒJô, GCh GC¿ GdàƒJô PGJ¬ GCU°Ñí PG
GCKô JôGcª», eªÉ j`õjó eø GCYôGV°¬.
•GC¿ GdàƒJô eà©∏≥ HÉdù°«É¥ - aÉC¿ Jμƒ¿ dójμº NÑôGä eàû°ÉH¡á a» S°«ÉbÉä eàÑÉjæá, cªÉ gƒ GdëÉ∫ YæóeÉ

Jμƒ¿ dójμº YÓbÉäl OGYªá, jªμø GC¿ J¨«uô Y∏≈ fëƒ LòQ… JéôHàμº e™ GdàƒJô.

jªμø GC¿ Jû°ªπ YƒGQV¢ GdàƒJô eÉ j∏»:Gdû°μπ

GdàƒJô, h GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h G’Ceø
jªμø GC¿ Jμƒ¿ M«ÉI GdªóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdª©ôV¢ dÓCN£ÉQ eôJÑ£ák Hû°μπ Y†°ƒ… HÉdàƒJô.
bó jμƒ¿ gòG fàÉê Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdà» JîàÑôhf¡É HÉCfØù°μº, GCh Gdà¡ójóGä Gdà» Jà∏≤ƒf¡É, GCh
GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒf¡É Hù°ÑÖ Yª∏μº, GCh GdØ¶ÉF™ Gdà» J©∏ªƒ¿ Yæ¡É eø Gdû°¡ƒO, GCh eù°ÉYóI G’CT°îÉU¢
Gdòjø J©ôV°ƒG GEd≈ MÉdá eø Gdü°óeá, GCh Gdà©Éeπ e™ eà£∏ÑÉä Gd©ªπ Gdà» JÑóh cªÉ dƒ GCf¡É ’ Jæà¡», h
Gdü°©ƒHÉä Gdà» Jμàæ∞ eëÉh’ä Gdàƒa«≥ H«ø Yª∏μº eø fÉM«á, h H«ø eù°ƒDhd«Éä YÓbàμº h Gd©ÉF∏á eø
fÉM«á GCNôi. d≤ó MóO GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdà©Éeπ e™ GdàƒJô Y∏≈ GCf¬ GCMó Gd©ƒGeπ GdªƒDKôI a»
GCeæ¡º. h bó H«sø gƒD’A eæ¡º Gdòjø hGL¡ƒG aàôGäm Wƒj∏á eø GdàƒJô Gd©ª«≥ YóOGk eø GdéƒGfÖ Gdªîà∏Øá Gdà»

G’CYôGV¢ Gdéù°ójá
Gdü°óG´

Gdû°ó Gd©†°∏»

J¨«tô GCfªÉ• GdæƒΩ

G’EQgÉ¥

Gdà¨«ô a» GdóGa™ Gdéæù°»

G’V°£ôGHÉä Gd¡†°ª«á

Gdû°©ƒQ HÉdóhGQ

G’CYôGV¢ Gdªà©∏≤á HÉdªõGê
Gd≤∏≥

Gd¨†°Ö

G’càÄÉÜ

gƒS¢ G’QJ«ÉÜ

Gdp̈«ôI

Gd≤∏≥

J≤∏tÖ GdªõGê

G’CYôGV¢ Gdù°∏ƒc«á
fƒHÉä Gd¨†°Ö Gdû°ójó

Gdû°©ƒQ HÉ’f`õYÉê

GdõjÉOI GCh Gdæ≤ü°É¿ a» JæÉh∫ Gd£©ÉΩ

e©ÉbôI Gdªû°ôhHÉä Gdμëƒd«á Hμª«Éä GCcÑô

GdàóN«ø GCcãô eø P… bÑπ

G’fù°ëÉÜ G’LàªÉY»



Jàü°π HÉ’Ceø, eãπ:
•GC¿ j¨óh GdªôA Z«ô eμàôç GEd≈ Gdî£ô.
•Gdû°©ƒQ Hü°©ƒHá GJîÉP Gd≤ôGQGä.
•G’EQgÉ¥ Gdéù°ó….
•G’Hà©ÉO Yø eü°ÉOQ GdóYº eø LôsGA Gdù°∏ƒ∑

Gd¨ÉV°Ö GCh GdªõGL».
•GS°à¡Ó∑ Gdªõjó eø Gdªû°ôhHÉä Gdμëƒd«á.
•T°©ƒQ GdªôA HÉCf¬ eù°àæØnól GCh eù°à`æ`õ± JªÉeÉk. 

GCOhGäl dÓMàØÉ® HÉd©Éa«á
S°«ƒDKô GdàƒJô a«μº H≤óQ GCbπ GEPG eÉ GYàæ«àoº HÉCfØù°μº
Hû°μπ L«ó jƒe«Ék, a» GdªéÉ’ä G’CQH©á GdàÉd«á:

Gdæ¶ÉΩ Gd¨òGF»- GMôU°ƒG Y∏≈ Gdé∏ƒS¢ h JæÉh∫
hLÑÉä eàƒGRfá Jëàƒ… Y∏≈ Gdμã«ô eø GdØÉc¡á h

Gdî†°ôhGä. JéæÑƒG GdƒLÑÉä Gdù°ôj©á. h b∏∏ƒG eø GdªæÑu¡Éä, cÉd≤¡ƒI h Gdμëƒ∫ h G’CW©ªá h Gdªû°ôhHÉä
Gdù°μôjá, GEP jªμø GC¿ Jàù°ÑÖ gò√ Hà≤∏ÑÉä YÉWØ«á HÉ’EV°Éaá GEd≈ eû°μÓä U°ë«á GCNôi.

eªÉQS°á GdàªôjæÉä GdôjÉV°«á- jàù°ÑÖ GdàƒJô a» GEaôGR GCLù°ÉOfÉ eôcÑÉä c«ª«ÉF«á Gd¨ôV¢ eæ¡É GEYóGOfÉ
d∏μôu GCh GdØnô. h QHªÉ cÉfâ gÉJÉ¿ GCa†°π GS°àéÉHà«ø YæóeÉ cÉ¿ Gdéæù¢ GdÑû°ô… j≤ƒΩ HÉU°£«ÉO Gdë«ƒGfÉä
GdÑôjá d«àªμø eø GdÑ≤ÉA, Z«ô GCf¬ HÉdæù°Ñá dª©¶ªæÉ, a≤ó J¨«ô Gdõeø! GE¿s GdàªôjæÉä GdôjÉV°«á Wôj≤á U°ë«á
d∏à≤∏«π eø eôcÑÉä GdàƒJô J∏∂. a∏«μø góaμº Gd≤«ÉΩ cπ jƒΩ HãÓK«ø Ob«≤á eø Gdæû°É•, cÉdªû°» Y∏≈ S°Ñ«π
GdªãÉ∫^ h MÉhdƒG GC¿ J≤ƒeƒG KÓç GCh GCQH™ eôGä a» G’CS°Ñƒ´ HàªôjæÉä Jàù°ÑÖ a» RjÉOI e©ó∫ GdæÑ†¢, c∏©Ö
GdμôI, GCh Gdôbü¢, GCh Gdéô…, GEd≈ GBNô√, dªóI H«ø Yû°ôjø h KÓK«ø Ob«≤á. GEPG dº JμƒfƒG bó eÉQS°àº Gdμã«ô eø
Gdæû°ÉWÉä Gdéù°ójá eƒDNôGk a≤ƒeƒG H`õjÉOI Gdƒbâ JóQjé«Ék, h Jë≤≤ƒG eø S°Óeá GdƒV°™ e™ T°îü¢

eàîü°ü¢ a» Gdü°ëá Gd©Éeá GCh’k. GE¿s d∏àªôjæÉä GdôjÉV°«á YÉOI JÉCK«ôGäl aƒQjá Y∏≈ T°©ƒQcº HÉd©Éa«á,
HÉ’EV°Éaá GEd≈ eæÉa™ U°ë«á YójóI.
G’S°àôNÉA- Nü°ü°ƒG H©†¢ Gdƒbâ jƒe«Ék dàªμ«ø Lù°ócº h Y≤∏μº eø G’S°àôNÉA. h jªμø GC¿ jμƒ¿ gòG eø

NÓ∫ Gd«ƒZÉ, GCh Gdü°ÓI, GCh GdàÉCetπ, GCh Mà≈ HÉCNò H†°©á GCfØÉS¢ Yª«≤á. GL©∏ƒG fû°ÉWÉä G’S°àôNÉA LõAGk eø
HôGeéμº G’CS°ÑƒY«á.
GdæƒΩ - )Jîà∏∞ GdëÉLá GEd≈ GdæƒΩ eø T°îü¢ GEd≈ GBNô, Z«ô GC¿ Gdéª«™
jëàÉLƒ¿ hbàÉk H«ø S°â h KªÉf» S°ÉYÉä( - h dμæμº GEPG cæàº J¡àªƒ¿
HÉCfØù°μº L«óGk eø M«å Gdæ¶ÉΩ Gd¨òGF» h Gdàôjt†¢ h G’S°àôNÉA, aÉE¿s
GdæƒΩ YÉOIk eÉ ’ jªãπ GC… eû°μ∏á.

jàƒLÖ Y∏≈ Gdªæ¶ªÉä Gdà» a«¡É j©ªπ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿
Y∏≈ Gdæ¶ô a» Gdμ«Ø«á Gdà» H¡É jªμæ¡º eù°ÉYóI GCY†°ÉF¡É Y∏≈ Gdà©Éeπ
e™ eù°àƒjÉä GdàƒJô Gdà» jƒGL¡ƒf¡É, Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫ eø NÓ∫:
•JÑ«É¿ GC¿ Gdëójå Y∏≈ fëƒm eØàƒì Yø GdªîÉWô eƒV°™ Jû°é«™.
•Måt G’CT°îÉU¢ Y∏≈ GCNò GELÉRGä/ Y£Óä, h Kæ«o¡º Yø Gd©ªπ S°ÉYÉäm

Wƒj∏á eé¡óI, HÉYàÑÉQ gòG hS°ÉeÉk jû°«ô GEd≈ JØÉf«¡º a» Gd©ªπ )YÉOI
eÉ jàù°ÑÖ G’CT°îÉU¢ Gdªôg≤ƒ¿ Gdòjø j©ª∏ƒ¿ S°ÉYÉä Wƒj∏á a»
JôGL™ fƒY«á Gd©ªπ(.
•Jæ¶«º a©Éd«Éä Yª∏«á h/ GCh Qeõjá eø T°ÉCf¡É J©õjõ Qhì GdØôj≥ h

J≤ƒjà¡É.

GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ j£∏©ƒfæÉ Y∏≈ GCaμÉQgº Mƒ∫ Gdà©Éeπ e™ GdàƒJô
GE¿s cπs GeôÇ jù°àªà™ H£Ñ«©á GdëÉ∫ HÉdæû°ÉWÉä Gdà» Jé∏Ö GEd«¬ G’S°àôNÉA h GdôGMá. h bó GCW∏©æÉ eóGa©ƒ¿

Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eø GCaôj≤«É, h GBS°«É, h G’Ceôjμà«ø, h GChQhHÉ, h Gdû°ô¥ G’ChS°§, Y∏≈ gò√ Gdæû°ÉWÉä Gdà»
eø T°ÉCf¡É Gdëó eø GdàƒJô:
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G’S°àôNÉA Y≤Ö GEMói hQT°Éä Gd©ªπ

'GCM˘«˘Éf˘Ék j˘Ñ˘óh G’Ce˘ô c˘ª˘É d˘ƒ GC¿ Gf˘à˘¡˘Éc˘Éä M˘≤˘ƒ¥
G’Efù°É¿ ’ Jàæà¡». eø Gdª¡º a» eæ¶ªàæÉ G’MàØÉA
H˘˘ÉEf˘é˘ÉRGJ˘æ˘É Gdü°˘¨˘«˘ôI - c˘Éd˘à˘ƒU°˘π GEd˘≈ Jù°˘ƒj˘á
fÉLëá d≤†°«á GCMó Gdªƒc∏«ø. h jù°ÉYófÉ gòG Y∏≈
G’MàØÉ® HôhDjá GEjéÉH«á dÓCeƒQ. GEfæÉ fóQ∑ GCfæÉ

YÉLõh¿ cÉCaôGO Yø RMõMá LÑπ, dμø GEPG eÉ JæÉh∫
cπw eæÉ Mü°ÉI, aÉEfæÉ fù°à£«™ a» f¡Éjá G’Ceô
J≤ƒj†°¬'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø Gdû°ô¥
G’ChS°§.

'J©ªπ eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe» Y∏≈ J£ƒjô HôfÉeè
d∏à©Éeπ e™ GdàƒJô, h f©≤ó cπ GCS°Ñƒ´ L∏ù°á f≤ƒΩ
a«¡É HÉNàÑÉQ h eªÉQS°á G’CS°Éd«Ö Gdà» J©∏ªæÉgÉ.
GE¿ Kªá T°«ÄÉk eÉ jÓFº cÓk eæÉ. fæ¶º GCj†°Ék fû°ÉWÉä
GLàªÉY«á OhQjá - cªÑÉQjÉä côI Gd≤óΩ, h Gd©ôhV¢
GdØ«∏ª«á, h GdëØÓä, h S°ƒGgÉ eø GdØ©Éd«Éä'. eÉQ…
dƒdô, eójôI eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe».
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HôfÉOjâ fàƒeÑÉ, eø T°ô¥ Lª¡ƒQjá Gdμƒf¨ƒ Gdójª≤ôGW«á - JƒDO… a©Ók QeõjÉk HÉ’CMéÉQ h GdõgƒQ, GS°àòcÉQGk
d∏ªóGa©Éä Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

Jªôjøl dî£àμº Gdû°îü°«á
GB¿ hbâ hV°©μº N£á Jëôt∑ d∏à©Éeπ e™ GdàƒJô Gdò… JƒGL¡ƒf¬.

aμôhG a«ªÉ J≤ƒeƒ¿ H¬ a» Gdƒbâ GdëÉV°ô d∏ëó eø JƒJôcº.

.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

gπ jªμæμº Gd≤«ÉΩ Hòd∂ Gdæû°É• Y∏≈ fëƒ GCcãô JμôQGk?
eÉ G’CS°Éd«Ö G’CNôi Gdà» d£ÉdªÉ GCQOJº GEjéÉO Gdƒbâ d¡É, GCh QZÑàº a» JéôHà¡É? Gf¶ôhG GEd≈ Gd≤ÉFªá Gdà»
GbàôM¡É eóGa©ƒ¿ GBNôh¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» Gd≤ù°º Gdù°ÉH≥ - gπ S°«μƒ¿ GC…w eªÉ hQO a«¡É eØ«óGk dμº?

V°©ƒG bÉFªám HÉdà`õGeÉäm JÉCNòhf¡É Y∏≈ YÉJ≤μº d∏ëó eø GdàƒJô, h N£á eëμªá d∏μ«Ø«á Gdà» H¡É S°à©ª∏ƒ¿
Y∏≈ L©π fû°ÉWÉä J≤∏«π GdàƒJô LõAGk eø M«ÉJμº.

•GdμàÉHá )GCbƒΩ GCM«ÉfÉk HÉdμàÉHá Gdà∏≤ÉF«á - h gòG
j©æ» GdμàÉHá Oh¿ GdàØμ«ô a«ªÉ jù°«π eø Gd≤∏º(
•GdàƒL¬ GEd≈ eμÉ¿ Gd©ÑÉOI d∏ü°ÓI.
•Gd≤«ÉΩ Hàªû°«Éä Wƒj∏á.
•eªÉQS°á GdàÉCeπ.
•d©Ö côI Gd≤óΩ.
•Gdàëóç GEd≈ eo©Édè GCh GEd≈ GCoNâ.
•càÉHá e≤É’ä Yø Gd≤†°ÉjÉ Gdà» GCT°©ô HÉd©éõ

GERGAgÉ.
•Gd∏©Ö e™ GCWØÉd».
•Gdôbü¢ a» fû°É•m eéàª©».

•b†°ÉA GChbÉä QheÉfù°«á e™ Gdû°ôj∂.
•Gdîôhê d∏≤«ÉΩ Héƒdá eø Gd©óh.
•J∏≤» Gdàód«∂.
•Gdé∏ƒS¢ a» S°μ«æá h JæÉh∫ cƒÜ eø Gdû°É….
•GdμàÉHá GEd≈ T°Ñμá GdóYº NÉU°à».
•GdæƒΩ HÉd≤óQ Gdò… jû°ÉhD√ GdªôA.
•GdàƒL¬ GEd≈ Gdªôcõ GdôjÉV°».
•G’S°àªÉ´ GEd≈ GdªƒS°«≤É.
•GEZÓ¥ Gd¡ÉJ∞ dÑ†°™ S°ÉYÉä.
•eμÉaÉCIo fØù°» Hû°»A GCMÑ¬.
•GCNò MªÉΩ Wƒjπ.



Jª
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ø
N£à» dà©õjõ Gd©Éa«á

Gdû°μπ 4. 2

Gdæ¶ÉΩ Gd¨òGF»

GdàªôjæÉä GdôjÉV°«á

eªÉQS°á G’S°àôNÉA

Z«ô Pd∂

Gdà¨««ô Gdò… WôGCGdàμôtQ
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hbØál J†°Éeæ«á. GCY†°ÉA eæ¶ªá S°μÉ¿ HƒQh∑ dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿, JôjÑƒQG, Gd¡æó

Gdæ¶ÉΩ Gd¨òGF»

GdàªôjæÉä GdôjÉV°«á

eªÉQS°á G’S°àôNÉA

Z«ô Pd∂

Gdà¨««ô Gdò… WôGC

Gdé∏ƒS¢ dàæÉh∫ hLÑá G’Ea£ÉQ

•Gdàªû°u»
•d©Ö GdμôI e™ G’CU°óbÉA

•Gd∏©Ö e™ GCWØÉd» )GCcãô eø Gdù°ÉH≥(
•GdògÉÜ a» Y£∏á

•Gdàƒb∞ Yø Mªπ e∏ØÉä Gd©ªπ GEd≈ GdÑ«â

•Hëå GCS°ÑÉÜ GdàƒJô e™ RhLà» h GCN»

•GdògÉÜ GEd≈ GdæƒΩ bÑπ eæàü°∞ Gd∏«π - WƒG∫
GCjÉΩ Gd©ªπ.

GdàμôtQ

cπ U°ÑÉì

•cπ GKæ«ø h GCQH©ÉA h Mª©á
•jƒΩ Gdù°Ñâ

•dù°ÉYá Y∏≈ G’Cbπ jƒe«Ék
•KÓç eôGä a» Gdù°æá

gÉcoº eãÉ’k eø GCMó GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿:

Gdû°μπ 4. 3

GE¿s Kªá Gd©ójó eø G’COhGä GdªàÉMá d∏ªù°ÉYóI Y∏≈ Gdëó eø GdàƒJô. GE¿s GCcãô G’COhGä Gdà» H«ø jójμº GCgª«ák
g» JØμ«ôcº. YæóeÉ JóQcƒ¿ HÉCfØù°μº GCfμº J©Éfƒ¿ eø GdàƒJô HªØ¡ƒe¬ Gdù°∏Ñ», a≤ó MÉ¿ hbâ GC¿ J≤ôQhG eÉ
Gdò… S°àØ©∏ƒf¬ Hû°ÉC¿ Gdªù°ÉCdá.
GE¿s Gdëó eø GdàƒJô Gdò… JƒGL¡ƒ¿ Yª∏«ál Jà£∏sÖ Jîü°«ü¢ H©†¢ Gdƒbâ eø LÉfÑμº, Z«ô GCfs¡É S°àμƒ¿ eéõják
GEP S°àé©∏μº Jû°©ôh¿ HÉCfμº GCcãô S°©ÉOI, h GCT°ót e≤Éheá, h GCcãô a©Éd«á a» Yª∏μº h YÓbÉJμº Y∏≈ Gdù°ƒGA. GE¿s

eóGa©Ék Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ jƒGL¬ eù°àƒjÉä GCbπ eø GdàƒJô gƒ Oh¿ QjÖ eóGa™ GCcãô a©Éd«á a» Jë≤«≥
GCZôGV°¬.
jéóQ Hμº GC¿ JàØ¡ªƒG GC¿ eÉ hQO a» gòG GdØü°π eø càÉÜ Gd©ªπ Gdü°ÉOQ Yø Gdî§ G’CeÉe» ’ joôGO H¬ GC¿
jμƒ¿ HójÓk d∏©Óê GCh S°ƒG√ eø U°æƒ± Gdªù°ÉYóI Gdà» j≤óe¡É Gdªàîü°ü°ƒ¿ a» gòG GdªéÉ∫, YæóeÉ jμƒ¿
Pd∂ V°ôhQjÉk h eªμæÉk.
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GdØü°π GÿÉeù¢: hV°™ Gÿ£§ G’Ceæ«á

cæâ GCMù°Ö GC¿ hV°™ N£á GCeæ«á S°«μƒ¿ e¡ªák Yù°«ôI. GEf¬ d«ù¢ HÉ’Ceô Gd¡«ø, dμø a» hS°™ GdªôA GC¿
j£ƒQ GCLõGAn eæ¡É H«æªÉ jà©∏º h jμàù°Ö GdîÑôI. d«ù¢ eø Gd†°ôhQ… GC¿ Jμƒ¿ T°«ÄÉk e©≤óGk'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø Gdû°ô¥ G’ChS°§.
'S°Éaôä eø LæƒÜ GCaôj≤«É ’CY≤ó hQT°á Yªπ dªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» d«ÑôjÉ, YæóeÉ GYà≤ófÉ GC¿
GdëôÜ Gfà¡â. h PGä d«∏á, S°ª©æÉ U°ƒä GEWÓ¥ GdæÉQ eø QT°ÉT°Éä GBd«á h eóGa™ eƒQJô a» bôjá bôjÑá. dº
Jμø dó… GC… N£á jƒeÄò YªÉ jéÖ Gd≤«ÉΩ H¬. GEfæ» GCcãô OQGjá G’B¿'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É.
'GE¿s U°nƒÆn N£á GCeæ«á h JæØ«òngÉ GCf≤ò M«ÉJ»'.

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjμà«ø.

a» gòG GdØü°π, S°ææ¶ô GEd≈ KÓç GS°àôGJ«é«Éä eîà∏Øá d∏à©Éeπ e™ b†°«á G’Ceø: GS°àôGJ«é«á Gdà≤Ñtπ, h
GS°àôGJ«é«á GdëªÉjá, h GS°àôGJ«é«á GdôO´. Kº S°ææ¶ô GEd≈ c«Ø«á hV°™ N£§ GCeæ«á, ’CfØù°μº h dªæ¶ªÉJμº.

e≤óeá
H∏¨æÉ GdªôM∏á G’CN«ôI eø càÉÜ Gd©ªπ gòG. jªμæμº G’B¿ GC¿ Jù°àîóeƒG Gd©æÉU°ô Gdà» J©∏ªàªƒgÉ eø G’COhGä
Gdù°ÉH≤á Gdà» eôQfÉ H¡É - Jë∏«π Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿, h e©ÉOdá GdªîÉWô, h eü°Øƒaá GdªîÉWô, h
G’CS°Ä∏á Gdªà©∏≤á Hàë∏«π Gdà¡ójó, h N£àμº d∏à©Éeπ e™ GdàƒJô.

KÓç GS°àôGJ«é«Éä GCeæ«á
a» GdÑóA, S°ææ¶ô GEd≈ KÓKá GCfªÉ• eø Gdª≤ÉQHÉä Gdà» Jà©Éeπ e™ b†°«á G’Ceø. jªμø GC¿ JμƒfƒG GCfàº h/ GCh
eæ¶ªàμº bó JÑæ«àº Hû°μπ WÑ«©» GCh eà©ªsó S°«ÉS°ák GCh JØ†°«Ók ’CMó GCfªÉ• G’S°àôGJ«é«Éä gò√, Z«ô GC¿ eø
GdªØ«ó GC¿ fæ¶ô a» KÓKà¡É Lª«©Ék, h fàÉCeπ eõGjÉ cπx eæ¡É.

GS°àôGJ«é«á Gdà≤Ñtπ: g» e≤ÉQHál Jà†°ªø GdàØÉhV¢ e™ Lª«™ G’CWôG± GdØÉY∏«ø - Gdªéàª™ Gdªë∏», h
Gdù°∏£Éä, GEd≈ GBNô√; dæ«π J≤Ñtπ gò√ G’CWôG± d∏©ªπ Gdë≤ƒb» h eÉ jæÑæ» Y∏«¬ eø OYº dƒLƒO Gdªæ¶ªá h
Gd©ªπ Gdò… J≤ƒΩ H¬. h Y∏≈ GdôZº eø GC¿ gò√ G’S°àôGJ«é«á Jà£∏Ö Gdàî£«§ GdëòQ, h GCfs¡É jªμø GC¿ Jù°àóY»
Gdμã«ô eø Gd©ªπ, aÉEf¡É bó Jμƒ¿ GCcãô G’S°àôGJ«é«Éä a©Éd«á Y∏≈ Gdªói GdÑ©«ó d∏ëó eø Gdà¡ójóGä. h YÉOIk

eÉ JØôV¢ H£Ñ«©à¡É bóQGk cÑ«ôGk eø Gd©∏æ«á h Gd¶¡ƒQ, h dòG aÉEfs¬ jü°©Ö Jμ««Ø¡É e™ eÉ Jà£∏Ñ¬ MÉ’ä Gdî£ô
GdμÑ«ô eø Gdàî∏» Yø Gd©∏æ«á h Gd©ªπ Hàî∞x fù°Ñ».

GS°àôGJ«é«á GdëªÉjá: g» e≤ÉQHál Jù°àæó GEd≈ G’ELôGAGä G’Ceæ«á h YæÉU°ô GdëªÉjá. h jμƒ¿ G’gàªÉΩ HÉdóQLá
G’Chd≈ eæü°ÑsÉk Y∏≈ Gdëó eø f≤É• Gd†°©∞. h jªμø GC¿ Joù°àîóΩ e™ G’S°àôGJ«é«à«ø G’CNôj«ø dà©õjõ
GdëªÉjá.
GS°àôGJ«é«á GdôO´: g» e≤ÉQHál J©àªó Y∏≈ Gdà¡ójóGä Gdª†°ÉOI eø GCLπ
JÉCe«ø GdëªÉjá. Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫, GEPG J©ôV°â eæ¶ªál eÉ GEd≈ Gdà¡ójó,
aÉEf¡É bó Jù°àé«Ö HÉEbÉeá OYƒi b†°ÉF«á Y∏≈ Gdû°îü¢ Gdò… GCU°óQ
Gdà¡ójó, GCh eø NÓ∫ fû°ô GCfÑÉA Yø GdƒGb©á, GCh G’S°àéÉHá GEd≈ eôJμÖ
GdØ©π HàƒV°«í YƒGbÖ JæØ«ò Gdà¡ójó - cÉ’EOGfá Gdóhd«á. h jæÑ¨» GC’
Joù°àîóΩ gò√ Gdª≤ÉQHá GE’ GEPG cæàº Jª∏μƒ¿ e©∏ƒeÉä Ob«≤á h M∏ØÉAn
Ph… fØƒP.

YæóeÉ Jμƒfƒ¿ Hü°óO hV°™ N£àμº G’Ceæ«á, aÉf¶ôhG a» Gdμ«Ø«á Gdà»
H¡É jªμø d©æÉU°ô Gdà≤Ñπ h GdëªÉjá h GdôO´ GC¿ JƒS°u™ bÉFªá Gdî«ÉQGä
Gdªªμæá HÉdæù°Ñá GEd«μº.

d≤ó cÉfâ eëÉh’JæÉ dé©π GCfØù°æÉ h Gd©ªπ Gdò…
f≤ƒΩ H¬ GCcãô Y∏æ«ák h X¡ƒQGk hGMóIk eø GCa†°π eÉ
b˘˘ª˘˘æ˘˘É H˘˘¬ ’CZ˘˘ôGV¢ Gd˘˘ë˘˘ª˘˘Éj˘˘á. Y˘˘æ˘˘óe˘˘É f˘∏˘à˘≤˘»
HÉdû°îü°«Éä GdÑÉQRI a» Gdªæ¶ªÉä G’Eb∏«ª«á h
Gdóhd«á, aÉEfæÉ fü°ôt Y∏≈ GC¿ Jo∏à≤§ dæÉ U°ƒQl e©¡º.
h f≤ƒΩ H©ôV°¡É a» e≤ô eμàÑæÉ dμ» jôGgÉ Gdéª«™'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GBS°«É.

'GCNôê dü°«ó G’CS°ªÉ∑ e™ U°ój≥ bójº eæò GCjÉΩ
GdªóQS°á, j©ªπ G’B¿ a» GEMói GdóhGFô Gdëμƒe«á. h
jîÑôf» Gdμã«ô eø Gdª©∏ƒeÉä GdªØ«óI a» gòG
Gdù°«É¥ GdÑÉYå Y∏≈ G’S°àôNÉA'. 

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥ GChQhHÉ.
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e≤ôQI G’Ceº GdªàëóI Gdª©æ«á HÉdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eÉQZôjâ S°«μÉZ«É e™ YÑó Gd¡ÉO… GdîƒGLá - Gdù°é«ø
MÉd«Ék a» GdÑëôjø

hV°™ Gdî£§ G’Ceæ«á
S°ææ¶ô G’B¿ a» c«Ø«á hV°™ Gdî§ G’Ceæ«á. a» eæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, M«å jμƒ¿ GdªóGa©ƒ¿ e©ôsV°«ø GEd≈
G’CN£ÉQ, aÉE¿s N£á GCeæ«á eæ¶ªÉJ«á S°àù°ÉYó a» MªÉjá Gd©Ée∏«ø h Jªμ«æ¡º eø Gd≤«ÉΩ HÉCYªÉd¡º Y∏≈ fëƒ
GCcãô a©Éd«á. GEPG cÉfâ eæ¶sªàμº Jo≤ôt HÉ’CN£ÉQ h J©à`õΩ Gdà©Éeπ e©¡É, aÉE¿s Gd©Ée∏«ø h/ GCh G’CY†°ÉA
S°«û°©ôh¿ HÉCf¡º jë¶nƒ¿ Hªõjóm eø GdóYº, h S°«Ñóh¿ h’Ak GCcÑô d∏ªæ¶ªá h d©ª∏¡É Gdª¡º.

Z«ô GCfæÉ S°æÑóGC HÉdæ¶ô a» Gdî£á G’Ceæ«á dØôO. h gòG jà©∏≥ HÉdªóGa©«ø Gdªù°à≤∏«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø
j©ª∏ƒ¿ eæØôOjø. Y∏≈ GC¿s eóGa©Ék j©ªπ V°ªø eæ¶ªá bó jéó gò√ Gdî£á fÉa©ák d«†°™ N£à¬ G’Ceæ«á GdØôOjá.
dμø GdàƒGa≥ H«ø G’CaôGO h Gdªæ¶ªá Y∏≈ N£á GCeæ«á eæ¶ªÉJ«á S°«μƒ¿ HƒL¬ YÉΩn GCcãô a©Éd«á HÉdæù°Ñá
d∏éª«™. h Y∏≈ GdôZº eø GC¿s dμπ aôO Nü°ÉFü¢ eàÑÉjæá )cÉdéæù¢, h GdàƒL¬ Gdéæù°», h Gdù°ø, h GdîÑôI, h
GdªμÉfá a» Gdªæ¶ªá, h eƒb™ Gdªù°μø, GEd≈ GBNô√(, h g» GYàÑÉQGäl bó Jé©∏¡º GCcãô GCh GCbπ J©ôtV°Ék GEd≈
GdªîÉWô; aÉE¿s G’CaôGO YªƒeÉk jàƒU°∏ƒ¿ GEd≈ hV°™ N£§ GCeæ«á GCa†°π YæóeÉ jù°àæóh¿ GEd≈ GdîÑôGä h hL¡Éä
Gdæ¶ô dói cπu aôOm a» GdªéªƒYá.

HÉ’EV°Éaá GEd≈ eÉ J≤ósΩ, aë«ãªÉ jƒLó Gdà`õGΩl eæ¶ªÉJ»
w

 h K≤Éaál GCeæ«á, jμƒ¿ GdØôO GCcãô e«Ók GEd≈ G’dà`õGΩ
HÉ’ELôGAGä G’Ceæ«á GdªàØ≥ Y∏«¡É. GE¿ eîÉWô Gdî£§ G’Ceæ«á GdØôOjá Jμªø a» GCf¡É fƒGjÉ aôOjá W«Ñá S°ôYÉ¿
eÉ jo†°ôÜ H¡É YôV¢ GdëÉF§ YæóeÉ Jù°ƒA G’CeƒQ.

GE¿ Kªá N£ôGk GBNô jªãπ a» eæ¶ªÉä YójóI, h gƒ GC¿s GdªóGa©«ø G’Ccãô NÑôI h Y∏æ«ák a» Yª∏¡º, h eø
jμƒfƒ¿ e©ôha«ø GCcãô eø ReÓF¡º a» Gdªæ¶ªá, jÉCNòh¿ Y∏≈ YÉJ≤¡º cÉeπ eù°ƒDhd«á hV°™ Gdî£§ G’Ceæ«á
h GEOGQJp¡É H£ôj≤á ’ Jù°ÉYó Y∏≈ HæÉA bóQGä G’CaôGO G’BNôjø a» GdªéªƒYá, h jªμø GC¿ Joü°ÉÜ Gdªæ¶ªá
HÉdû°∏π GEPG eÉ Jæë≈ Yø b«ÉOJ¡É Pd∂ Gdû°îü¢ GdªàªôuS¢. Y∏≈ GC¿s Gdî£á G’Ceæ«á Gdªæ¶ªÉJ«á bó ’ J¨£»
e£∏≤Ék Gdëó eø GdªîÉWô a» Gdë«ÉI Gdû°îü°«á dÓCaôGO, GCh Y∏≈ G’Cbπ ’ JØ©π Pd∂ Hû°μπm JÉΩ; h d¡òG, a≤ó
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jμƒ¿ eø GdæÉa™ GC¿ j©ªó cπ GeôÇm GEd≈ hV°™ N£à¬ G’Ceæ«á Gdû°îü°«á HÉ’EV°Éaá GEd≈ J∏∂ Gdªæ¶ªÉJ«á. GE¿s
hV°™ Gdî£á G’Ceæ«á Gdû°îü°«á QHªÉ jμƒ¿ GEYóGOGk Mù°æÉk dªæÉbû°á HæsÉAI Jà©∏≥ HƒV°™ N£á eæ¶ªÉJ«á.
S°«à©«sø Y∏≈ eóGa©á Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eãÓk, jû°©ô RhLo¡É HÉCf¬ e¡óO eø Yª∏¡É Gd©ÉΩ h j¨óh GCcãô YæØÉk a»
Gdà©Éeπ e©¡É, GC¿ JÉCNò a» GYàÑÉQgÉ, Yæó hV°©¡É N£à¡É G’Ceæ«á Gdû°îü°«á, c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ Gdà¡ójó
Gdªà`õGjó Gdü°ÉOQ Yø eæ`õd¡É HÉdòGä.

Kº S°ææ¶ô a» Yª∏«á hV°™ N£á GCeæ«á eæ¶ªÉJ«á h e†°Ée«æ¡É.
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1. hV°™ N£á GCeæ«á T°îü°«á
Jòc«ô: gπ bªàº Hàëójó Gd©ƒGeπ, cªÉ S°Ñ≤â G’ET°ÉQI a» GdØü°π G’Ch∫, Gdà» Jé©∏μº Jû°©ôh¿ HÉCfμº a»
eÉCeø, h J∏∂ Gdà» Jëª∏μº Y∏≈ Gdû°©ƒQ Hæ≤«†¢ Pd∂? GEPG cÉfâ G’ELÉHá Hæ©º, a≤ƒeƒG HªôGL©á gòG GdéÉfÖ
G’B¿. GE¿s H©†¢ Gd©æÉU°ô Gdà» MóOJªƒgÉ bó Jü°Ñí LõAGk eø N£àμº. joØàôV¢ GC¿ jμƒ¿ dójμº G’B¿ eõjól eø
Gd©æÉU°ô Gdà» a» hS°©μº GEV°Éaà¡É dà©õjõ T°©ƒQcº HÉ’Ceø.

jªμø GC¿ Jéª™ N£àμº G’Ceæ«á Gdû°îü°«á H«ø G’ELôGAGä h Gdù°«ÉS°Éä G’Ceæ«á, HÉ’EV°Éaá GEd≈ N£§ Gd£ƒGQÇ.
jªμæμº GC¿ JÑóGChG hV°™ N£àμº G’Ceæ«á Gdû°îü°«á HÉdàôc«õ Y∏≈ GKæà«ø eø GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒf¡É GCh KÓKÉk
)Gdà» càÑàªƒgÉ a» Gdû°μπ 3. 1, h QHªÉ a» Gdû°μπ 3. 2GCj†°Ék(. h d©∏μº JƒGL¡ƒ¿ eø GdªîÉWô YóOGk jõjó Yø
KÓç, h a» gò√ GdëÉdá, jªμæμº GdôLƒ´ ’EV°Éaá GdªîÉWô G’CNôi ’M≤Ék, aÉ’HàóGA HÉKæà«ø eø GdªîÉWô GCh
KÓç h Gdàôc«õ Y∏«¡É S°«é©π eø Yª∏«á hV°™ Gdî£á h GEOGeàp¡É GCcãô joù°ôGk. jîàÉQ e©¶º GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿ Gdàôc«õ Y∏≈ YóO eëóhO eø
GdªîÉWô, Gdà» Jμƒ¿ PGä JÉCK«ô
jàôGhì eóG√ H«ø GdªàƒS°§ h GdªôJØ™
d∏¨Éjá, h JàôGhì GMàªÉ’ä MóhK¡É
H«ø GdªàƒS°£á h GdªôJØ©á d∏¨Éjá
)GCf¶ô GdØü°π GdãÉf»(.

GEPG dº JμƒfƒG bó a©∏àoº gòG bÑÓk,
aÉf¶ôhG a» cπx eø GdªîÉWô Gdà»
hV°©àªƒgÉ Y∏≈ eü°Øƒaá GdªîÉWô
)Gdû°μπ 3. 5(, eø NÓ∫ J≤««º eói
GEeμÉ¿ MóhK¡É )G’MàªÉd«á(, h eÉ
S°«μƒ¿ d¡É eø JÉCK«ô Y∏«μº a» MÉ∫

MóhK¡É. h d∏≤«ÉΩ H¡òG, aÉE¿s Y∏«μº
G’S°à©Éfá HîÑôJμº Gdû°îü°«á h
Hª©ôaàμº HÉdªƒb∞ Gdù°«ÉS°» GdôGgø.
GE¿s gòG J≤««ºl PGJ» )Z«ô eƒV°ƒY»(.

HÉdæù°Ñá GEd≈ GdªîÉWô Gdà» MóOJªƒgÉ Y∏≈ GC¿ GMàªÉ∫ MóhK¡É jàôGhì H«ø GdªàƒS°§ h GdªôJØ™ d∏¨Éjá, aÉE¿s
a» hS°©μº GC¿ J†°©ƒG N£án Jëôt∑. Gd¨Éjá eø Pd∂ g» Gdà≤∏«π eø GMàªÉ∫ Móhç Pd∂ Gdªƒb∞.
Jéóh¿ GCOfÉ√ eãÉ’k eÑù°s£Ék - h ’ joôGO H¬ GC¿ jμƒ¿ fªƒPLÉk d∏à£Ñ«≥ a» eƒbØμº GCfàº. jªμæμº GC¿ J£s∏©ƒG Y∏≈
eõjó eø G’Ceã∏á Yø G’YàÑÉQGä Gdà» jéÖ GCNògÉ a» Gdëù°ÑÉ¿, a» Gdª∏ë≤Éä HμàÉÜ Gd©ªπ gòG. Z«ô GCfμº

eóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» e∏à≤≈ OH∏ø jàƒGU°∏ƒ¿ e™ fÉa» H«Ó…,
eØƒsV°á G’Ceº GdªàëóI Gd©o∏«É dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿
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Gdî£ô G’Ch∫ ..........................................................................................................................................

GMàªÉ∫ Gdëóhç ............................................................ GdàÉCK«ô ...........................................................
J≤««º Gdà¡ójó:

f≤É• Gd†°©∞:

Gd≤óQGä

N£á Gdàëôt∑:

1. 

2. 

3.

4. 

5.

GMàªÉ∫ Gdëóhç ............................................................ GdàÉCK«ô ...........................................................
J≤««º Gdà¡ójó:

f≤É• Gd†°©∞:

Gd≤óQGä

N£á Gdàëôt∑:

1. 

2. 

3.

4. 

5.



GMàªÉ∫ Gdëóhç ............................................................ GdàÉCK«ô ...........................................................
J≤««º Gdà¡ójó:

f≤É• Gd†°©∞:

Gd≤óQGä

N£á Gdàëôt∑:

1. 

2. 

3.

4. 

5.



JÉd«Ék, h ’C…u eîÉWô JƒGL¡ƒf¡É, eø PhGä GdàÉCK«ô GdªôJØ™ GCh GdªôJØ™
d∏¨Éjá Y∏«μº, jªμæμº hV°™ N£á Jëôt∑ h N£á dÓS°àîóGΩ a» MÉ’ä
Gd£ƒGQÇ. GW∏©ƒG GCOfÉ√ Y∏≈ eãπm eƒLõ jù°àæó GEd≈ NÑôI GCMó GdªóGa©«ø

Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, hGL¬ G’Nà£É± eø bÑπ LªÉYÉäm bnÑn∏«sá.
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LÉAä YæÉU°ô G’Ceø ’Yà≤Éd» a» eμàÖ eæ¶ªàæÉ.
h GCQGOhG GC¿ jæØuòhG G’Yà≤É∫ Oh¿ GEKÉQI L∏Ñá. h
H©ãâo S°ôj©Ék HôS°Édá fü°«á bü°«ôI GEd≈ eéªƒYá
eø GdæÉS¢, Hôeõm eàØ≥m Y∏«¬ eù°Ñ≤Ék, jóYƒ GEd≈ Y≤ó
GLàªÉ´ YÉLπ. h YæóeÉ hU°π Nªù°ƒ¿ T°îü°Ék GEd≈
Gdª≤ô, ZÉOQä YæÉU°ô G’Ceø GdªμÉ¿'. 

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GBS°«É.

eãÉ∫:

N£á GCeæ«á T°îü°«á
Gdî£ô = G’Yà≤É∫ a» S°«É¥ b«ÉΩ Gdû°ôWá HàØà«û¢ Gdªæ`õ∫ h eü°ÉOQJ¡É GChQGbÉk/ L¡ÉR Gd¡ÉJ∞/
GdëÉS°ƒÜ Gdªëªƒ∫
GMàªÉd«á Gdëóhç: eàƒS°£á GEd≈ eôJØ©á - a≤ó GS°ào¡ó± eóGa©ƒ¿ GBNôh¿ HÉELôGAGäm eªÉK∏á eƒDNôGk.
GdàÉCK«ô: eàƒS°§ GEd≈ eôJØ™ HÉdæù°Ñá GEd»

s
 h GEd≈ YÉF∏à» h eæ¶ªà».

J≤««º Gdà¡ójó: YÉOIk eÉ J≤ƒΩ Gdû°ôWá HàæØ«ò GdªóGgªÉä a» S°ÉYÉä Gdü°ÑÉì G’Chd≈.

f≤É• Gd†°©∞:
•d«ù°â G’ELôGAGä Gd≤Éfƒf«á e£Ñs≤á - dø Jμƒ¿ Kªá eòcôI JØà«û¢, h dø joëàôΩ M≤» a» M†°ƒQ

eëÉe»
s

.
•GEfæÉ fà©Éeπ a» eæ¶ªàæÉ e™ e©∏ƒeÉä HÉd¨á Gdëù°ÉS°«á.
•j©«û¢ GCWØÉd» Gdü°¨ÉQ e©» a» Gdªæ`õ∫.
Gd≤óQGä:
•Gd≤óQI Y∏≈ Gdàî£«§ )GE¿s GdàØμ«ô Gdªù°Ñ≥ a» c«Ø«á G’S°àéÉHá GdØo†°∏≈ j≤∏π eø Gdîù°ÉFô Gdà» bó J∏ë≥

Hμº(.
N£á Gdàëôt∑:
1. GdàÑÉMå a» GdªîÉWô e™ Gdû°ôj∂, h GEWÓY¬ Y∏≈ Gdû°îü¢ Gdò… jªμø G’Jü°É∫ H¬ a» MÉ∫ bóhΩ
Gdû°ôWá )h bó jμƒ¿ gòG HÉd£∏Ö GEd≈ H©†¢ GdõeÓA GCh G’CU°óbÉA GC¿ jû°¡óhG JæØ«ò GdàØà«û¢, GEPG cÉ¿

M†°ƒQgº ’ j©ôuV°o¡º GEd≈ N£ô G’Yà≤É∫ HóhQgº(, h GENÑÉQ√ Hªø jæÑ¨» G’Jü°É∫ ’M≤Ék )eæ¶ªÉä
M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eãÓk(.
2. GJîÉP JôJ«ÑÉä dªÑ«â G’CWØÉ∫ a» H«â Yªsàp¡º eãÓk a» GChbÉä GT°àóGO GdªîÉWô.
3. Gdæ¶ô a» GEeμÉf«á GS°àîóGΩ GB’ä Gdàü°ƒjô d∏ªôGbÑá h Jù°é«π gò√ GdƒbÉF™ Yæó MóhK¡É.
4. GC¿ GCcƒ¿ Y∏≈ Y∏º Hë≤ƒb» GCKæÉA Gdàƒb«∞, ’CJªμø eø Gdª£ÉdÑá H¡É Oh¿ JôOO )Mà≈ h GE¿ cæâo dø
GCoeæí M≤ƒb» gò√ Y∏≈ G’CQLí(.

5. GEWÓó eëÉΩm Y∏≈ GdàØÉU°«π Gd†°ôhQjá, d«μƒ¿ Y∏≈ Y∏º a» MÉ∫ S°oªí d» HÉ’Jü°É∫ HªëÉe»
s

.
6. G’eàæÉ´ Yø G’MàØÉ® Hª©∏ƒeÉä Mù°ÉS°á Jà©∏≥ HÉd©ªπ a» GdÑ«â.
7. eù°í Lª«™ Gdª©∏ƒeÉä Gdëù°ÉS°á eø L¡ÉR GdëÉS°ƒÜ h eø Gd¡ÉJ∞.
8. GdàÉCcó eø cƒ¿ Lª«™ T°ƒDhf» Gdû°îü°«á )cÉd†°ôGFÖ h eÉ GEd«¡É( bÉfƒf«ák JªÉeÉk, Hë«å jà©òqQ
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N£á GCeæ«á T°îü°«á

Gdî£ô = G’Nà£É±
GMàªÉd«á Gdëóhç: hGQOI GEd≈ Móx eÉ - GEP jà©ôV¢ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eªø jù°Éaôh¿ h
jàæ≤∏ƒ¿ a» GdªæÉW≥ GdôjØ«á GEd≈ G’Nà£É± eø bÑπ GdéªÉYÉä Gd≤Ñ∏«á a» H©†¢ G’CM«É¿. h cã«ôGk eÉ
GCeôt HÉdªæÉW≥ GdôjØ«á Hù°ÑÖ Yª∏».
GdàÉCK«ô: eàƒS°§ GEd≈ eôJØ™ LóGk - ’b≈ H©†¢ V°ëÉjÉ G’Nà£É± e©Ée∏á Mù°æá, h J©ôV¢ GdÑ©†¢ G’BNô
GEd≈ G’YàóGA, GCh G’Zàü°ÉÜ, GCh Gd≤àπ.
J≤««º Gdà¡ójó: YÉOIk eÉ jæàª» eôJμÑƒ G’Nà£É± GEd≈ LªÉYÉä bÑ∏«á eîà∏Øá, JàÑÉjø GYàªÉOGk Y∏≈
Gdªæ£≤á, h j¨∏Ö GC¿ Jμƒ¿ HëƒRJ¡º GCS°∏ëá K≤«∏á.
f≤É• Gd†°©∞:
•jàƒLsÖ Y∏» Gdù°Øô GEd≈ eæÉW≥ Jëóç a«¡É G’Nà£ÉaÉä, h jªμø Hù°¡ƒdá GC¿ Jà©ôs± Y∏» J∏∂ GdéªÉYÉä

cû°îü¢ ZôjÖ.
Gd≤óQGä:
•dói eæ¶ªàæÉ eîü°ü°Éä dóYº G’ELôGAGä G’Ceæ«á.
•Gd≤óQI Y∏≈ Gdàî£«§ )GE¿s GdàØμ«ô Gdªù°Ñ≥ a» c«Ø«á G’S°àéÉHá GdØo†°∏≈ j≤∏π eø GMàªÉ∫ J©ôV°μº d¡òG

Gdî£ô(.
N£á Gdàëôt∑:
1. GdàØμ«ô a«ªÉ GEPG cÉ¿ eø G’Beø HÉdæù°Ñá GEd» GC¿ GCS°Éaô H£ôj≤á GCcãô Y∏æ«á - eü°ëƒHÉk Hû°îü¢
e©ôh±, GCh V°ªø haó GCh H©ãá eƒDesæá L«óGk, GCh
2. GC¿ GCS°Éaô H£ôj≤á GCcãô JîØ«Ék, cÉC¿ GCS°àîóΩ hS°ÉFπ GdªƒGU°Óä Gd©Éeá, GCh GC¿ GCQJó… Gdõ… Gdò… jôJój¬
GCgπ Gdªæ£≤á.

3. GEPG cÉ¿ Pd∂ eªμæÉk, jªμø GC¿ GCS°Éaô e™ Re«π GCh Qa«≥ S°«û°μπ hLƒO√ fƒYÉk eø GdëªÉjá d», cÉC¿
jμƒ¿ gòG Gdû°îü¢ eø Gdù°μÉ¿ Gdªë∏««ø, GCh jàμ∏º d¨á G’Eb∏«º, GEd≈ GBNô√.
4. GC’ GCS°Éaô Oh¿ GJîÉP GdàôJ«ÑÉä d†°ÉH§ GJü°É∫ eƒKƒ¥ a» hoL¡à».
5. GC¿ GCJô∑ HôfÉeéÉk Hî£§ Gdù°Øô h Gdàæ≤π h GdàëôcÉä e™ ReÓA e©«sæ«ø, h GC¿ GCoN£ôgº eôJ«ø jƒe«Ék
’ChDcó GC¿ cπ T°»A Y∏≈ eÉ joôGΩ.
6. GC¿ GCbƒΩ HÉEYóGO bÉFªá Hª©∏ƒeÉä G’Jü°É∫ HμÑÉQ Gd≤ôjá Gdòjø S°Ñ≥ GC¿ Yª∏ƒG e™ eæ¶ªàæÉ, eªø
jªμæ¡º GC¿ jàØÉhV°ƒG e™ GdîÉWØ«ø - h GC¿ GCMªπ e©» fù°îá eø gò√ Gd≤ÉFªá, h GCJô∑ GCNôi dói
eæ¶ªà».
7. GC’ GCJÑ™ Gd£ô¥ h Gdªù°Éd∂ PGJ¡É cπ eôI Yæó Gdù°Øô.
8. GC’ GCPgÖ a» Gd≤ôi GE’ GEd≈ G’CeÉcø Gdà» jƒU°» H¡É V°ÉH§ G’Jü°É∫ Gdªë∏» GdªƒKƒ¥.
9. GC¿ GCH≤≈ eà«≤¶Ék dªÉ jëóç eø Mƒd» a» Lª«™ G’ChbÉä )GdƒY» HÉdªƒb∞(, h GC¿ GCJü°ô± aƒQGk GEPG HóG
GC¿ T°«ÄÉk eÉ Z«ô WÑ«©».

N£á Gd£ƒGQÇ:
GEPG eÉ J©ôsV°âo dÓNà£É±:

1. G’MàØÉ® H¡óhF» h QHÉWá LÉCT°» - h HîÉU°á GCh∫ JæØ«ò G’Nà£É±, GEP jμƒ¿ Gdªîà£Øƒ¿ eàƒJô…
G’CYü°ÉÜ GEd≈ GCbü°≈ Mó, h joëàªπ GQJμÉH¡º d∏©æ∞.

2. GC’ GCMÉh∫ Gd¡ôÜ - GE’ GEPG HóG hGV°ëÉk GC¿ Gdªîà£Ø«ø j©à`õeƒ¿ Gd≤«ÉΩ HªÉ gƒ GCS°ƒGC.
3. GC¿ GCW∏Ö aƒQGk GEQS°É∫ QS°Édá GEd≈ eæ¶ªà».
4. GC¿ GCMÉh∫ f«π GMàôGΩ Gdªîà£Ø«ø h GEbÉeá U°∏ám eÉ e©¡º.
5. GEWÉYá G’ChGeô dμø Oh¿ GEHóGA Gdîæƒ´, e™ Gdª£ÉdÑá Hà∏≤» e©Ée∏á GCa†°π.
6. G’gàªÉΩ Hü°ëà»: Gdà¨ò… Hû°μπ L«ó, h eªÉQS°á GdàªÉQjø.
7. G’fû°¨É∫ HëØß GdàØÉU°«π; cÉChU°É± Gdªîà£Ø«ø, h GdªƒGV°™ Gdà» joëàªπ GCfæ» eëàéõl a«¡É, h Yót
G’CjÉΩ Gdà» Jª†°», GEd≈ GBNô√.

8. GC¿ GCJòcô GC¿s dói eæ¶ªà» N£á d∏àØÉhV¢ eø GCLπ GEWÓ¥ S°ôGM», h GCf¡É S°à≤ƒΩ Hμπ T°»A eªμø
dàë≤«≥ Pd∂.
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YƒGbÖ eóGgªá fØsòJ¡É Gdû°ôWá, Gdü°ëôGA Gd¨ôH«á

GNào£Øâ eø bÑπ YæÉU°ô eƒGd«á d∏é«û¢. h GCOQcâ GdªμÉ¿ Gdò… cæâ eëàéõGk a«¬ Hù°ÑÖ YæƒG¿ eàéô GdªƒGO
Gdàªƒjæ«á Gdò… cÉ¿ Y∏≈ Gd£ôj≥. d≤ó Yoü°Ñâ Y«æÉ… h N†°©â dÓS°àéƒGÜ. h YæóeÉ Jºs GCN«ôGk GEWÓ¥ S°ôGM»
Jªμæâ ’M≤Ék eø Gdà©ôt± Y∏≈ GCMó Gdªîà£Ø«ø eø NÓ∫ QH£» H«ø U°ƒJ¬ h QGFëá eù°àë†°ô eÉ H©ó
GdëÓbá Gdò… jù°àîóe¬. h Y∏≈ GdôZº eø GC¿ gò√ Gdª©∏ƒeÉä dº Jμø cÉa«á dàƒL«¬ GJ¡ÉeÉä GEd≈ Pd∂
Gdû°îü¢, aÉE¿s Gd≤«ÉΩ Héª™ gò√ Gdª©∏ƒeÉä Y∏≈ fëƒm hG´m eæëæ» a» Pd∂ Gdƒbâ T°©ƒQGk HÉCfæ» GCS°«£ô Y∏≈
Gdªƒb∞'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GBS°«É.

’M¶ƒG GC¿s Gdª∏ë≥ GdàÉS°™ jà†°ªø ’Fëá Jë≤t≥ eà©∏≤á HÉdàƒb«∞ h G’Nà£É±, e™ eõjó eø Gdª≤àôMÉä.
GE¿s Gdî£§ G’Ceæ«á dÑpæÉäl GCS°ÉS°«á a» hV°©μº G’Ceæ», Z«ô GCfs¡É bó ’ J¨£» cπs GMàªÉ∫. LpóhG ’CfØù°μº YÉOIn
GdàØμ«ô a» 'eÉPG cæâ ’Ca©π G’B¿ )GEPG MóKâ hGb©á e©«æá(?', h eø T°ÉC¿ gòG GC¿ j£ƒuQ bóQJμº Y∏≈ G’S°àéÉHá

’ GEd≈ eÉ Mù°Ñàoº d¬ Mù°ÉHÉk a≤§, h GEfªÉ dªÉ dº jμø eàƒbs©Ék GCj†°Ék.

’ T°∂ a» GC¿ Gdî£§ h G’ELôGAGä G’Ceæ«á GCOhGäl PGä b«ªá cÑ«ôI, Z«ô GCfs¬ ’ Hó eø GC¿ Jμƒ¿ eü°ëƒHák
HÉdƒY» HÉdªƒb∞, h Gdëù¢ Gdù°∏«º HÉ’CeƒQ, h G’CMμÉΩ Gdü°ÉFÑá.

2. hV°™ N£á GCeæ«á eæ¶ªÉJ«á
S°ææ¶ô GCh’k a» Gd©ª∏«á Gdà» fƒU°» H¡É dƒV°™ Gdî£á G’Ceæ«á Gdªæ¶ªÉJ«á, Kº a» e†°Ée«æ¡É.
Jîà∏∞ Gdªù°ƒDhd«á Gd≤Éfƒf«á dªƒXØ» Gdªæ¶ªÉä Gdë≤ƒb«á eø Ohdá GEd≈ GCNôi. cƒfƒG Y∏≈ Y∏º HªÉ gƒ GdëÉ∫
Y∏«¬ a» H∏ócº, h GCT°ôpcƒG GCY†°ÉA eé∏ù¢ G’EOGQI a» eæÉbû°ÉJμº Gdªàü°∏á HÉ’Ceø, Hëù°Ö eÉ J≤à†°» G’Cf¶ªá.

2. 1Yª∏«áo hV°™ N£á GCeæ«á eæ¶ªÉJ«á
fƒU°» HÉC¿ Jîü°ü°ƒG jƒeÉk d∏æ≤ÉT¢ G’Chd». h HÉdæù°Ñá GEd≈ Gdª©ósGä, aÉEfμº S°àμƒfƒ¿ a» MÉLá GEd≈ dƒì
d∏μàÉHá Y∏≈ GdƒQ¥, h U°ëÉF∞ hQb«á ’S°àîóGe¡É Y∏«¬.

2. 1. 1GLª©ƒG S°ÉFô ReÓFμº GdªƒKƒ¥ H¡º dÑëå GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒf¡É h J†°ª«æ¡É a» bÉFªá, cªæ¶ªá
h cÉCaôGO j©ª∏ƒ¿ a» Gdªæ¶ªá. GE¿ eø T°ÉC¿ eû°ÉQcá GCcÑô YóO eªμø eø GdªƒXØ«ø a» gò√ GdªæÉbû°á GC¿ jÑóGC
a» HæÉA GdƒY» HÉdªù°ÉFπ G’Ceæ«á, h j©õR G’dà`õGΩ HÉ’ELôGAGä G’Ceæ«á. bó ’ jμƒ¿ GdªƒXØƒ¿ Gdªù°ÉYóh¿ a»
Gdªæ¶ªá cÉdù°ÉF≥ GCh eƒX∞ G’S°à≤ÑÉ∫ GCcãô GdªƒXØ«ø J©ôV°Ék GEd≈ G’S°à¡óG± h GdªîÉWô, Z«ô GCf¡º QHªÉ
jμƒfƒ¿ GCh∫ eø jôU°ó GdëƒGOç G’Ceæ«á. T°éu©ƒG cπ aôO Y∏≈ Gdªù°Égªá a» gòG Gdæ≤ÉT¢, h NòhG cπs e≤àôì
Héójá.
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V°ªuæƒG a» eæÉbû°ÉJμº GCj†°Ék Gd£ôj≤á Gdà» H¡É J©ª∏ƒ¿ e™ eîà∏∞ G’CaôGO h GdªéªƒYÉä - cÉdæÉL«ø eø
GCMóç Gd©æ∞, h Gdû°¡ƒO, GEd≈ GBNô√ - h GdªîÉWô Gdà» bó jƒGL¡ƒf¡É Hù°ÑÖ GJü°Éd¡º HÉdªæ¶ªá. )h bó J≤ôQh¿
GC¿ J©≤óhG a» hbâ ’M≥ GLàªÉYÉk e™ eªã∏» gƒD’A d∏àë≤≥ e©¡º eø Lóhi N£àμº G’Ceæ«á a» GdéƒGfÖ
Gdà» Jà©∏≥ H¡º(.

2. 1. 2GCY£ƒG G’Chdƒjá d∏ªîÉWô, eù°àîóe«øn eü°Øƒaá GdªîÉWô. dμπu N£ô eø J∏∂, MÉhdƒG GdàƒU°π GEd≈
JƒGa≥ Mƒ∫ eói GMàªÉ∫ hbƒ´ Gdî£ô, h joëàªπ GC¿ jμƒ¿ d¬ eø JÉCK«ô a» MÉ∫ MóhK¬ - HÉdæù°Ñá GEd≈
G’CT°îÉU¢ Gdª©æ««ø eÑÉT°ôI, h HÉdæù°Ñá GEd≈ Gdªæ¶ªá. h S°éu∏ƒG gò√ G’YàÑÉQGä Y∏≈ fù°îám eø eü°Øƒaá
GdªîÉWô. GE¿s e©¶º Gdªæ¶ªÉä S°àîàÉQ GC¿ Jôcõ GgàªÉen¡É Y∏≈ J∏∂ GdªîÉWô PGä GdàÉCK«ô GdªàƒS°§ GEd≈
GdªôJØ™, h PGä G’MàªÉd«á GdªàƒS°£á GEd≈ GdªôJØ©á còd∂. a» S°«É¥ eæÉbû°àμº gò√, jªμø GC¿ jëóO
Gdªû°ÉQcƒ¿ N«ÉQGäm S°¡∏á h eæîØ†°á Gd≤«ªá, d∏à©Éeπ e™ GdªîÉWô G’COf≈. h jæÑ¨» GC¿ jàº J≤Ñtπ gò√
Gdª≤àôMÉä h JæØ«òogÉ GEPG GCeμø, dμø Oh¿ G’fû°¨É∫ H¡ò√ Yø GdªîÉWô G’Ccãô Lù°Éeá.
Jà©∏≥ H¡º(.

2. 1. 3U°æuØƒG GdªîÉWô a» eéªƒYÉä. a©∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫, GEPG cÉ¿ eμàÑμº e©ôV°Ék GEd≈ Gdù°£ƒ h G’YàóGA
GdªÉO… Y∏≈ eôGa≤¬, a«ªμæμº GC¿ JƒLóhG aÄák Joù°ª≈ 'GdªîÉWô Gdà» J¡óO GCeø GdªμàÖ' )dμø GCV°«ØƒG YÑÉQI
JØù°«ôjá dªÉ joôGO GC¿ jμƒ¿ eû°ªƒ’k Hòd∂, Hë«å ’ J¨óh GdªîÉWô eù°ààôIk Hª†°»

u
 Gdõeø(.

2. 1. 4JƒGa≤ƒG Y∏≈ e†°Ée«ø Gdî£á G’Ceæ«á - GCf¶ôhG Gd≤ù°º GdãÉf» GCOfÉ√ ’CaμÉQm Mƒ∫ gòG GdªƒV°ƒ´. Y∏«μº
GC¿ J†°ªuæƒG Gdù°«ÉS°Éä h G’ELôGAGä G’Ceæ«á, h còd∂ N£§ Gd£ƒGQÇ.

2. 1. 5GNàÉQhG hGMóIk eø GCcÑô GdªîÉWô. h cªéªƒYám cÑ«ôI eø G’CT°îÉU¢, JÑÉMãƒG, h JƒGa≤ƒG, h hKu≤ƒG eÉ

GCf¶ªá cÉe«ôGä GdªôGbÑá dªæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eƒsdà¡É eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe»
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S°«μƒ¿ LõAGk eø N£àμº d∏ëó eø f≤É• V°©Øμº h RjÉOI bóQGJμº a«ªÉ jà©∏≥ HÉdªîÉWô. GEPG cÉ¿ dójμº eÉ
jμØ» eø Gdƒbâ, bƒeƒG HóQGS°á Gdà©Éeπ e™ eõjóm eø GdªîÉWô. )jªμæμº GC¿ J≤ƒeƒG H¡òG eø NÓ∫ G’f≤ù°ÉΩ
GEd≈ eéªƒYÉä U°¨«ôI, GNàü°ÉQGk d∏ƒbâ. h MóOhG N£ôGk H©«æ¬ dà≤ƒΩ cπ eéªƒYá HÑëã¬. h GW∏ÑƒG GEd≈ cπ

eéªƒYá GC¿ JÑ∏≠ GdªéªƒYá GdμÑ«ôI HªÉ JàƒU°π GEd«¬, h GC¿ J≤óΩ GEd«¡É Gdî£á Gdà» hV°©à¡É. bƒeƒG HÑëå cπ
eÉ Jà≤ósΩ H¬ J∏∂ GdªéªƒYÉä, h JƒGa≤ƒG Y∏≈ Gdî£á Gdæ¡ÉF«á d∏à©Éeπ e™ gò√ GdªîÉWô(.

2. 1. 6GCS°æóhG Gdªù°ƒDhd«Éä Yø hV°™ eû°ôh´ N£á d∏à©Éeπ e™ cπu N£ô eàÑ≥x GEd≈ G’CT°îÉU¢ G’CbóQ Y∏≈
U°ƒÆ Gdî£á.MóOhG eƒYóGk f¡ÉF«Ék ’EYóGO Gdî£á, h GLàª©ƒG eéóOGk a» Pd∂ GdªƒYó d∏àÑÉMå h GdàƒGa≥ Y∏≈

Gdî£§ Gdæ¡ÉF«á d∏ªîÉWô GdªàÑ≤«á, h Gdü°«¨á Gdæ¡ÉF«á eø Gdî£á G’Ceæ«á Gdªæ¶ªÉJ«á.

2. 1. 7GCW∏©ƒG G’CT°îÉU¢ Gdòjø jà©«sø Y∏«¡º GJîÉP GELôGAGä HæÉA Y∏≈ Gdî£á G’Ceæ«á Y∏≈ cÉaá LƒGfÑ¡É -
h MÑsòG dƒ T°ªπ gòG Lª«™ Gd©Ée∏«ø a» Gdªæ¶ªá. h Y∏≈ GdôZº eø GCf¬ a» hS°©μº J©ª«º Gdªù°àæó Y∏≈ Gdéª«™,
aÉE¿s G’Ca†°π gƒ J≤ójª¡É GEd«¡º Hû°μπ T°îü°», d∏ù°ªÉì dμπu aôO HÑëå GCgª«á G’Ceø h Gdî£á G’Ceæ«á
Gdªæ¶ªÉJ«á.

2. 1. 8JÉCcsóhG eø GC¿ jμƒ¿ T°îü¢l hGMó eù°ƒDh’k Yø eàÉH©á JæØ«ò Gdî£á G’Ceæ«á Gdªæ¶ªÉJ«á h eôGL©à¡É. h
bó jμƒ¿ eø G’Ca†°π GC’ jμƒ¿ Pd∂ Gdû°îü¢ QF«ù¢ Gdªæ¶ªá, Gdò… j†°£∏™ HÉCYÑÉAn h eû°ÉZπn YójóIm GCNôi.

2. 1. 9GE¿s Gdî£á G’Ceæ«á Gdªæ¶ªÉJ«á Yª∏«ál eù°àªôI. ’ Hó eø J©ój∏¡É a» GC… hbâ J¶¡ô a«¬ GCS°Éd«Ö LójóI
Jà©∏≥ HÉCeæμº. h jæÑ¨» GC¿ Jàº eôGL©à¡É YæóeÉ J£ôGC eîÉWô LójóI, GCh Yæó J∏≤» J¡ójóm eÉ, d∏àÉCcó eø GC¿
Jμƒ¿ GCS°Éd«Ñμº eÓFªák d∏à©Éeπ e™ Gdî£ô. h jà©«sø GC¿ Jàº eôGL©ào¡É H©ó GC¿ jàÑóO Gdî£ô, d∏àë≤≥ eªÉ GEPG
cÉfâ Gdî£á G’Ceæ«á fÉa©ák a» Pd∂ Gdªƒb∞, h eø GCfs¡É foØuòä cªÉ jéÖ. YæóeÉ Jàº eôGL©á Gdî£á G’Ceæ«á,
aÓ Hó eø Jëójó Qbº Gdæù°îá GdªëósKá h JÉQjï GEU°óGQgÉ HƒV°ƒì, dμ» jμƒ¿ L∏«sÉk GC…t Gdæù°ï Gdà» JëàØ¶ƒ¿
H¡É eø Gdî£á G’Ceæ«á g» G’CMóç.

2. 2GEYóGOGäo 'Gd©ÓeÉäp Gd†°ƒF«á' d∏ƒV°™ G’Ceæ»
jëÑuòo H©†¢ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ hV°™ N£á eÑù°s£á J≤ƒΩ Y∏≈ YÓeÉä V°ƒF«á JoëÉc» GET°ÉQGä
GdªôhQ.GEPG cÉ¿ eù°àƒi Gdàëòjô jû°«ô GEd≈ 'G’CN†°ô', aÉE¿s gòG j©æ» GC¿ cπs T°»A jù°«ô cÉdª©àÉO, h GC¿ ’

V°ôhQI ’JîÉP GMà«ÉWÉä GCeæ«á eëóOI.GEPG cÉ¿ eù°àƒi Gdàëòjô jû°«ô GEd≈ 'GdÑôJ≤Éd»', aÉE¿s gòG j©æ» GC¿s
gæÉ∑ N£ôGk eà`õGjóGk, h GCf¬ jà©«sø GJîÉP YóO eø G’Mà«ÉWÉä G’Ceæ«á.GCesÉ GEPG cÉ¿ eù°àƒi Gdàëòjô jû°«ô GEd≈

'G’CMªô', aÉE¿s gòG eƒb∞o eîÉWô Lªsá, h ’ Hó gæÉ eø GJîÉP GCbü°≈ G’ELôGAGä G’Ceæ«á.Y∏≈ cπu eæ¶ªá GC¿
J†°™ GEYóGOGJ¡É GdîÉU°á d∏©ÓeÉä Gd†°ƒF«á Gdà» Jû°«ô GEd≈ GdƒV°™ G’Ceæ» GS°àæÉOGk GEd≈ S°«Éb¡É Gdªîü°ƒU¢,
h eÉ JƒGL¡¬ eø J¡ójóGä, h eÉ J©Éf«¬ eø f≤É• Gd†°©∞, h eÉ Jªà∏μ¬ eø bóQGä. gòG eãÉ∫l eîàü°ô Yø
fªƒPê eø gòG Gdæƒ´.

eãÉ∫: GEYóGOGäo 'Gd©ÓeÉäp Gd†°ƒF«á' d∏ƒV°™ G’Ceæ»
'fÑëå e™ GdªÉfë«ø S°∏ØÉk Gdªù°ÉYóI GdªÉd«á GdÓReá dà©õjõ GCeææÉ, h J∏∂ Gdªà©∏≤á HÉdàÉCe«ø Gdü°ë» h
GdàÉCe«ø Y∏≈ Gdë«ÉI, h c«Ø«á OYº YÉFÓJæÉ GEPG eÉ J©ôsV°æÉ GEd≈ Gdù°éø GCh Gd≤àπ'. 

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjμà«ø.

GE¿s e«õI GEYóGOGä Gd©ÓeÉäp Gd†°ƒF«á d∏ƒV°™ G’Ceæ» g» Hù°ÉWào¡É. aªø Gdù°¡π JÑ«Éfo¡É d©óO cÑ«ô eø GdæÉS¢,
h J¨««ôogÉ YæóeÉ jàÑós∫ Gdªƒb∞ G’Ceæ». Z«ô GCfs¡É d«ù°â HójÓk dî£á GCeæ«á eæ¶ªÉJ«á eëμªá, eü°ëƒHám

Hà£ƒjô Mù¢u GdƒY» HÉdªù°ÉFπ G’Ceæ«á a» Gdªæ¶ªá.
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GdªμàÖ

•G’ELôGAGä G’Ceæ«á Gdª©¡ƒOI

•GS°àîóGΩ MôGS¢.
•YóΩ Gdù°ªÉì HóNƒ∫ GdõGFôjø.
•Gdàë≤≥ eø GC’ joëàØß HÉC…

e©∏ƒeÉä Mù°ÉS°á a» GdªμàÖ
GCh a» eæÉR∫ Gd©Ée∏«ø.
•JæÑ«¬ Gdé«ôG¿ GCh GCaôGO

Gdªéàª™ Gdªë∏» GdªƒKƒ¥ H¡º.
•JæÑ«¬ Gdû°ôWá )GEPG cÉ¿ Pd∂

eÓFªÉk(.

•GEbØÉ∫ GdªμàÖ.
•GS°àîóGΩ MôGS°á GEV°Éa«á.

eù°àƒi Gdàëòjô

G’CN†°ô

GdÑôJ≤Éd»

G’CMªô

eû°ôhYÉä Gdªæ¶ªá

•’ eëóOGä

•J©∏«≥ Gdªû°ôhYÉä
Gdëù°ÉS°á )h gƒ eÉ
jæÑ¨» GC¿ jμƒ¿ bó
JëóO eù°Ñ≤Ék( Hû°μπ
eƒDbâ.

•GEN£ÉQ eëÉe»
Gdªæ¶ªá HÉ’ChV°É´.
•GS°àÄæÉ± H≤«á

G’CYªÉ∫.

•J©∏«≥ Lª«™ G’CYªÉ∫
Hü°ƒQI eƒDbàá.
•GEN£ÉQ GdªÉfë«ø

HÉdªƒb∞.

Gd©Ée∏ƒ¿

•’ eëóOGä

•j©ªπ G’CT°îÉU¢ Gdª©ôV°ƒ¿
d∏î£ô GCcãô eø S°ƒGgº )h

gƒ eÉ jæÑ¨» GC¿ jμƒ¿ bó
JëóO eù°Ñ≤Ék( eø eæÉRd¡º.
•GC’ j©ªπ GC… aôO eø

Gd©Ée∏«ø a» Gdªæ¶ªá
eæØôOGk a» GdªμàÖ, GCh NÉQê
Gdù°ÉYÉä Gdª≤ôQI d∏©ªπ a»
GdªμàÖ.
•Gdàòc«ô Hªø jæÑ¨» G’Jü°É∫

H¡º a» GdëÉ’ä Gd£ÉQFá.
•JæÑ«¬ Gdé«ôG¿ GCh GCaôGO

Gdªéàª™ Gdªë∏» GdªƒKƒ¥
H¡º.

•J¨««ô eëπ GEbÉeá
G’CT°îÉU¢ Gdª©ôV°«ø
d∏î£ô GCcãô eø S°ƒGgº )h
jæÑ¨» GC¿ jμƒ¿ gƒD’A
G’CT°îÉU¢ h eμÉ¿ Gfà≤Éd¡º

bó JëóO eù°Ñ≤Ék(.
•GC’ jé»A Gd©Ée∏ƒ¿ G’BNôh¿

Gdû°μπ

2. 3e†°Ée«øo Gdî£á G’Ceæ«á Gdªæ¶ªÉJ«á
GE¿s cπ eæ¶ªám J≤ƒΩ HƒV°™ N£á GCeæ«á eæ¶ªÉJ«á S°àæØuò Gdª¡ªá Hû°μπ eîà∏∞, Hëù°Ö S°«Éb¡É Gdªîü°ƒU¢, h

eÉ JƒGL¡¬ eø J¡ójóGä, h eÉ J©Éf«¬ eø f≤É• Gd†°©∞, h eÉ Jªà∏μ¬ eø bóQGä. 

Jéóh¿ Y∏≈ Gdü°Øëá GdàÉd«á YóOGk eø G’YàÑÉQGä G’CS°ÉS°«á Gdà» bó JôZÑƒ¿ a» GCNògÉ a» G’YàÑÉQ
dà†°ª«æ¡É a» N£àμº G’Ceæ«á Gdªæ¶ªÉJ«á.

'j©ô± Lª«™ Gd©Ée∏«ø a» Gdªæ¶ªá c«∞ JÑóh eòcôI GdàØà«û¢. h j©ôaƒ¿ c«∞ jàë≤≤ƒ¿ eæ¡É. h j©ôaƒ¿ GC¿s
Gdù°∏£Éä GEPG eÉ GCJâ dàØà«û¢ GdªμàÖ, aÉEf¡É ’ Jª∏∂ U°ÓM«á JØà«û¢ G’CT°îÉU¢ GCj†°Ék. h dòG, aÉEPG J©ôsV¢

eμàÑæÉ GEd≈ GdàØà«û¢, aÉEfæÉ f≤ƒΩ HÉENØÉA GCL¡õI GdëÉS°ƒÜ Gdªëªƒ∫ Gdªü°¨sôI a» S°ôGhjπ Gdé«æ`õ Gdà»
fôJój¡É'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥ GChQhHÉ.
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GdªƒV°ƒ´

e¡ªá Gdªæ¶ªá

eƒb∞ Gdªæ¶ªá
eø Gdªù°ÉFπ
G’Ceæ«á

H«É¿l YÉΩ jà©∏s≥
HÉ’Ceø

G’COhGQ h
Gdªù°ƒDhd«Éä
GdôF«ù°«á

N£á GEOGQI
G’CReÉä

Gdù°«ÉS°Éä h
G’ELôGAGä G’Ceæ«á

N£§ Gd£ƒGQÇ

GCeã∏á Y∏≈ Gdªoëàƒi Gdò… jªμø J†°ª«æo¬

•eãÓk: 'f≤ƒΩ Hà≤ójº Gdªù°ÉYóI Gd≤Éfƒf«á GEd≈ G’CT°îÉU¢
Gdòjø ’ jªμæ¡º Oa™ GCJ©ÉÜ eëÉΩm'.

•jªμø GC¿ jôa†¢ Gd©Ée∏ƒ¿ Gd≤«ÉΩ Hª¡ÉΩ e©«æá GEPG
b«sªƒgÉ Y∏≈ GCf¡É N£ôI d∏¨Éjá )Oh¿ GC¿ jƒDKô Pd∂ S°∏ÑÉk
Y∏≈ eμÉfà¡º h hV°©¡º a» Gdªæ¶ªá(. 

•’ jà©∏s≥ G’Ceø HÉEWÉYá G’ELôGAGä h Mù°Ö, h GEfªÉ
HªªÉQS°á GdƒY» HÉdªƒb∞ h Gdëù¢ Gdù°∏«º HÉ’CeƒQ a»

Lª«™ G’ChbÉä.
•GE¿s G’Ceø jîü¢ Gdéª«™ - GEPG GCgªπ T°îü¢l eÉ LÉfÑÉk

e©«æÉk, aÉE¿ gòG jªμø GC¿ j©ôuV¢ Gdªæ¶ªá HÉCcª∏¡É GEd≈
Gdî£ô.

•Gdû°îü¢ Gdò… jàëªπ Gdªù°ƒDhd«á Gd©Éeá Yø G’Ceø.
•hGLÑÉä Gd©Ée∏«ø G’BNôjø, HªÉ a» Pd∂ eÉ jà©∏≥

HÉdàî£«§, h Gdà≤««º, h GdàÉCe«ø, h GdàæØ«ò.
•Gdªù°ƒDhd«Éä GdØôOjá: G’dà`õGΩ HÉd≤ƒGYó h G’ELôGAGä;

Gdëó eø GdªîÉWô; G’EHÓÆ Yø GdëƒGOç G’Ceæ«á; h
JƒN» G’Ceø a» Gdë«ÉI Gdû°îü°«á.

•hV°™ J©ôjØÉäm dü°æƒ± Gd£ƒGQÇ Gdà» Joëàuº GdÑóA a»
JæØ«ò gò√ Gdî£á.
•G’COhGQ h Gdªù°ƒDhd«Éä, HªÉ a» Pd∂: GEfû°ÉA déæá

eîàü°á HÉ’CReÉä; h GEOGeá GdàƒGU°π e™ Gd©Ée∏«ø, h
G’CbÉQÜ, h Gdù°∏£Éä, h G’EYÓΩ, h GdªÉfë«ø, GEd≈ GBNô√.

•GCeø GdªμàÖ.
•GCeø Gdªæ`õ∫.
•Gdà©Éeπ e™ Gd©ªÓA, h Gdû°¡ƒO, GEd≈ GBNô√.
•GCeø GdëÉS°ƒÜ h Gd¡ÉJ∞.
•GEOGQI Gdª©∏ƒeÉä h Jîõjæ¡É.
•Gd≤«ÉΩ Hª¡ªÉä e«óGf«á.
•U°«Éfá GdªôcÑÉä h GS°àîóGe¡É.
•JéætÖ G’YàóGA )Gdù°ôbá, h Gdà©ôtV¢ d∏¡éƒΩ, HªÉ a»

Pd∂ G’YàóGA Gdéæù°»(.
•Gdà©Éeπ e™ Gdù°«ƒdá Gdæ≤ójá.
•Gdà©Éeπ e™ hS°ÉFπ G’EYÓΩ.
•Gdà©Éeπ e™ Gdù°∏£Éä.
•Gdëó eø GdàƒJô a» Gdªæ¶ªá.

•Gdàƒb«∞/ G’Yà≤É∫/ G’Nà£É±/ GdƒaÉI
•G’YàóGA, HªÉ a» Pd∂ G’YàóGA Gdéæù°».
•a» MÉdá Móhç Gf≤ÓÜ Y∏≈ Gdæ¶ÉΩ Gd≤ÉFº.

eÓM¶Éä

jæÑ¨» GC¿ jμƒ¿ gòG eƒLnõGk h
eëósOGk, Hë«å jμƒ¿ a» hS°™
Gd©Ée∏«ø GC¿ jôOOh√ S°ôj©Ék

Yæó Gd†°ôhQI )Yæó f≤£á
JØà«û¢ Y∏≈ Gd£ôj≥ eãÓk(.

GS°àîóGΩ Gdªù°ªs≈ GdƒX«Ø»
N«ôl eø G’ET°ÉQI GEd≈ GCS°ªÉA

G’CT°îÉU¢ - a¡» GCbπt e«Ók
GEd≈ GdàÑót∫.

d∏ëÉ’ä Gd£ÉQFá Z«ô
Gdªàƒb©á

S°«μƒ¿ Gdªëàƒi eàƒbuØÉk Y∏≈
Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿. h
S°àà≤ÉW™ H©†¢ Gdù°«ÉS°Éä h
G’ELôGAGä, e™ eÓM¶á GC¿s
JμôGQ G’ELôGAGä GCa†°π eø
G’EMÉ’ä Gdªà©óOI h
Gdªàû°©uÑá.

gæÉ∑ N£§ Jà©∏≥ H` 'eÉPG dƒ
Móç còG..'. h J©àªó Gdî£§

Gdà» JëàÉLƒ¿ GEd«¡É Y∏≈
S°«Ébμº Gdªîü°ƒU¢ h Y∏≈
GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒf¡É.

Gdû°μπ
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d≤ó S°ÉYó a«∏º hKÉF≤» GCYós√ GdªóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GdªëàôΩ S°ƒaÉç dƒ¿ )jª«ø Gdü°ƒQI( Y∏≈ J©õjõ S°ª©à¬
cªóGa™ h J≤ƒjá MªÉjà¬
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Gdªû°ÉQcƒ¿ a» JóQjÖ eà©∏≥ HÉ’Ceø j≤ƒeƒ¿ Hàë∏«π dÓCWôG± GdØÉY∏á
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GdØü°π Gdù°ÉOS¢: a¡ºo Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿

a» gòG GdØü°π, S°ææ¶ô GEd≈ H©†¢ G’CS°ÑÉÜ Gdà» Jé©π eø Gd≤«ÉΩ Hàë∏«π Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿ GCeôGk
fÉa©Ék, h e™ eø jàƒLsÖ Y∏«μº Gd≤«ÉΩ H¬, h eà≈. h S°æ≤óuΩ GCOGJ«ø dàë∏«π Gdù°«É¥ - G’CS°Ä∏á Gdªà©∏≤á
Hàë∏«π Gdù°«É¥, h Jë∏«πl jà©∏s≥ HÉ’CWôG± GdØÉY∏á. h gæÉ∑ GCj†°Ék GCOGIl GCcãô Hù°ÉWá a» Gdª∏ë≥ G’Ch∫, g»
GCOGI Jë∏«π eμÉeø Gd≤ƒI h Gd†°©∞ h GdØôU¢ h Gdà¡ójóGäTOWS

dªÉPG jo©àÑô Gd≤«ÉΩ Hàë∏«π Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿ GCeôGk fÉa©Ék?
'GE¿s Kªá Gd©ójó eø GdéªÉYÉä Gdªù°∏sëá! h ’ Hó eø GC¿ jμƒ¿ eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ j©ªπ a» gò√ Gdªæ£≤á

bÉOQGk Y∏≈ Gdà©ôt± GEd≈ cπu eéªƒYá eø J∏∂ - eƒb©¡É, h e¶¡ô YæÉU°ôgÉ, h GCZôGV°¡É, h GCS°Éd«Ñ¡É. GEPG dº
JμƒfƒG Y∏≈ OQGjá H¡ò√ G’CeƒQ, h QGCjàoº QLÉ’k eù°∏së«ø, aÉEfμº dø JμƒfƒG bÉOQjø Y∏≈ e©ôaá GS°àôGJ«é«á
GdëªÉjá GdØ†°∏≈ HÉdæù°Ñá GEd«μº. GEPG dº jμø Gdªù°∏ëƒ¿ GE’ b£É´ Wô¥, aÉEfæ» GCYô± GC¿s cπ eÉ jôjóhf¬ gƒ
S°ôbá GdªôcÑá Gdà» GCS°àîóe¡É, h S°«óYƒfæ» GCe†°» a» S°Ñ«∏». GCeÉ GEPG cÉfƒG eø e¡ôuH» GdªîóQGä, aÉEfs¡º
S°«ëÉhdƒ¿ bà∏», h dòG aÓ Hó d» a» gò√ GdëÉdá eø Gdà©é«π HÉdØôGQ! d≤ó WƒsQfÉ gò√ Gdª©ôaá HÉdª©àójø a»
Gdªæ£≤á, HÉdà©Éh¿ e™ Gdù°μÉ¿ Gdªë∏««ø - h GEfæÉ fàÉCcsó eø GC¿ jóQ∑ Gd©Ée∏ƒ¿ e©æÉ eÉ G’ET°ÉQGä Gdà» Y∏«¡º
GC¿ jôU°óhgÉ, h eÉ joëàªπ GC¿ jμƒ¿ GCa†°π G’ELôGAGä Gdà» Joàîò a» GCMó eƒGb∞ Gdî£ô'. 

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjμà«ø.

'GE¿s Gdü°Óä HÉ’CT°îÉU¢ Ph… GdæØƒP a» H∏ófÉ g» GCa†°π hS°«∏ám d∏ëªÉjá. d≤ó HëãæÉ a» eæ¶ªàæÉ GC…s
G’CT°îÉU¢ Qa«©» Gdªù°àƒi cÉfâ dæÉ U°Óäl H¡º. h YæóeÉ GChbØâ GEMói Re«ÓJæÉ, cæÉ f©ô± GC¿s LósgÉ

U°ój≥l ’CMó Gdªù°ƒDhd«ø GdÑÉQRjø a» Gdëμƒeá, h Wo∏Ö GEd«¬ Gd©ªπ eø GCLπ GEWÓ¥ S°ôGM¡É - d≤ó cÉ¿ gòG
GCS°∏ƒHÉk fÉLëÉk'. 

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø Gdû°ô¥ G’ChS°§.

'GE¿s a» hS°©æÉ GC¿ fμƒ¿ a©sÉd«ø a» Yª∏æÉ Gdªà©∏≥ Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h bó WƒsQfÉ e©ôaá e©ªs≤á HÉdù°«É¥ Gdò…
a«¬ f©ªπ - JÉQjîæÉ, h f¶ÉeæÉ Gdù°«ÉS°», h K≤ÉaàæÉ. h Y∏ªæÉ eø cÉ¿ e©ÉQV°ƒfÉ h eƒDjóhfÉ, h c«∞
j©ª∏ƒ¿, h eÉ jëôuc¡º. h YæóeÉ HëãæÉ gò√ Gdªù°ÉFπ, GCOQcæÉ GCfæÉ dº fØμuô a» c«Ø«á f≤π gò√ Gdª©ôaá h
G’S°àØÉOI eæ¡É a«ªÉ jà©∏≥ HÉdû°ƒDh¿ G’Ceæ«á GdëÉS°ªá! Kº Nü°ü°æÉ H©†¢ Gdƒbâ d∏æ¶ô a» Gdμ«Ø«á Gdà» H¡É
Jàü°π gò√ Gd©ƒGeπ HÉCeææÉ, h V°ªsæsÉ GdæàÉFè a» N£àæÉ G’Ceæ«á'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GChQhHÉ.

.
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GCS°Ä∏á Jà©∏≥ Hàë∏«π Gdù°«É¥:
1. eÉ Gdªù°ÉFπ G’CS°ÉS°«á Gdà» JƒDKô Y∏≈ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» gòG GdÑ∏ó? )NòhG a» G’YàÑÉQ GdéƒGfÖ
Gdù°«ÉS°«á h G’bàü°ÉOjá h G’LàªÉY«á(

2. eø GCgºt GdØÉY∏«ø GdªƒDKôjø a» J∏∂ Gdªù°ÉFπ G’CS°ÉS°«á? )aμuôhG HÉ’CaôGO h GdªƒDS°ù°Éä PGä
GdæØƒP, h HÉdªæ¶ªÉä Gdªë∏«á h GdƒWæ«á h G’Eb∏«ª«á h Gdóhd«á, h H≤£É´ G’CYªÉ∫, h Gdóh∫ G’CNôi(.

3. c«∞ jªμø d©ª∏μº Gdë≤ƒb» GC¿ jƒDKô Hû°μπ S°∏Ñ» GCh GEjéÉH» Y∏≈ eü°Édí gƒD’A GdØÉY∏«ø
GdôF«ù°««ø - h c«∞ cÉfâ GS°àéÉHÉJ¡º Mà≈ gòG Gdë«ø?

4. eà≈ jμƒ¿ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ e©ôV°«ø GEd≈ G’YàóGA GCcãô eÉ jμƒ¿ )dØ¶«Ék cÉ¿ GCΩ
Lù°ójÉk(? )eãÉ∫: boÑ«π G’fàîÉHÉä GCh GCKæÉA GELôGF¡É, H©ó fû°ô J≤ÉQjô e©«æá GCh G’ET°ÉQI Y∏æÉk GEd≈ QeƒRm
H©«æ¡É, GCh Gdª¶ÉgôGä, h GdØ©Éd«Éä GdàòcÉQjá, h GdõjÉQGä Qa«©á Gdªù°àƒi, GEd≈ GBNô√(.

j©ªπ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» S°«ÉbÉäm HÉd¨ám Gdà©≤«ó, e™ Gd©ójó eø GdØÉY∏«ø h Gdμã«ô eø
Gdªü°Édí. GE¿s GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø j©ª∏ƒ¿ a» Gdªæ£≤á PGJ¡É dƒbâ Wƒjπ jμàù°Ñƒ¿ e©ôaá

Yª«≤á Hù°«É¥ Yª∏¡º.

Z«ô GC¿s Jîü°«ü¢ H©†¢ Gdƒbâ ’EYÉOI U°ƒÆ eØÉg«º gò√ Gdª©ôaá h GEYÉOI Jë∏«∏¡É a» S°«É¥ G’Ceø S°«μƒ¿
PG fØ™ dªæ¶ªàμº H£ô¥m YóI. aÉEf¬ jªμæμº eø Gdàû°ÉQ∑ a» Gdª©∏ƒeÉä GdéójóI, cÉEeμÉf«á G’Jü°É∫
HÉ’CWôG± GdªƒDKôI eãÓk, h JƒK«≥ eÉ dójμº eø eü°ÉOQ, Hë«å jù°à£«™ G’BNôh¿ G’S°àØÉOI eø NÑôJμº.
jªμæμº GS°àîÓU¢ YpÑôm LójóI eø H«Äàμº a«ªÉ jà©∏≥ HÉ’Ceø, h GC¿ J©õRhG GdƒY» a» Gdªæ¶ªá Mƒ∫
GdàëôcÉä h Gdü°Óä G’S°àôGJ«é«á, h GC¿ Jμàù°ÑƒG QhDjá S°∏«ªá d∏ªƒb∞, h GC¿ J≤àæü°ƒG GdØôU¢ GdéójóI.

e™ eø h eà≈ J≤ƒeƒ¿ Hàë∏«π Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿
jμƒ¿ Jë∏«π Gdù°«É¥ GCa†°π eÉ jμƒ¿ YæóeÉ jàºt e™ eéªƒYá eø GdõeÓA GdªƒKƒ¥ H¡º. GE¿s Yª∏«á Gdàû°ÉQ∑ h
Gdªù°í GdéªÉY» gò√ JÑ«uø HéÓA LƒGfÖ Gdû°©ƒQ H©óΩ G’Ceø, h Jªμuø GdõeÓA G’Cbπ NÑôI eø GC¿ jØ¡ªƒG
GCeæ¡º h jà©Ée∏ƒG e™ eÉ jàü°π H¬ eø Gdû°ƒDh¿ Hû°μπ GCa†°π.

GE¿s N«ôn hbâ d∏≤«ÉΩ H¡òG gƒ aàôI b«Éeμº HƒV°™ N£á eæ¶ªàμº dØàôI Gdàî£«§ GdàÉd«á )GCh YæóeÉ jμƒ¿ Kªá
J¨««ô H«uø a» GdÑ«Äá G’Ceæ«á Gdà» a«¡É J©ª∏ƒ¿(. S°«æàè Yø gò√ Gd©ª∏«á Jëójól hGV°í d∏ªƒGV°™ Gdà» jªμæμº
a«¡É GC¿ Jé©π GS°àôGJ«é«Éä G’Ceø h GdëªÉjá LõAGk eø fù°«è GCYªÉdμº. GEfæÉ f≤àôì GCOfÉ√ GCOGJn«ø jªμø
GS°àîóGe¡ªÉ a» gò√ Gd©ª∏«á, h joØ†°sπ GS°àîóGe¡ªÉ eéàª©àn«ø d∏æàÉFè Gdªoã∏≈.

GYàªÉOGk Y∏≈ Méº Gdªæ¶ªá, h eù°àƒi Gdã≤á, a≤ó ’ jû°ÉQ∑ cπ T°îü¢ a» Gdªæ¶ªá a» gò√ GdªæÉbû°á, Z«ô GC¿s
eø Gdª¡º Gd≤«ÉΩ HàƒK«≥ Gdæ≤É• G’CS°ÉS°«á, h JÑ«É¿ eÉ jàƒLÖ Y∏≈ G’BNôjø a» Gdªæ¶ªá GC¿ j©ôaƒ√, h
HƒV°ƒì.

GCeÉ GEPG cÉfâ GdØ≤ôGä Gdù°ÉH≤á Z«ô eæ£Ñ≤ám Y∏≈ hV°©μº, aôHsªÉ Jμƒfƒ¿ eø GdªóGa©«ø Gdªù°à≤∏«ø Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿, eªø j©ª∏ƒ¿ eæØôOjø. h a» gò√ GdëÉdá, aÉEfæÉ f≤àôì GC¿ JÑóGChG )e™ GBNôjø GEPG GCeμø( Hàë∏«π

eμÉeø Gd≤ƒI h Gd†°©∞ h GdØôU¢ h Gdà¡ójóGäTOWS,h gƒ G’COGI G’Ccãô Hù°ÉWák a«ªÉ jîü¢ G’Ceø, a»
Gdª∏ë≥ G’Ch∫.

GEPG GCeμæμº Jîü°«ü¢ Gdƒbâ d∏àØμ«ô a» S°«Ébμº, h eÉ jàü°π H¡òG eø GdÑëå h Gdàë∏«π, cÉfâ GS°àôGJ«é«àμº
d∏ëªÉjá GCcãô hV°ƒMÉk h Jôc«õGk.

Gdû°μπ1.6
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GCOhGäl dàë∏«π dù°«É¥

1. G’CS°Ä∏á Gdªà©∏≤á Hàë∏«π Gdù°«É¥
Jéóh¿ GCOfÉ√ YóOGk eø G’CS°Ä∏á Gdà» S°«Ø«ócº J≤ójº G’ELÉHÉä Yæ¡É a» Jë∏«π Gdù°«É¥. )jªμæμº GC¿ JéóhG
eãÉ’k Y∏≈ GELÉHÉä GEMói Gdªæ¶ªÉä a» Gdª∏ë≥ GdãÉf»: GCS°Ä∏á Jà©∏≥ Hàë∏«π Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿(. GE¿q
G’CS°Ä∏á d«ù°â GE’ GCeã∏ák joù°àôT°óo H¡É, h bó Jônh¿ GC¿ GCS°Ä∏á eîà∏Øá jªμø GC¿ Jμƒ¿ GCcãô eÓAeák dƒV°©μº
Gdªîü°ƒU¢.

Jòc«ô:GEPG cæàº J©ª∏ƒ¿ a» eæ¶ªá, aÉEfsμº S°ààƒU°∏ƒ¿ GEd≈ GCa†°π GdæàÉFè GEPG eÉ Hëãàº G’CS°Ä∏á V°ªø
eéªƒYá.

bó jªãuπ Yª∏μº J¡ójóGk dÓCZôGV¢ G’CS°ÉS°«á dòh… GdæØƒP, GEd≈ gòG Gdëó GCh PG∑.
GEPG cÉ¿ JÉCK«ô√ jªàót eÑÉT°ôIk GEd≈ GEMói Gdªü°Édí G’S°àôGJ«é«á, aÉEfsμº
JîÉWôh¿ HÉdà©ôtV¢ GEd≈ Gd≤ª™ Gdû°ójó YæóeÉ j¨óh Yª∏μº eƒDKôGk Y∏≈ fëƒ
eà`õGjó, GCh YæóeÉ joëàªπ GC¿ jμƒ¿ bÉOQGk Y∏≈ GEMóGç JÉCK«ô GCcãô eø P… bÑπ.

GE¿s eø Gdª¡º, h GdëÉ∫ gò√, GC¿ jμƒ¿ dójμº Jî£«§l GCeæ»
w

 eôp¿, jà†°ªsø Gdæ¶ô a» GCS°∏nº Gd£ô¥ dàæØ«ò G’Ca©É∫
Gdà» JÑó… Gdàëó…, h j≤ƒOcº GEd≈ J©ójπ G’ELôGAGä G’Ceæ«á GCh RjÉOJ¡É GCh GS°àëóGç H©†°¡É, a» GChbÉä
Jü°©«ó Gdî£ô.

Joù°àîóΩ G’COGIo Gdà» S°æ©ôV¢ GEd«¡É JÉd«Ék a» Gdæ¶ô Y∏≈ fëƒm GCcãô Jîü°«ü°Ék GEd≈ GdØÉY∏«ø, h U°ÓJ¡º
HƒV°©μº G’Ceæ» - h U°Óä H©†°¡º HÑ©†¢.

2. Gdàë∏«π Gdªà©∏s≥ HÉ’CWôG± GdØÉY∏á
GE¿s eø T°ÉC¿ Jë∏«π G’CWôG± GdØÉY∏á GC¿ jù°ÉYócº Y∏≈ J©ª«≥ a¡ªμº d¡ƒD’A Gdòjø dój¡º GgàªÉΩ HªØ¡ƒe¬
Gdù°∏Ñ» GCh G’EjéÉH» a» GCeæμº, h GdªƒDKôjø a«¬. cªÉ S°«©«æμº Y∏≈ Jëójó G’gàªÉeÉä h Gdü°ôGYÉä, h jƒDO…
Hμº GEd≈ QhDjá fÉa©á d∏ü°pÓä Gdà» joëàªπ GC¿ Jμƒ¿ eæàéá. h jæÑ¨» GC¿ j©õR bÉYóJμº Gdª©ôa«á h jƒS°u©n¡É, h
jù°ÉYócº GCj†°Ék Y∏≈ GNà«ÉQ GCcãô G’ELôGAGä a©Éd«ák a«ªÉ jàü°π HÉCeæμº.

bó jù°à¨ô¥ J£ƒjô gò√ Gd©ª∏«á H©†¢ Gdƒbâ )h S°àμƒ¿ Kªá MÉLá GEd≈ Jëójå eoîôLÉJ¡É S°æƒjÉk GCh a»
GChbÉä Gdà¨««ô(, Z«ô GCf¡É S°àμƒ¿ eü°óQGk Y¶«º Gd≤«ªá

Jòc«ô: Kªá GCOGI GCcãô Hù°ÉWák )g» Jë∏«π eμÉeø Gd≤ƒI h Gd†°©∞ h GdØôU¢ h Gdà¡ójóGä TOWS- GdƒGQO a»
Gdª∏ë≥ G’Ch∫(.

Jòc«ô: joØ†°sπ GELôGA gòG Gdàë∏«π V°ªø eéªƒYá, d¨ÉjÉä Gdàû°ÉQ∑ a» Gdª©ôaá h GdîÑôI.

'cæÉ f≤ƒΩ HôU°ó h JƒK«≥ Gdª©∏ƒeÉä Gdªà©∏≤á HëƒGOç Gd≤àπ h S°ƒGgÉ eø G’fà¡ÉcÉä Gdà» JôJμÑ¡É bƒi
Gdóhdá Gdà» Jù°«£ô Y∏≈ b£É´ GdªÉS¢. HóGCä Gdóhdá JàØÉhV¢ ’EYÉOI GdóNƒ∫ a» Yª∏«á cpªÑôd» )Gdà»
Jù°©≈ GEd≈ Jæ¶«º H«™ GdªÉS¢ Hë«å ’ jôJÑ§ HÉfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿(. GYào≤π eójô eæ¶ªàæÉ Z«ô
Gdëμƒe«á, h hoL¡â GEd«¬ GJ¡ÉeÉäl H` 'GEU°óGQ h JóGh∫ GCfÑÉA RGFØá Jà©∏≥ HÉdóhdá'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É. 

)Jºs a» hbâ ’M≥ GES°≤É• G’J¡ÉeÉä Yæ¬, H©ó T°¡ƒQ eø Gd†°¨§ Gdªë∏» h Gdóhd» GdªàƒGU°∏n«ø(.

eø GdƒGV°í GC¿ Yªπ J∏∂ Gdªæ¶ªá Z«ô Gdëμƒe«á Jëósi Y∏≈ fëƒm Yª«≥ b†°ÉjÉ GS°àôGJ«é«á GCS°ÉS°«á
HÉdæù°Ñá GEd≈ Gdëμƒeá h bƒGä G’Ceø, eø NÓ∫ JƒL«¬ G’fàÑÉ√ Gdóhd» GEd≈ Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h
J¡ójógÉ Hòd∂ eü°Édë¡ªÉ G’bàü°ÉOjá'. 

'f≤ƒΩ cπ GCS°Ñƒ´ HÑëå fû°ÉWÉJæÉ Gdª≤Ñ∏á
h eÉ S°«μƒ¿ d¡É eø JÉCK«ô Y∏≈ GCeææÉ'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjμà«ø.
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S°àμƒfƒ¿ a» MÉLá GEd≈ H©†¢ Gdü°ëÉF∞ GdƒQb«á h GCbÓΩ GdàÉCT°«ô. GE¿s GCa†°π Gd£ô¥ d∏≤«ÉΩ H¡òG gƒ J¨£«á
LÉfÖ eø GCMó GdëƒGF§ a» eμàÑμº HÉdü°ëÉF∞ GdƒQb«á GdμÑ«ôI, dμ» JoàÉì dμº eù°ÉMá cÉa«á.

Gdî£ƒI G’Chd≈: bƒeƒG Y∏≈ Gdü°ëÉF∞ GdƒQb«á HÉEYóGO bÉFªá HÉ’CWôG± Ph… Gd©Óbá h Gdé¡Éä GdØÉY∏á )S°ƒGAl
GCcÉfâ eø GCL¡õI Gdóhdá GCΩ eø S°ƒi eƒDS°ù°ÉJ¡É h g«ÄÉJ¡É(, eªø dój¡º GgàªÉΩ HªØ¡ƒe¬ Gdù°∏Ñ» GCh G’EjéÉH»

a» GCeæμº, cªóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, cªæ¶ªá. )h QHªÉ Jμƒfƒ¿ bó a©∏àoº gòG S°∏ØÉk HÉELÉHàμº Y∏≈ GCS°Ä∏á
GdªæÉbû°á a» Gdû°μπ 6. 1GCYÓ√(. h bó jμƒ¿ eø GCeã∏á Pd∂: eμàÖ GdôF«ù¢, hRGQI GdóGN∏«á, Gdé«û¢, Gdû°ôWá,

LªÉYÉä Gdª©ÉQV°á Gdªù°∏ëá, G’CMõGÜ Gdù°«ÉS°«á, GdéªÉYÉä Gdójæ«á, hS°ÉFπ G’EYÓΩ, Gdªû°ôhYÉä GdàéÉQjá,
Gdªæ¶ªÉä Gdóhd«á Z«ô Gdëμƒe«á, Gdªæ¶ªÉä GdƒWæ«á Z«ô Gdëμƒe«á, Gdù°ØÉQGä G’CLæÑ«á, Gd≤ÉOI Gdªéàª©«ƒ¿

h cpÑÉQ Gd≤ƒΩ, h GdéªÉYÉä PGä Gd©Óbá.

GEPG cæàº J©ª∏ƒ¿ a» eæ£≤á QjØ«á, a≤ó J≤ôQh¿ GC¿ JôcõhG Y∏≈ J∏∂ Gdªæ£≤á GCh G’Eb∏«º, Hó’k eø G’gàªÉΩ
HÉdªƒb∞ a» GdÑo©ó GdƒWæ». Z«ô GCfs¬ jéóQ Hμº GC¿ J≤ƒeƒG HÉdàë∏«π Y∏≈ Gdü°©«ójø c∏«¡ªÉ.

Gdî£ƒI GdãÉf«á: YæóeÉ Jæà¡ƒ¿ eø GEYóGO Gd≤ÉFªá Gd©Éeá, Gf¶ôhG a» GC…u GdØÉY∏«ø jæÑ¨» GC¿ joóQên a» aÄÉä
aôY«á, Y∏≈ Gdæëƒ Gdò… eø T°ÉCf¬ GC¿ jû°«ô HéÓA GEd≈ G’NàÓaÉä H«ø GdéªÉYÉä GdªàÑÉjæá. Y∏≈ S°Ñ«π
GdªãÉ∫, a≤ó Jμƒ¿ hRGQI GdóGN∏«á eù°ƒDhdá Yø L¡ÉR Gdû°ôWá )h gòG G’CN«ô e©ÉQV¢l d©ª∏μº h dø j≤óuΩ GEd«μº
GdëªÉjá Hû°μπm J∏≤ÉF»(., h còd∂ Yø hMóIm eμ∏sØá HëªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ )h bó Jμƒ¿ gò√ a»

WƒQ Hò∫ Gdé¡ƒO dà©õjõ S°ª©ám Mù°æá a» gòG Gdû°ÉC¿(. eø GdªôLsí GCj†°Ék GC¿ Jμƒ¿ Kªá GNàÓaÉä a» Gdü°Óä
Gdà» j≤«ª¡É GdªóGa©ƒ¿ e™ hS°ÉF§ G’EYÓΩ Gdà» Jª∏μ¡É Gdóhdá, h J∏∂ GdîÉU°á, h còd∂ GdéªÉYÉä Gdójæ«á
Gdªîà∏Øá, h S°ØÉQGä Gdóh∫ Gdªîà∏Øá, h Gdªéàª©Éä GdªàÑÉjæá, GEd≈ GBNô√.
Gdî£ƒI GdãÉdãá: bƒeƒG JÉd«Ék HÉEMü°ÉA YóO GdØÉY∏«ø Gdòjø MóOJªƒgº, h GCfû°ÄƒG Lóh’k jà†°ªsø YóOGk eø
G’CYªóI )Gd£ƒd«á( H©óO gƒD’A GdØÉY∏«ø e†°ÉaÉk GEd«¬ hGMó + 1, h Gd©óO PGJ¬ eø Gdü°Øƒ± )G’Ca≤«á(.

OYƒG GdîÉfá Gd«oªæ≈ Gd©o∏«É Oh¿ Jîü°«ü¢, Kº GCOQpLƒG GdØÉY∏«ø a» GdàôJ«Ö fØù°¬ GCa≤«Ék h YªƒOjÉk.

Gdî£ƒI GdôGH©á: dμπu NÉfá jμƒ¿ a«¡É GS°º Gd£ô± GdØÉYπ eàªÉKÓk a» Gdªù°àƒj«ø Gd©ªƒO… h G’Ca≤» )GCf¶ôhG
GdîÉfÉä Gdà» Jëªπ YÓeá x(,bƒeƒG HÉEOQGê G’BJ»:
GC( GCZôGV¢ GdØÉY∏«ø h eü°Édë¡º a» eÉ jà©∏≥ HëªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCh G’YàóGA Y∏«¡º.

Ü( GS°àôGJ«é«ÉJ¡º dà≤ójº GdëªÉjá GEd≈ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCh G’YàóGA Y∏«¡º.
L`( bóQJ¡º Y∏≈ JæØ«ò GYàóGA V°ó GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCh MªÉjà¡º )jªμø JƒU°«∞ gò√ Y∏≈ GCf¡É,
S°ƒGAl GCJ©∏≤â HÉdëªÉjá GCΩ HÉ’YàóGA; eàóf«á/ eàƒS°£á/ eôJØ©á(.
O( GS°à©óGOgº dÓYàóGA Y∏≈ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCh MªÉjà¡º )h jªμø JƒU°«∞ gòG Y∏≈ GCf¬ eàó¿x/
eàƒS°§/ eôJØ™(.
Jônh¿ GC¿ NÉfá G’EYÓΩ bó Lo©∏â eãÉ’k Y∏≈ gòG Gdà≤««º.
HÉdæù°Ñá GEd≈ H≤«á GdîÉfÉä, aÉE¿s Y∏«μº GC¿ Jæ¶ôhG a» Gdü°Óä H«ø GdØÉY∏«ø a«ªÉ jà©∏≥ HëªÉjá GdªóGa©«ø
Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿. HóAGk eø Gdü°∞ G’CY∏≈, aμuôhG a» Gdü°Óä h GdàÉCK«ôGä eø LÉfÖ Gd£ô± GdªòcƒQ a»
GCY∏≈ Gdü°∞, h Gd£ô± GdØÉYπ G’BNô Gdò… jà≤ÉW™ e™ J∏∂ GdîÉfá.

Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫, a» Gd©ªƒO )Gd£ƒd»( Gdò… jîü¢ GdªƒDS°ù°Éä Gdójæ«á, h Gdò… jà≤ÉW™ e™ Gdü°∞ G’Ca≤»
Gdªà©∏≥ HÉdëμƒeá, aμuôhG a» Gd£ô¥ Gdà» H¡É JƒDKô GdªƒDS°ù°Éä Gdójæ«á a» Gdëμƒeá, h a» Gd©ªƒO Gdªà©∏≥
HÉdëμƒeá, h Gdò… jà≤ÉW™ e™ Gdü°∞ G’Ca≤» Gdªà©∏≥ HÉdªƒDS°ù°Éä Gdójæ«á, aμuôhG a» Gd£ô¥ Gdà» H¡É JƒDKô
Gdëμƒeá a» GdªƒDS°ù°Éä Gdójæ«á.

YæóeÉ Jæà¡ƒ¿ eø Gdàë∏«π, OhufƒG eÓM¶ÉJμº Mƒ∫ Gdª†°Ée«ø G’CS°ÉS°«á Gdà» JÑósä dμº eø NÓ∫ gò√
Gd©ª∏«á.
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
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GdócàƒQ eóGh… GEHôGg«º eø Gdù°ƒOG¿, GdëÉFõ Y∏≈ LÉFõI Gdî§ G’CeÉe» ’Ch∫ eôI a» YÉΩ 5002e™ QF«ù°á GCjôdæóG,
Gdù°«óI eÉQ… eÉcÉd«õ.

eø G’Ceã∏á Y∏≈ J∏∂ Gd©pÑô Gdà» bó Jæàè Yø Jë∏«π GdØÉY∏«ø:
*eÉ RdæÉ dº fo≤pº H©óo GC… U°pÓäm e™ H©†¢ GdØÉY∏«ø eªø jªà∏μƒ¿ Gd≤óQI Y∏≈ MªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿. 
*Kªá H©†¢ GdØÉY∏«ø eªø jù°à¡óaƒ¿ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eªø joëàªπ a» Gdƒbâ fØù°¬ GC¿ jμƒfƒG
e©ôsV°«ø GEd≈ JÉCK«ôGä eø bÑπ aÉY∏«ø GBNôjø eªø d¡º Gd≤óQI Y∏≈ MªÉjàæÉ )eãÓk: bó jμƒ¿ GdôF«ù¢ Mù°ÉS°Ék
d∏¨Éjá a«ªÉ jà©∏s≥ HÉ’EYÓΩ(.
*bó jμƒ¿ dói H©†¢ GdØÉY∏«ø Ph… GdæØƒP eªø j≤ƒeƒ¿ Hª¡ÉLªàæÉ H©†¢ YæÉU°ô G’S°à©óGO d∏à©Éeπ e©æÉ
- GCJoôGfÉ f≤àæü¢ GdØôU¢ Gdà» Jo≤ósΩ GEd«æÉ?

'hT°É H» L«ôGf» dói Gdù°∏£Éä HÉYàÑÉQ… 'Yóhs Gdóhdá'. h YæóeÉ S°ÉYóäo Gdªéàª™ Y∏≈ Gdëü°ƒ∫ Y∏≈
Gdμ¡ôHÉA Hû°ôh• GCcãô YóGdá, HóGC Gdé«ôG¿ j≤óuQh¿ eÉ j©æ«¬ M≤Ék Gd©ªπo eø GCLπ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h HóGChG YæóFòm

j≤óeƒ¿ GdóYº GEd»'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥ GChQhHÉ.
'cæÉ fØàôV¢ GC¿ eëôuQ GEMói Gdü°ë∞ GdªëÉa¶á dø jÑó… GC… J©ÉW∞ e™ Yª∏æÉ. h YæóeÉ Gdà≤«æÉ H¬ eà≤óue«øn

Hª≤àôMÉäm eëóOI dªù°ÉYóI Gdù°μÉ¿ G’CU°∏««ø, hGa≤æÉ Y∏≈ cπ GbàôGMÉJæÉ! d≤ó YõR gòG Gd∏≤ÉA U°ÓJæÉ H¬, h
GCNòä U°ë«Øào¬ J¨£» GdØ©Éd«Éä Gdà» f≤«ª¡É Y∏≈ fëƒm GCcãô JμôtQGk'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É. 

J©∏«≤Éäl NàÉe«á:
GE¿s Gdî£§ G’Ceæ«á dÑpæÉäl GCS°ÉS°«á a» HæÉAp J©õjõ hV°©μº G’Ceæ». GE¿s GCMó S°Ñoπ Gdà©∏tº Gdªàü°∏á H¡É gƒ Gdƒbâ
Gdò… Jîü°ü°ƒf¬ d∏àØμ«ô a» 'eÉPG dƒ Móç còG..?', G’Ceô Gdò… eø T°ÉCf¬ GC¿ j£ƒuQ bóQJμº Y∏≈ G’S°àéÉHá ’
GEd≈ eÉ Mù°Ñàoº d¬ Mù°ÉHÉk a≤§, h GEfªÉ dªÉ dº jμø eàƒbs©Ék GCj†°Ék.

’ T°∂ a» GC¿ Gdî£§ h G’ELôGAGä G’Ceæ«á GCOhGäl PGä b«ªá cÑ«ôI, Z«ô GCfs¬ ’ Hó eø GC¿ Jμƒ¿ eü°ëƒHák
HÉdƒY» HÉdªƒb∞, h Gdëù¢ Gdù°∏«º HÉ’CeƒQ, h G’CMμÉΩ Gdü°ÉFÑá.
JôMuÖ eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe» HÉC…u J©∏«≤Éäm Y∏≈ càÉÜ Gd©ªπ gòG. joôL≈ eæμº GEQS°Édo¡É GEd≈:
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eôGL™o eoîàÉQI:

Gdª£ÑƒYÉä Gdªû°ÉQ GEd«¡É GCOfÉ√ HÉd∏¨á Gd©ôH«á eàÉMá HÉd©ôH«á^ GCeÉ J∏∂ PGä Gd©æÉhjø GdªóQLá HÉd∏¨á G’Efé∏«õjá h Mù°Ö a∏«ù°â còd∂ )Mà≈

T°¡ô JªƒR/ jƒd«ƒ 1102(.

L«ø HÉQu…, aÉg«óI fÉjæÉQ, G’S°àôGJ«é«Éä G’Ceæ«á d∏ªóGa©Éä Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿: GCU°ôpQ¿n, U°ªuªøn, bÉhpeøn, coøs. U°æóh¥ Gdàëôt∑ Gd©ÉLπ eø GCLπ

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eƒDS°ù°á cØ«æÉ Jpπ cØ«æÉ, h Gdî§ G’CeÉe», 8002.

tnegrU ,etsixE ,etsiseR ,etsisreP ,etsisnI :seigetartS ytiruceS 'srednefeD sthgiR namuH nemoW ,V raniaN ,J yrraB
8002 ,eniL tnorF ,annivK lliT annivK ,dnuF noitcA
fdp.cibar02%etsAixE02%etsiseR02%etsisreP02%etsisnI/ne/selif/gro.srednefedeniltnorf.www//:ptth

,)noitidE desiveR( stnemnorivnE tneloiV ni tnemeganaM ytiruceS lanoitarepO
,0102 ,krowteN ecitcarP nairatinamuH

9513=di?psa.troper/gro.nphido.www//:ptth

GEfôjμ¬ GEj¨ƒQjø, Od«π GdëªÉjá d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, Gdî§ G’CeÉe», 5002.

5002 ,eniL tnorF ,srednefeD sthgiR namuH rof launaM noitcetorP ,E nerugE
noitcetorp/slaunam/ra/gro.srednefedeniltnorf.www//:ptth

GEfôjμ¬ GEj¨ƒQjø, eÉQ… cÉQGê, Gdód«π Gdéójó dëªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eü°∏ëá GdëªÉjá Gdóhd«á, 8002.

,srednefeD sthgiR namuH rof launaM noitcetorP weN ,M jaraC & E nerugE
8002 ,lanoitanretnI noitcetorP
fdp.bew__9002_noititde_ts1__ip_cibara_launam/fdp/GMI/gro.enilnoitcetorp.www//:ptth

HƒZõ, a«àÉd««∞, hhcô, G’Ceø a» U°æóh¥, JÉcà«μÉ∫ JμæƒdƒL» cƒduμà«∞ h Gdî§ G’CeÉe».

eniLtnorF & evitcelloC ygolonhceT lacitcaT ,xob-a-ni ytiruceS ,C reklaW ,D veilatiV ,W zsuguB
ra/gro.xobaniogn.ytiruces//:sptth

eÉK«ƒ GEjù°àƒ¿, GS°àôGJ«é«Éäl d∏Ñ≤ÉA: MªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» cƒdƒeÑ«É h GEfóhf«ù°«É h RjªÑÉHƒ…,

eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe», 0102.

,ewbabmiZ dna aisenodnI ,aibmoloC ni srednefeD sthgiR namuH fo noitcetorP :lavivruS rof seigetartS ,M notsaE
0102 ,eniL tnorF
42931/edon/ra/gro.srednefedeniltnorf.www//:ptth

côjù¢ cƒd««ô, Od«π eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe» d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿: eÉ GdëªÉjá Gdà» jªμø GC¿ J≤óue¡É GdÑ©ãÉä GdóH∏ƒeÉS°«á dÓJëÉO

G’ChQhH» hGdæôhjè?, Gdî§ G’CeÉe», 8002.

dna naigewroN dna UE nac noitcetorP tahW :srednefeD sthgiR namuH rof koobdnaH eniL tnorF ,C ,reilloC
8002 ,eniL tnorF ,?reffO snoissiM citamolpiD
fdp.CIBARA_senilediuG_UE_koobdnaH_LF/selif/gro.srednefedeniltnorf.www//:ptth

YoósI G’S°àéÉHá dëÉ’ä Gd£ƒGQÇ, cÉHÉS°«àÉQ Gdóhd«á

fdp.tiK02%raticapaCcibarA/stik/gro.raticapac.www//:ptth

puorG yrosivdA ytiruceS noitcaretnI ,hcaorppA OGN - tnemganaM ksiR ytiruceS
1552=d?psa.meti/secruoser/ue.fsie.www//:ptth
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Gdª∏
ë≥

Gdª∏ë≥ G’Ch∫

eãÉ∫: GCOGI Jë∏«π eμÉeø Gd≤ƒI h Gd†°©∞ h GdØôU¢ h Gdà¡ójóGäTOWS

GE¿s Gdàë∏«π HÉCOGI TOWSj©æ» Jë∏«π eμÉeø Gd≤ƒI h Gd†°©∞ h GdØôU¢ h Gdà¡ójóGä )h eø gæÉ LÉAä Gdàù°ª«á:
staerht dna seitinutroppo ,sessenkaew ,shtgnerts.GE¿s eμÉeø Gd≤ƒI h Gd†°©∞ eù°ÉFπ 'OGN∏«á' )GC… Jà©∏≥
Hªæ¶ªàμº(, GCeÉ GdØôU¢ h Gdà¡ójóGä, aªôOtgÉ GEd≈ GdÑ«Äá GdîÉQL«á a» GEb∏«ªμº GCh H∏ócº.
jªμø GC¿ joù°àîóΩ Gdàë∏«π H¡ò√ G’COGI a» GC… eƒb∞, Z«ô GCfæÉ f≤óuΩ dμº GCOfÉ√ eãÓk jà©∏s≥ HÉ’Ceø.
d∏≤«ÉΩ Hàë∏«πm d∏ªƒb∞ HÉS°àîóGΩ GCOGI TOWS:
Gdî£ƒI G’Chd≈: V°ªø eéªƒYá eø GdõeÓA, GS°àîóeƒG U°ë«Øá hQb«á cÑ«ôI e≤ù°ªá GEd≈ GCQH©á GCLõGA )cªÉ gƒ eÑ«sø
GCOfÉ√(, h GCLôhG Yü°ØÉk Pgæ«Ék Mƒ∫ Gd©æÉU°ô Gdà» Jà©«sø GEV°Éaào¡É. OhufƒG eù°ÉgªÉä cπu aôO.
Gdî£ƒI GdãÉf«á: aμuôhG a» GdÑæƒO Gdà» S°ào©£≈ G’Chdƒjá )H«ø KÓKá HæƒO h Nªù°á(, h V°©ƒG N£§ Jëôt∑m eàªÉS°μá
Jàü°π Hà∏∂ G’ChdƒjÉä.

Jëójó G’ChdƒjÉä h Gdàëôt∑ )eãÉ∫l h Mù°Ö - bôQä gò√ Gdªæ¶ªá GC¿ Jôcuõ Y∏≈ Gdà¡ójóGä Gd©o¶ª≈ Gdà» JƒGL¡¡É:
G’ChdƒjÉä:

Y∏≈ eójô GdÑôGeè GC¿ j≤ƒΩ HμàÉHá eù°ƒsOI N£á GCeæ«á h jàû°ÉhQ e™ G’BNôjø Hû°ÉCf¡É. )eƒYó GEféÉRgÉ: H©ó KÓKá
GCT°¡ô(.
j∏à≤» Gdªójô h GCY†°ÉA G’EOGQI Gd©o∏«É HÉCMó GdõeÓA Gdù°ÉH≤«ø, Gdò… j©ªπ G’B¿ a» hRGQI GdóaÉ´, d«àÑÉMãƒG e©¬ a»
GS°àôGJ«é«á dà©õjõ Gd©ÓbÉä e™ hRGQI GdóaÉ´ )GdªƒYó: G’CS°Ñƒ´ Gdª≤Ñπ(.
j∏à≤» Gdªójô h GCY†°ÉA G’EOGQI Gd©o∏«É HÉCMó GdõYªÉA Gdójæ««ø eø GCU°ëÉÜ GdæØƒP h GdàÉCK«ô Y∏≈ LªÉYÉä Gdª©ÉQV°á
Gdªù°∏sëá )joòcô GC¿ GCMó Gdªù°ƒDhd«ø GdμÑÉQ a» Gdªæ¶ªá jæàª» GEd≈ YÉF∏á GdõY«º Gdójæ» fØù°¡É( - )GdªƒYó: Gdû°¡ô
Gdª≤Ñπ(.
Jæ¶«º GLàªÉ´ eû°àô∑ e™ Gdªæ¶ªÉä Gdªë∏«á Z«ô Gdëμƒe«á G’CNôi Gdà» joëàªπ GC¿ JàÉCKô Hªû°ôh´ Gd≤Éfƒ¿ Gdò…
jØôV¢ Gdù°«£ôI Y∏≈ eæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿; d∏àÑÉMå a» eÑÉOQGä GdªóGan©á Gdªû°àôcá )GdªƒYó: NÓ∫ G’CS°ÉH«™
GdãÓKá Gdª≤Ñ∏á.
G’CT°îÉU¢ Gdªù°ƒDhdƒ¿ Yø G’ET°ôG± Y∏≈ JæØ«ò gò√ G’ChdƒjÉä h eàÉH©à¡É: Gdªójô h eójô GdÑôGeè.

eμÉeø Gd†°©∞ )a«ªÉ jà©∏≥ HÉ’Ceø(

•’ jàº Gdàû°ÉQ∑ a» Gdª©ôaá Hμ«Ø«á Gdà©Éeπ e™
Gdà¡ójóGä Y∏≈ fëƒm eƒMsó.
•d«ù¢ Kªá N£á GCeæ«á d∏ªμàÖ h fû°ÉWÉä Gdªæ¶ªá.
•Gdü°Óä Gd†°©«Øá HƒRGQI GdóaÉ´ )h g» Gdªù°ƒDhdá Yø

Gdé«û¢(.
•G’EYÓΩ GdîÉV°™ dù°«£ôI Gdóhdá ’ j¨£» fû°ÉWÉJæÉ.

Gdà¡ójóGä )Gdà» JƒGL¬ G’Ceø(

•jƒLu¬ Gdé«û¢ h còd∂ LªÉYÉä Gdª©ÉQV°á Gdªù°∏sëá
Gdà¡ójóGä GEd≈ Gdªæ¶ªÉä Z«ô Gdëμƒe«á Gdà» J©ªπ

Y∏≈ b†°ÉjÉ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.
•joëàªπ GC¿ jàº GEbôGQ eû°ôh´ bÉfƒ¿ eø T°ÉCf¬ aôV¢

Gdù°«£ôI Y∏≈ fû°ÉWÉä Gdªæ¶ªÉä Z«ô Gdëμƒe«á Gdà»
J©ªπ Y∏≈ b†°ÉjÉ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h Jªƒj∏¡É.

eμÉeø Gd≤ƒI )a«ªÉ jà©∏≥ HÉ’Ceø(

•G’dà`õGΩ Gdò… jÑój¬ Gd©Ée∏ƒ¿ a» Gdªæ¶ªá.
•NÑôI GdªƒXØ«ø GdμÑÉQ a» Gdà©Éeπ e™ Gdà¡ójóGä.
•H©†¢ Gdü°Óä Hòh… GdæØƒP a» Gdëμƒeá.
•OYº G’EYÓΩ Gdªù°à≤π d©ª∏æÉ.
•Gdü°Óä Gdé«óI Hªæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ G’Eb∏«ª«á h

Gdóhd«á.

GdØôU¢ )a«ªÉ jà©∏≥ HÉ’Ceø(

•Gdªæ¶ªÉä Z«ô Gdëμƒe«á G’CNôi Gdà» J©ªπ Y∏≈
b†°ÉjÉ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿: GdªoóGan©á, h Gdªù°ÉFπ Gd≤Éfƒf«á,
h GdóYº h Gdªû°ƒQI GdæØù°«s«nø.
•GEQT°ÉOGä G’JëÉO G’ChQhH» dëªÉjá GdªóGa©«ø Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ - jªμææÉ W∏Ö Gdªù°ÉYóI eø Gdù°ØÉQGä.
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Gdª∏
ë≥

Gdª∏ë≥ GdãÉdå

Hëåo Gdªù°ÉFπ Gdªà©∏u≤á HÉdªîÉWô h Gdà¡ójóGä e™ Gdªéàª©Éä G’Coeu«sá

J≤ƒΩ Gd©ójó eø Gdªéàª©Éä G’Ce«sá Y∏≈ fëƒ a©sÉ∫ HëªÉjá M≤ƒb¡É V°ó Gdà¡ójóGä h Gd©óhG¿. h a» eãπ gò√
Gdªéàª©Éä, bó ’ Jμƒ¿ e©ÉOdá GdªîÉWô GCfù°Ön Gd£ô¥ dàÑ«É¿ eù°ÉCdá GdªîÉWô, Hù°ÑÖ T°μ∏¡É GdôjÉV°».

hV°©â d«æÉ S°«Ófƒ, h g» eóGa©á Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eø G’EcƒGOhQ, Wôj≤ák dÑëå eμƒufÉä e©ÉOdá GdªîÉWô.

bƒeƒG HôS°º U°ƒQI Y∏≈ G’CQV¢ déÑ∏«ø jéô… H«æ¡ªÉ f¡ô. h Y∏≈ GEMói V°Øà«¬, bƒeƒG HôS°º bôjá J∏∂ GdéªÉYá. h
Y∏≈ bªá GCMó GdéÑ∏«ø U°îôIl Y¶«ªá.

Kº GCV°«ØƒG GEd≈ Gdü°ƒQI QLÓk U°¨«ôGk jëÉh∫ Oa™ Gdü°îôI GCS°Øπ GdéÑπ a» GJéÉ√ Gd≤ôjá.

h GCN«ôGk, GCV°«ØƒG GEd≈ Gdü°ƒQI Yü°Ék cÑ«ôI, J†°©ƒf¡É a» jó GdôLπ Gdü°¨«ô, Gdò… jù°àîóe¡É côGa©á dóa™ Gdü°îôI
GCS°Øπ GdéÑπ.

GWôMƒG G’CS°Ä∏á GdàÉd«á Y∏≈ GCaôGO GdªéªƒYá:

•eÉ g» GdªîÉWô )Gdà» bó JƒGL¬ Gd≤ôjá h eéàª©¡É(?

)bó jù°àé«Ñƒ¿ HÉC¿s Kªá GMàªÉ’k ’C¿ Jà©ôV¢ Gd≤ôjá GEd≈ Gdàóe«ô, h GC¿ J∏ë≥ HÉdæÉS¢ GEU°ÉHÉäl, GCh j≤™ a» U°Øƒa¡º
bà∏≈(.

•GS°ÉCdƒG Yø eù°àƒi Gdà¡ójó a» cπx eø GdªôGMπ GdãÓç dà£ƒtQ Gdü°ƒQI

)bó jù°àé«Ñƒ¿ HÉd≤ƒ∫ GE¿ Gdî£ô a» Gdæù°îá G’Chd≈ jëóç a» MÉ∫ hbƒ´ gõI GCQV°«á, h GC¿ Gdæù°îá GdãÉf«á ’ Jªãπ
HóhQgÉ eîÉWô Lªsá, ’C¿s GdôLπ ’ jù°à£«™ RMõMá Gdü°îôI, GCeÉ a» Gdæù°îá GdãÉdãá, aÉE¿s Gdªƒb∞ GCU°Ñí jªãπ N£ôGk
cÑ«ôGk, ’C¿s bóQGä GdôLπ GROGOä(.

GOYƒG GCaôGO GdéªÉYá GEd≈ Gdªé»A h J©ójπ Gdü°ƒQI HÉEV°Éaá M∏ƒ∫ eëàª∏á dªƒGb∞ Gdî£ô - h H«uæƒG Gd≤óQGä GdªàÉMá
a» cπx eø J∏∂ Gdë∏ƒ∫. bó j≤àôMƒ¿ GS°àéÉHÉäm eø eãπ:

•Lôu Gdü°îôI GEd≈ eμÉ¿ GCcãô GCeæÉk.
•aμuôhG a» hS°ÉFπ G’EfòGQ Gdªªμæá dàæÑ«¬ GdéªÉYá - jªμø GC¿ jàº JóQjÖ GdÑÑ¨ÉhGä Y∏≈ U°«ëÉä GEfòGQ e©«æá a»

eù°ÉMá hGS°©á, GS°àéÉHák dé∏Ñám GCh GET°ÉQI eëóOI.
•jªμø GC¿ jàº RQ´ H©†¢ G’CT°éÉQ GCh fÑÉJÉä Gdü°ÑsÉQ Gdû°ƒc» d©ôb∏á J≤ótΩ Gdü°îôI GEPG eÉ JóMôLâ Yø GdéÑπ.
•Gd¡ôÜ a» bƒGQÜ GdμÉfƒ seonacY∏≈ Gdæ¡ô.
•G’fà≤É∫ eƒDbàÉk GEd≈ eμÉ¿ GBNô.
•Gdü°©ƒO GEd≈ GdéÑπ h GU°£ëÉÜ GdôLπ GEd≈ G’CS°Øπ, GCh Jéôjó√ eø QGa©à¬.
•W∏Ö Gdªù°ÉYóI eø eéàª©Éä eéÉhQI GCh eø eæ¶ªÉä e©æ«á Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

jªμø GC¿ J∏îuü°ƒG G’CaμÉQ h GC¿ Jî∏ü°ƒG GEd≈ GC¿s Kªá N«ÉQGä YóI, jªμø GC¿ Jμƒ¿ a©sÉdá GEd≈ gòG Gdëó GCh PG∑ GYàªÉOGk
Y∏≈ Gd¶ôh± Gdªü°ÉMÑá. GE¿s Gdàëó… gƒ Gdæ¶ô a» Lª«™ Gdî«ÉQGä h J≤««º GCju¡É S°«μƒ¿ G’Ccãô a©Éd«á.

H©ó Hëå gòG GdªãÉ∫, hLu¡ƒG GdªæÉbû°á GEd≈ Gd≤†°ÉjÉ Gdà» JƒGL¬ a©∏«Ék Pd∂ Gdªéàª™.
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Gdª∏
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Gdª∏ë≥ GdôGH™

’Fëá Jë≤t≥: Gd≤óQGä Gd©Éeá cªÉ MóOgÉ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

’ joôGO HÓFëá Gdàë≤t≥ gò√ GC¿ Jμƒ¿ fªƒPLÉk joàsÑ™ a» eƒbØμº G’Ceæ». GE¿s S°«Ébμº Gdªîü°ƒU¢ gƒ Gd©Éeπ G’CS°ÉS°»
a» Jëójó eÉ jà©«sø GJîÉP√ eø GELôGAGä. jà©«sø GC¿ JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø J¡ójóGä, h eÉ bó jμƒ¿
dójμº eø f≤É• Gd†°©∞, dà†°«ØƒG Y∏≈ gò√ GdÓFëá eÉ gƒ V°ôhQ…, h Jé©∏ƒgÉ GCcãô eÓAneá dƒV°©μº.

Gdª©ôaá:
•HÉdªîÉWô h Gdà¡ójóGä Gdà» JƒGL¡μº.
•Hë≤ƒbμº Gd≤Éfƒf«á, h Gdàû°ôj©Éä Gdª©ªƒ∫ H¡É a» H∏ócº, h Gdë∏ƒ∫ GdƒWæ«á h Gdóhd«á.
•Hªéàª©μº h K≤Éaà¬ h Gdæ¶ÉΩ Gdù°«ÉS°» Gdò… jëμª¬.
•Hμ«Ø«á Gdà©Éeπ e™ GdàƒJô.

Gdü°pÓä:
•Gdªéàª™ Gdªë∏» GdóGYº.
•Gd≤óQI Y∏≈ Jëôj∂ YóO cÑ«ô eø GdæÉS¢ a» hbâ bü°«ô.
•Gdü°pÓä Gdªë∏«á - cªæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h hS°ÉF§ G’EYÓΩ, h Gdû°îü°«Éä PGä GdæØƒP.
•Gdü°Óä a» GChS°É• Gdëμƒeá, h Gdû°ôWá, h GdØÉY∏«ø Gdª¡ª«ø.
•Gdü°Óä HÉdù°ØÉQGä G’CLæÑ«á )h HîÉU°á Oh∫ G’JëÉO G’ChQhH» h Gdæôhjè(, Gdà» dój¡É GEQT°ÉOGä eëóOI dëªÉjá

GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ )GCf¶ô Od«π eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe» d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ - eÉ GdëªÉjá Gdà»
jªμø GC¿ J≤óue¡É GdÑ©ãÉä GdóH∏ƒeÉS°«á dÓJëÉO G’ChQhH» hGdæôhjè ?1(
•Gdû°ÑμÉä h Gdªæ¶ªÉä G’Eb∏«ª«á h Gdóhd«á Gdª©æ«á Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿2.

Gdàî£«§:
•Gdî£§ G’Ceæ«á d∏ªîÉWô Gd«ƒe«á.
•N£§l GMà«ÉW«á a» MÉ∫ Jë≤≤â GCS°ƒGC GdªîÉWô.
•N£§ dëÉ’ä Gd£ƒGQÇ )a» MÉ∫ Jë≤≥ N£ô Z«ô eàƒb™(.
•eù°ƒDhd«Éä hGV°ëá Mƒ∫ Gdªù°ÉFπ G’Ceæ«á.
•L©π G’Ceø b†°«á GCS°ÉS°«á a» N£§ Gd©ªπ.
•GdªôGL©á GdóhQjá d∏î£§ G’Ceæ«á.

Gdªæ¶ªá/ GdªμàÖ:
•Gdù°oª©á Gdëù°æá dói Gd©Éeá.
•Jƒa«ô eà£∏ÑÉä G’Ceø GdªÉOjá - cÉdÑƒGHÉä, h G’CbØÉ∫, h G’CHƒGÜ h GdæƒGaò GdªƒDesæá, h bÉU°á/ Nõfá dëØß GdªƒGO

Gdª¡ªá, h G’EfÉQI Gdé«óI, GEd≈ GBNô√.
•hV°ƒì e¡ªá Gdªæ¶ªá )Hë«å jªμø T°ôM¡É dÓBNôjø a» joù°ô, Yæó f≤£á JØà«û¢ eãÓk(.
•Gdù°«É¥ Gdª¡æ» Gdò… jóYº Hëå GdªîÉWô h eæÉbû°à¡É.
•G’Ceø Gdªà©∏≥ HàμæƒdƒL«É Gdª©∏ƒeÉä )eãÓk Hôeé«á GdéóGQ GdæÉQ… llawerif,h GdëªÉjá eø a«ôhS°Éä GdëÉS°ƒÜ h

GdÑôeé«Éä GdîÑ«ãá, h f¶ÉΩ dμ∏ªÉä Gdù°ô, h a¡º eîÉWô GS°àîóGΩ e≤Ég» G’Efàôfâ, h YæÉhjø GdÑôjó G’Edμàôhf»
GdªƒDesæá, h Jôe«õ GdƒKÉF≥(.
•GS°àîóGΩ G’Cf¶ªá GdƒGV°ëá d∏à©Éeπ e™ Gdª©∏ƒeÉä Gdëù°ÉS°á.
•S°«ÉS°á U°ÉQeá Jà©∏≥ HÉdõGFôjø, dªæ™ ONƒ∫ G’CT°îÉU¢ Z«ô Gdªü°ôsì d¡º GEd≈ e≤ô Gdªæ¶ªá.
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Z«ô Pd∂:
•Gdù°∏ƒ∑ Gdû°îü°» - G’dà`õGΩ HÉCMμÉΩ Gd≤Éfƒ¿.
•J∏≤» GdóYº h Gdªù°ÉfóI eø Gd©ÉF∏á.
•GEeμÉf«á G’EbÉeá a» eù°μø GBeø GEPG dõΩ G’Ceô.
•Gdàæ≤π Hü°ƒQI GBeæá.
•GdªƒGQO GdªÉd«á.
•GdàÉCe«ø Gdü°ë».
•Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©Éeπ e™ GdàƒJô.

GE¿s f≤É• Gd†°©∞ g» f≤ü¢l a» gò√ Gd≤óQGä - aμuôhG a«ªÉ jàƒLÖ Y∏«μº J£ƒjô√.

Áμø G’WÓ´ Y∏≈ Gdód«π HÉd∏¨á Gd©ôH«á Y∏≈ eƒb™ Gÿ§ G’CeÉe»:
fdp.CIBARA_senilediuG_UE_koobdnaH_LF/selfi/gro.srednefedeniltnorf.www//:ptth

GCf¶ô GŸ∏ë≥ Gdù°ÉH™ Yû°ô, Gdò… jà†°ªsø bÉFªák HÉŸæ¶ªÉä PGä GdæØ™ d∏ªóGa©Ú Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

1.

2. 
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Gdª∏ë≥ GdîÉeù¢

’Fëá Jë≤t≥: GCeø GdªμàÖ

’ joôGO HÓFëá Gdàë≤t≥ gò√ GC¿ Jμƒ¿ fªƒPLÉk joàsÑ™ a» eƒbØμº G’Ceæ». GE¿s S°«Ébμº Gdªîü°ƒU¢ gƒ Gd©Éeπ
G’CS°ÉS°» a» Jëójó eÉ jà©«sø GJîÉP√ eø GELôGAGä. jà©«sø GC¿ JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø J¡ójóGä,

h eÉ bó jμƒ¿ dójμº eø f≤É• Gd†°©∞, dà†°«ØƒG Y∏≈ gò√ GdÓFëá eÉ gƒ V°ôhQ…, h Jé©∏ƒgÉ GCcãô eÓAneá
dƒV°©μº.

1. G’Jü°É’ä Gdà» Joù°àîóΩ a» MÉ’ä Gd£ƒGQÇ:
•gπ gæÉ∑ bÉFªál eëósKá h bôjÑáo GdªàæÉh∫ Jà†°ªø GCQbÉΩ Gd¡ÉJ∞ h YæÉhjø Gdªæ¶ªÉä Gdªë∏«á Z«ô

Gdëμƒe«á G’CNôi, h Gdªù°àû°Ø«Éä, h Gdû°ôWá, h L¡ÉR G’EWØÉA, h NóeÉä G’ES°©É±?

2. GdëƒGLõ Gdà≤æ«á h GdªÉOjá )GdîÉQL«á eæ¡É h GdóGN∏«á(
•Jë≤≤ƒG eø MÉdá h GCOGA GdÑƒGHÉä GdîÉQL«á/ G’CS°«éá, GCHƒGÜ GdªÑæ≈, GdæƒGaò, GdéóQG¿, h Gdù°£í.
•Jë≤≤ƒG eø MÉdá h GCOGA G’EfÉQI GdîÉQL«á, h GCL¡õI G’EfòGQ, h GB’ä Gdàü°ƒjô, h GCL¡õI Gdàü°ƒjô GdØ«ójƒ…

d∏ªóNπ.
•Jë≤≤ƒG eø G’ELôGAGä G’CS°ÉS°«á, HªÉ a» Pd∂ GC¿ Jμƒ¿ GdªØÉJ«í e©ôsaák Y∏≈ fëƒ GBeø h eôesõ, h GEfÉWá

Gdªù°ƒDhd«á Yø G’ET°ôG± Y∏≈ GdªØÉJ«í h fù°î¡É Hû°îü¢ e©«sø, h GC¿ Jμƒ¿ GdªØÉJ«í h fù°îo¡É a» hV°™
L«ó. JÉCcóhG eø GC¿ jàº J¨««ô G’CbØÉ∫ YæóeÉ J†°«™ GdªØÉJ«í GCh Jà©ôV¢ GEd≈ Gdù°ôbá, h GC¿ jàº Jù°é«π eãπ
gò√ GdƒbÉF™ a» S°éπ GdëƒGOç.

•gπ dójμº Zôaál NÉU°á 'GBeæá'?
•gπ jªμø GC¿ jàº GEf`õG∫ GdÓaàá Gdà» Jû°«ô GEd≈ GS°º eæ¶ªàμº a» GChbÉä J`õGjó Gdà¡ójóGä eø GCLπ Gdëó eø

eói J©ôtV°μº GEd≈ GdªîÉWô?

3. Gd©Ée∏ƒ¿ a» GdªμàÖ:
•gπ J≤ƒeƒ¿ HàƒX«∞ G’CT°îÉU¢ GdªƒKƒ¥ H¡º Mü°ôGk, HªÉ a» Pd∂ GdëôsGS¢, h Jæ¶ôh¿ a» QS°ÉFπ GdàƒU°«á

Gdà» jëª∏ƒf¡É?
•gπ jàº JóQjÖ Lª«™ Gd©Ée∏«ø a» Gdªæ¶ªá Y∏≈ Gdî£§ G’Ceæ«á PGä Gdü°∏á?
•gπ dójμº N£á ’S°àîóGe¡É a» MÉ∫ Yªóä Gdù°∏£Éä GCh S°ƒGgÉ eø GdéªÉYÉä GEd≈ eóGgªá GdªμàÖ?
•gπ JæØuòh¿ S°«ÉS°ák Jà©∏s≥ H` 'eÉ jæÑ¨» e©ôaào¬', Hû°ÉC¿ GCcãô G’CYªÉ∫ Mù°ÉS°«á?
•gπ J≤ƒeƒ¿ HÉEOGeá MƒGQm Mù°ø e™ Lª«™ Gd©Ée∏«ø, h HîÉU°á GEPG Y∏ªàº GCf¡º j©Éfƒ¿ eû°μÓä eÉd«á GCh

GCf¡º jà©ôV°ƒ¿ d†°¨ƒ• eø fƒ´ eîà∏∞? )jªμø GC¿ j¨óh Gd©Ée∏ƒ¿ Gdªàòeuôh¿ GCYóGAGk N£ôjø(.
•YæóeÉ jàô∑ GCMó GdªƒXØ«ø Gd©ªπ a» Gdªæ¶ªá, a¡π J≤ƒeƒ¿ Hà¨««ô G’ELôGAGä G’Ceæ«á, h c∏ªÉä Gdù°ô, h

GdªØÉJ«í, Y∏≈ Gdæëƒ Gdª£∏ƒÜ?

4. GELôGAGä GS°à≤ÑÉ∫ GdõGFôjø h 'f≤É• Gdàü°Ø«á sretlif':
•gπ jàº J£Ñ«≥ GELôGAGä GdóNƒ∫ GEd≈ e≤ô Gdªæ¶ªá Y∏≈ Lª«™ U°æƒ± GdõGFôjø? h gπ jóQc¡É Lª«™

Gd©Ée∏«ø a» Gdªæ¶ªá?
•bƒeƒG Hù°ƒDG∫ GdªƒXØ«ø Gdòjø j≤ƒeƒ¿ YÉOIk HàæØ«ò GELôGAGä GdóNƒ∫ YªsÉ GEPG cÉfâ G’ELôGAGä J©ªπ cªÉ

jéÖ, h Yø Gdàëù°«æÉä Gdà» Jà£∏Ñ¡É.
•gπ j©ô± GdªƒXØƒ¿ eÉ Gdò… jæÑ¨» Gd≤«ÉΩ H¬ GEPG J∏≤≈ GdªμàÖ WôOGk HôjójÉk Z«ô eàƒb™ )eãÓk Y`õd¬,

G’eàæÉ´ Yø aàë¬, G’Jü°É∫ HÉdù°∏£Éä(.
•gπ Jù°éu∏ƒ¿ GCS°ªÉA GdõGFôjø )Hªø a«¡º gƒD’A Gdòjø jë†°ôh¿ GLàªÉYÉäm a» eμàÑμº(? GEPG cÉ¿ G’Ceô

còd∂, a¡π gò√ Gdª©∏ƒeÉä Mù°ÉS°á, h c«∞ J≤ƒeƒ¿ HëªÉjà¡É? )HƒGS°£á GdôeƒR h Gdª∏ØÉä Gdªëª«á
Hû°«ØôI NÉU°á Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫(.
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5. GCeø Gdª©∏ƒeÉä )GCf¶ô GCj†°Ék Gdª∏ë≥ GdôGH™ Yû°ô, Gdªà©∏u≥ HÉCeø GCL¡õI GdëÉS°ƒÜ h Gd¡ÉJ∞(:
•gπ J≤ƒeƒ¿ Y∏≈ fëƒ OhQ… HÉEYóGO fù°ï GMà«ÉW«á eø e∏ØÉJμº, h JëàØ¶ƒ¿ H¡É a» eμÉ¿ GBeø NÉQê

GdªμàÖ?
•gπ j©ô± Gd©Ée∏ƒ¿ GCgª«á GC’ jóYƒG Gdª©∏ƒeÉä Gdëù°ÉS°á eàôhcá Y∏≈ eμÉJÑ¡º?
•gπ dójμº f¶ÉΩ GBeø dàù°é«π Gdª©∏ƒeÉä Gdù°ôjsá, cà∏∂ Gdªà©∏≤á HÉdªƒcu∏«ø GCh Gdû°¡ƒO eãÓk?
•gπ Jªæëƒ¿ dª∏ØÉJμº Gdëù°ÉS°á )S°ƒGAl GCcÉfâ hQb«á GCh GEdμàôhf«á( GCS°ªÉAn GBeæá, Hë«å jà©òsQ Gdà©ôt± Y∏«¡É

Hù°¡ƒdá?

6. G’Ceø a» MÉ’ä GdëƒGOç:
•Jë≤≤ƒG eø MÉdá e£ØÉBä Gdëôj≥, h U°ªÉeÉä Gd¨ÉR h GCfÉH«Ñ¬, h U°æÉH«ô GdªÉA, h e≤ÉHù¢ Gdμ¡ôHÉA h

cÉHÓJ¡É h eƒduóGJo¡É )GE¿ hoLóä(.

7. Gdªù°ƒDhd«á h GdàóQjÖ:
•gπ Jºs J≤ù°«º h Jëójó Gdªù°ƒDhd«á Yø GCeø GdªμàÖ h GEfÉWà¡É HÉCT°îÉU¢ e©«æ«ø? h gπ cÉ¿ Pd∂ G’ELôGA

a©sÉ’k?
•gπ Kªán HôfÉeè JóQjÑ» jà©∏≥ HÉCeø GdªμàÖ? h gπ j¨£» Lª«™ GdéƒGfÖ Gdà» J†°ªsæà¡É gò√ GdªôGL©á? h

gπ N†°™ Lª«™ GdªƒXØ«ø GdéóO GEd≈ GdàóQjÖ? h gπ GdàóQjÖ a©sÉ∫?

f≤Ók Yø, GCh Hàü°ôt± Yø: Od«π G◊ªÉjá d∏ªóGa©Ú Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, GdØü°π GdàÉS°™, GEfôjμ¬ GEj¨ƒQjø eø aô¥ Gdù°ÓΩ Gdóhd«á, GŸμàÖ G’ChQhH»;

Gdü°ÉOQ Yø eƒDS°ù°á Gÿ§ G’CeÉe»,5002.
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Gdª∏ë≥ Gdù°ÉOS¢

’Fëá Jë≤t≥: GCeø Gdªæ`õ∫

’ joôGO HÓFëá Gdàë≤t≥ gò√ GC¿ Jμƒ¿ fªƒPLÉk joàsÑ™ a» eƒbØμº G’Ceæ». GE¿s S°«Ébμº Gdªîü°ƒU¢ gƒ Gd©Éeπ G’CS°ÉS°»
a» Jëójó eÉ jà©«sø GJîÉP√ eø GELôGAGä. jà©«sø GC¿ JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø J¡ójóGä, h eÉ bó jμƒ¿
dójμº eø f≤É• Gd†°©∞, dà†°«ØƒG Y∏≈ gò√ GdÓFëá eÉ gƒ V°ôhQ…, h Jé©∏ƒgÉ GCcãô eÓAneá dƒV°©μº.

•GS°àîóeƒG GCa†°π GCOhGä GdëªÉjá Gdà» jªμæμº Jëªtπ JμÉd«Ø¡É, h J∏∂ Gdà» jo©àÑô GS°àîóGe¡É GCeôGk YÉOjÉk a» eéàª©μº
- GEPG GS°àîóeàº GELôGAGä GCeæ«á Z«ô e©àÉOI aÉEfμº bó Jé©∏ƒ¿ G’BNôjø GCcãô GQJ«ÉHÉk eæμº. aμuôhG a» GEeμÉf«á

GS°àîóGΩ: G’CbØÉ∫, Gd≤†°ÑÉ¿ Y∏≈ GdæƒGaò, GdÑƒGHÉä, G’CS°«éá, Gd©«ø Gdù°ëôjá, GCL¡õI G’EfòGQ, cÉe«ôGä GdªôGbÑá,
G’EfÉQI Gdé«óI Mƒ∫n Gdªæ`õ∫, GEd≈ GBNô√.
•GCH≤ƒG G’CQbÉΩ Gdà» Joù°àîóΩ a» MÉ’ä Gd£ƒGQÇ GEd≈ LƒGQ Gd¡ÉJ∞ - cÉdû°ôWá, G’ES°©É±, NóeÉä G’EWØÉA, h còd∂

GCQbÉΩ gƒGJ∞ GdõeÓA GCh Gdë∏ØÉA Gdòjø jªμø G’Jü°É∫ H¡º Yæó Gd†°ôhQI.
•a∏àμø Jëâ Jü°ôaμº GCL¡õI G’EfòGQ eø Gdëôj≥, h e£ØÉBä Gdëôj≥, h YóI G’ES°©ÉaÉä G’Chd«á.
•a∏«μø Kªá eîôê d∏£ƒGQÇ eæØü°π Yø GdªóNπ, GE¿ GCeμø.
•Gf¶ôhG a» eói GCeÉ¿ eæ£≤á G’U°£ØÉ± Gdà» Jàôcƒ¿ a«¡É eôcÑàμº - gπ a» hS°™ GC…x cÉ¿ GC¿ jõQ´ a«¡É GCL¡õI

d∏ªôGbÑá GCh YÑƒIk fÉS°Øá? GEPG cÉ¿ G’Ceô còd∂, aÉE¿s Y∏«μº GC¿ JæØuòhG Gdàë≤≥ GdóhQ….
•GCY∏pªƒG GCaôGO Gd©ÉF∏á h GC…s YÉe∏«ø a» GdÑ«â HÉC¿ Y∏«¡º GC’ jà∏≤sƒG GC… WôhO Hôjójá Z«ô eàƒb©á a» MÉ∫ GMàƒGF¡É

Y∏≈ eàØéôGä.
•Nü°ü°ƒG Gdƒbâ h Gdé¡ó dà©õjõ Gdü°Óä Gd£«Ñá Hé«ôGfμº. GE¿s a» e≤óhQ Gdé«ôG¿ GdªƒKƒ¥ H¡º GC¿ jæÑ¡ƒcº GEd≈ GC…

T°»A jÑ©å Y∏≈ G’QJ«ÉÜ a» GdéƒGQ )cÉdªôcÑÉä, h G’CT°îÉU¢ Gdòjø j£ôMƒ¿ GCS°Ä∏ák Yæμº, GEd≈ GBNô√(, h GC¿ j≤óueƒG
dμº S°Ñ«Ók d∏¡ôÜ YÑô e∏μ«sÉJ¡º.
•GHëãƒG GdªîÉWô Gdªëàª∏á e™ YÉFÓJμº H≤óQ G’EeμÉ¿: h dàμø dójμº N£§ ’S°àîóGe¡É a» MÉ∫ Jë≤≤â eîÉWô

e©«æá.
•Gdû°ôj∂: j≤ƒΩ H©†¢ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ HÉENÑÉQ T°ôjμ¡º cπ T°»A Yø GdªîÉWô Gdà» jƒGL¡ƒf¡É )h HªÉ

jà©«sø Y∏≈ Gdû°ôj∂ Gd≤«ÉΩ H¬ a» GdªƒGb∞ G’Ceæ«á Gdªîà∏Øá(; GCeÉ GdÑ©†¢ G’BNô aÓ jîÑôh¿ T°ôcÉAgº HÉC… T°»A,
XæsÉk eæ¡º GC¿ Gdé¡π HÉdªîÉWô S°«ëª» Gdû°ôj∂. aμuôhG a«ªÉ gƒ GCfù°Ö dμº - bó Jóeuôo Gdù°ôjsáo YÓbÉJμº.

•G’CWØÉ∫: aμôhG a«ªÉ jªμæμº GENÑÉQgº GEjÉ√, h a» Gdμ«Ø«á Gdà» H¡É jªμæμº GEYóGOgº H£ôj≤á Jé©∏¡º GBeæ«ø Oh¿ GC¿
Jù°ÑÖ d¡º GdØõ´ - HªÉ a» Pd∂ GENÑÉQgº HÉC’q jàëóKƒG GEd≈ Gd¨ôHÉA, h G’CT°îÉU¢ Gdòjø j£ôMƒ¿ GCS°Ä∏á, GCh GC’q jôGa≤ƒG
GC… T°îü¢ ZôjÖ.
•aμuôhG a» YÑÉQI S°ô ’S°àîóGe¡É a» MÉ’ä Gdî£ô GdóGgº, eãπ 'GPgÖ h Gd©Ö H` 'Ooe«á e©«sæá', h jμƒ¿ e©æÉgÉ 'GLôp

GEd≈ H«â Yªàu∂'.
•GdªóQuS°ƒ¿: WƒuQhG YÓbák W«Ñá e™ eóQuS°» GCWØÉdpμº, h GCNÑôhgº HÉC¿ GU°£ëÉÜ G’CWØÉ∫ eø GdªóQS°á j≤àü°ô Y∏≈

G’CT°îÉU¢ Gdªü°ôsì d¡º Hòd∂.
•Gd©Ée∏ƒ¿ )eƒXsØƒ Gdîóeá Gdªæ`õd«á, Gdù°ÉF≥, GdëÉQS¢, GEd≈ GBNô√(: bƒeƒG HàƒX«∞ G’CT°îÉU¢ GdªƒKƒ¥ H¡º a≤§, h

OQuHƒgº Y∏≈:
-G’EHÓÆ Yø GC… T°»A jÑ©å Y∏≈ GdôjÑá - cÉdªôcÑÉä Z«ô Gdª©¡ƒOI, h Gd¨ôHÉA Gdòjø jàƒGLóh¿ a»

Gdªæ£≤á.
-GC’ j≤ƒeƒG HÉEONÉ∫ GC… T°îü¢ GEd≈ Gdªæ`õ∫ Oh¿ GEPfμº.
-GC¿ jàë≤≤ƒG )HƒGS°£á G’Jü°É∫ HÉd¡ÉJ∞(, eø GC… YªsÉ∫ GEU°Óì GCh U°«Éfá j≤ƒdƒ¿ GEfs¡º jôjóh¿ ONƒ∫

GdÑ«â, càü°∏«í GCY£É∫ Gd¡ÉJ∞, Gdμ¡ôHÉA, Gdª«É√. h ’ JóYƒG gƒD’A G’CT°îÉU¢ j¨«Ñƒ¿ Yø f¶ôcº e£∏≤Ék
WƒG∫ hLƒOgº a» GdÑ«â.

•Gf¶oôhG a» GEeμÉf«á GS°àîóGΩ N£á WƒGQÇ eÑù°s£á J≤ƒΩ Y∏≈ f¶ÉΩ 'Gd©ÓeÉäp Gd†°ƒF«á' dÓET°ÉQI GEd≈ GdƒV°™ G’Ceæ»:
-G’CN†°ô = cπq T°»A jù°«ô cÉdª©àÉO.
-GdÑôJ≤Éd» = Kªá N£ô eà`õGjó, h jà©«sø GJîÉP YóO eø G’Mà«ÉWÉä G’Ceæ«á GdîÉU°á, cÉU°£ëÉÜ

G’CWØÉ∫ eø GdªóQS°á h GEd«¡É, h GS°àîóGΩ MÉQS¢.
-G’CMªô = eƒb∞o eîÉWô Lªsá, h ’ Hó gæÉ eø GJîÉP GCbü°≈ G’ELôGAGä G’Ceæ«á, cæ≤π Gd©ÉF∏á GEd≈ eμÉ¿m

GBeø e≤ôQ S°∏ØÉk.
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•’ JÑ≤ƒG GdƒKÉF≥ Gdëù°ÉS°á a» Gdªæ`õ∫.
•JéæsÑƒG Mªπ e∏ØÉä Gd©ªπ GEd≈ GdÑ«â GEPG cÉ¿ eëàƒGgÉ Mù°ÉS°Ék.
•JÉCcóhG eø G’dà`õGΩ HÉd≤ƒGf«ø h G’Cf¶ªá, cÉd†°ôGFÖ Gdû°îü°«á eãÓk, h G’Cf¶ªá GdªôhQjá, GEd≈ GBNô√.
•GEPG OoY«àoº GEd≈ NÉQê GdÑ«â, aÓ J≤Ñ∏ƒG Gdªû°ôhHÉä GCh GdªÉCcƒ’ä eø GCT°îÉU¢ Z«ô e©ôha«ø dμº )a» MÉdá OS¢u

eîóQ a«¡É(.
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Gdª∏ë≥ Gdù°ÉH™

’Fëá Jë≤t≥: MªÉjáo Gd¨n«ô, eø Gdªƒcu∏«ø GCh Gdû°¡ƒO GCh GdæÉL«ø

joôGO HÓFëá Gdàë≤≥ gò√ GC¿ Jμƒ¿ Jòc«ôGk HÉdªù°ÉFπ G’CS°ÉS°«á Gdà» jéÖ GC¿ jμƒ¿ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿
eóQc«ø d¡É YæóeÉ jà©Ée∏ƒ¿ e™ eƒcu∏«ø )Gdû°¡ƒO, GdæÉLƒ¿ eø Gd©æ∞, GEd≈ GBNô√(, eªø bó jμƒfƒ¿ a» N£ô, GCh
jü°Ñëƒ¿ e©ôV°«ø d∏î£ô Hù°ÑÖ GJü°Éd¡º Hμº.

d«ù¢ Gd¨ôV¢ eæ¡É Gdà©Éeπ e™ GCeæ¡º NÉQê f£É¥ U°∏à¡º Hμº, dμø jªμø GC¿ J≤óeƒG d¡º gòG GdμàÉÜ, h J≤àôMƒG
Y∏«¡º hV°™ N££¡º G’Ceæ«á HÉCfØù°¡º.

GHóGChG ’Fëá Gdàë≤≥ GdîÉU°á Hμº HÉd©ƒOI GEd≈ e©ÉOdá GdªîÉWô, h J≤««º GdªîÉWô h Gdà¡ójóGä )GEPG cæàº Y∏≈ Y∏º HÉC…x
eæ¡É(, h Hæ≤É• Gd†°©∞, h Gd≤óQGä, d¡ƒD’A Gdªƒcu∏«ø.

•H«uæƒG dªƒcu∏«μº HƒV°ƒì eÉ J≤ƒΩ H¬ eæ¶ªàμº, h eÉ jªμæ¡º GC¿ jàƒbs©ƒG J∏≤«¬ eæμº, h eÉ ’ jªμæμº Gd≤«ÉΩ H¬.
•GT°ôMƒG d¡º bóQJμº Y∏≈ J≤ójº GdëªÉjá GEd«¡º )Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫ eø NÓ∫ GEH≤ÉA GS°ª¡º W»

s
 GdμàªÉ¿, GEd≈ GBNô√(.

•GS°ÉCdƒgº Yø GdªîÉWô Gdà» j©à≤óh¿ GCf¡º e©ôsV°ƒ¿ GEd«¡É eø LôsGA GJü°Éd¡º Hμº, h GS°àé«ÑƒG HÉENÑÉQgº Yø GC…u
T°»A bó ’ jμƒfƒ¿ bó Mù°qÑƒG d¬ Mù°ÉHÉk.
•HÉdæù°Ñá GEd≈ GdàƒGU°π e™ Gdªƒcu∏«ø: GNàÉQhG GCcãô GdƒS°ÉFπ GCeæÉk GEPG cÉ¿ joëàªπ GC¿ JμƒfƒG GCfàº GCh gº NÉV°©«ø

d∏ªôGbÑá.
-joëÑsòo G’dà≤ÉA Hû°μπm T°îü°» )GCf¶ô GCOfÉ√(, h GEYóGO Qeõ Hù°«§ d∏àƒGU°π - eãÓk 'S°ÉCdà≤» H∂ jƒΩ GdãÓKÉA

a» Gdù°ÉYá GdëÉOjá Yû°ôI U°ÑÉMÉk', h jªμø GC¿ j©æ» Pd∂ 'S°ÉCdà≤» H∂ jƒΩ G’EKæ«ø )bÑπ jƒΩ hGMó(, a»
Gdù°ÉYá Gd©ÉT°ôI U°ÑÉMÉk )bÑπ S°ÉYá hGMóI(. h bôuQhG eμÉ¿ Gd∏≤ÉA a» GLàªÉYμº Gdû°îü°» PG∑.
-GS°ÉCdƒG Gdªƒcu∏«ø Yø Wôj≤á GdàƒGU°π Gdà» jØ†°u∏ƒf¡É )h bóueƒG Gdæü°ín GEd«¡º GEPG cÉfâ Z«ô GBeæá(.
-Gd¡ÉJ∞ - gπ joëàªπ GC¿ JμƒfƒG Jëâ GdªôGbÑá? GEPG cÉ¿ G’Ceô còd∂, aÓ J≤ƒdƒG Y∏≈ Gd¡ÉJ∞ GC… e©∏ƒeá

PGä T°ÉC¿. GE¿ GdàîÉWÖ HƒGS°£á Hôeé«á S°μÉjÖ eø GdéÉfÑ«ø GCS°∏ƒÜl GBeøl Y∏≈ G’CQLí, GEPG cÉ¿ eªμæÉk. h
jªμø GC¿ joù°àîóΩ G’Jü°É∫ HƒGS°£á Gd¡ƒGJ∞ Gd©ªƒe«á eø GdéÉfÑ«ø a» H©†¢ G’Jü°É’ä, GEPG GNàôJoº
f≤É• Gd¡ÉJ∞ Gd©ªƒe» Gdà» ’ J≤™ Y∏≈ e≤ôHám eø eæ`õdμº GCh eμàÑμº.
-GdÑôjó G’Edμàôhf» - gπ dói Gdªƒcuπ YæƒG¿ GEdμàôhf» GCcãô GCeæÉk, eãπliamgGCh.ten.puesir?GEPG dº

jμø G’Ceô còd∂, aàéæsÑƒG Gdª†°ªƒ¿ Gdò… bó jû°» HÉdª©∏ƒeÉä Gdëù°ÉS°á, h Geàæ©ƒG Yø JôJ«Ö Gd∏≤ÉAGä
HƒGS°£á GdÑôjó G’Edμàôhf».

•G’dà≤ÉA HÉdªƒc∏«ø YæóeÉ joëàªπ GC¿ JμƒfƒG NÉV°©«ø d∏ªôGbÑá:
-GE¿s e≤¡≈ eõOMªÉk j≤óΩ GdƒLÑÉä Gdù°ôj©á M«å ’ Jμƒ¿ GdªƒGFó eëóOIk Hû°μπm eù°Ñ≥ gƒ Gdî«ÉQ G’CS°∏nº.

jªμø GC¿ jà¡óO GCeæμº GEPG Jº Gd∏≤ÉA a» eμàÑμº, GCh eæ`õdμº, GCh eôcÑá Jîü¢ Gdªƒcπ. eø Gdªªμø GC¿ jμƒ¿
eμÉ¿ YÉΩ cëój≤á eãÓk N«ÉQGk GBeæÉk, dμø hGU°∏ƒG Gdàªû°u», h GfàÑ¡ƒG GEd≈ Gdòjø jù°∏μƒ¿ Gd£ôj≥ PGJn¡É, GEP
jªμø GC¿ Jμƒ¿ GCL¡õI Gdà≤É• h Jù°é«π Gdü°ƒä a©sÉdá eø Y∏≈ Ho©ó Nªù°«ø eàôGk.
-GEPG cÉ¿ ’ Hoós eø G’dà≤ÉA a» GdªμàÖ GCh Gdªæ`õ∫, JéæÑƒG GdªμÉJÖ h Zô± G’LàªÉYÉä. GE¿s Zôaá Gd¨ù°«π

)e™ Jû°¨«π Gd¨ù°sÉdá( GCh GdªªôGä GCbπt GMàªÉ’k ’C¿ Jμƒ¿ eõQhYák HÉCL¡õI Gdàæü°tâ.
•GEPG boªàº ’M≤Ék Hæû°ô e©∏ƒeÉäm Jù°àæó GEd≈ bü°á Pd∂ Gdªƒcuπ, aàÉCcóhG eæ¡º eéóOGk eø hV°©¡º GdôGgø. GE¿s T°îü°Ék

S°Ñ≥ GC¿ hGa≥ Y∏≈ GS°àîóGΩ GS°ª¬ GCh fû°ô U°ƒQJ¬, bó j¨«uô QGCj¬ GEPG J∏≤≈ J¡ójóGä GCh GEPG eÉ J¨«sô GdƒV°™ Y∏≈ gòG
Gdæëƒ GCh PG∑.

eÓM¶á:U°ÉO± H©†¢ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCT°îÉU°Ék jósYƒ¿ GCf¡º T°¡ƒO eø GCLπ GNàôGbp¡º GCh Oa©¡º GEd≈
eƒb∞ N£pô. bƒeƒG dòd∂ HÉdàë≤≥ eø U°pÓJμº HëòQm HÉd≠.
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Gdª∏ë≥ GdãÉeø

’Fëá Jë≤t≥: Gdª¶ÉgôGä

’ joôGO HÓFëá Gdàë≤t≥ gò√ GC¿ Jμƒ¿ fªƒPLÉk joàsÑ™ a» eƒbØμº G’Ceæ». GE¿s S°«Ébμº Gdªîü°ƒU¢ gƒ Gd©Éeπ G’CS°ÉS°»
a» Jëójó eÉ jà©«sø GJîÉP√ eø GELôGAGä. jà©«sø GC¿ JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø J¡ójóGä, h eÉ bó jμƒ¿
dójμº eø f≤É• Gd†°©∞, dà†°«ØƒG Y∏≈ gò√ GdÓFëá eÉ gƒ V°ôhQ…, h Jé©∏ƒgÉ GCcãô eÓAneá dƒV°©μº.

V°©ƒG G’CoS°ù¢
•d«μø Gd¨ôV¢ eø Gdª¶ÉgôI hGV°ëÉk - h H«uæƒG gòG HƒV°ƒì d∏éª«™ )gπ Kªá JƒGa≥ YÉΩ a» U°Øƒ± Gdªà¶Égôjø

Gdªëàª∏«ø? GEPG dº jμø G’Ceô còd∂, aÉCY«óhG Gdæ¶ô a» Gdàëô∑ Gdªoõe™(.
•MóOhG GdªμÉ¿ G’Ca†°π )’EMóGç GdàÉCK«ô Gdª£∏ƒÜ, h V°ªÉ¿ G’Ceø, GEd≈ GBNô√(.
•Gdàë∏«π G’Ceæ»:
•eÉ Gdª©ÉQV°á GCh eëÉh’ä hb∞ Gdà≤ótΩ Gdà» joëàªπ GC¿ Jü°ÉOaƒgÉ gæÉ∑?
•gπ jªμø G’YàªÉO Y∏≈ Gdû°ôWá d∏à©Éeπ e™ GC… e†°Éj≤Éäm. GEPG dº jμø G’Ceô còd∂, aØμuôhG a«ªÉ GEPG cÉfâ Gdª¶ÉgôI

Gd£ôj≤án GdØo†°∏≈ d∏à©Ñ«ô Yø GMàéÉLμº a» gòG Gdªƒb∞.

Yªπo GdØôj≥
•bƒeƒG Hà≤ù°«º Gdªù°ƒDhd«Éä, Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫: 
-G’S°àôGJ«é«á G’EYÓe«á )HªÉ a» Pd∂ Gdàù°é«π Gdªü°ƒsQ h GdàæÑ«¡Éä Gdªà©∏≤á HÉ’EYÓΩ G’LàªÉY» eãπ eƒb™

a«ù°Ñƒ∑(, h GdæÉW≤«ø HÉS°º Gdàëôt∑.
-G’Jü°É’ä GdÓReá e™ Gdû°ôWá.
-Gdàæù°«≥ h G’QJÑÉ• e™ GdóGYª«ø )HªÉ a» Pd∂ Jëójó G’CT°îÉU¢ Gdòjø jªμø GC¿ jμƒfƒG Y«ƒfÉk dμº a» Gdªƒb™,

’EYÓeμº Y∏≈ GdØƒQ HÉC… HƒGOQ dÓV°£ôGÜ GCh e©ÉQV°á Gdª¶ÉgôI(.
-G’Jü°É’ä HÉdªæ¶ªÉä Gdóhd«á Gdà» bó Jªó jó Gd©ƒ¿ GE¿ OYâ GdëÉLá.
-Gdªû°ƒQI Gd≤Éfƒf«á - gπ Kªá eëÉΩm eù°à©ó dàªã«∏μº a» MÉ∫ Jªsâ GYà≤É’ä a» U°Øƒaμº?
-Gdªæù°≥ G’Ceæ» )Gdªù°ƒDh∫ Yø Gdëμº Y∏≈ GdƒV°™ G’Ceæ» Gd©ÉΩ - HªÉ a» Pd∂ GEd¨ÉA Gdª¶ÉgôI GEPG J£∏sÖ G’Ceô - h

JóQjÖ Gd©oônaÉA Gdªû°ôa«ø Y∏≈ Gdª¶ÉgôI, h GELôGA eù°í d∏ªæ£≤á, h Jæ¶«º Wô¥ Gd¡ôÜ, GEd≈ GBNô√(.
-eæù°u≥ GdôS°ÉFπ )GdÓaàÉä, Gdªæû°ƒQGä, Gdù°ªsÉYÉä(.
-GdóYº Gd£Ñ» )GCh Y∏≈ G’Cbπ Gdàë≤≥ eø GCbôÜ eôGa≥ GdôYÉjá Gdü°ë«á(.

a» hbâ S°ÉH≥
•GS°àü°óQhG Jü°ôjëÉk eø Gdù°∏£Éä )Mà≈ h GE¿ cÉ¿ a» eæ¶ªàμº eëÉeƒ¿, GCh cæàº eàü°∏«ø HªëÉe«ø Y∏≈ GS°à©óGO

dàªã«∏μº, h Y∏≈ e©ôaá HÉdî£ƒGä Gdªë∏«á ’Ej≤É´ Gdë¶ô Gdò… bó jà≤ôQ a» Gd∏ë¶Éä G’CN«ôI(.
•bƒeƒG HÉdàæù°«≥ e™ Gdû°ôWá bÑπ hbâm cÉ±m H≤óQ G’EeμÉ¿ Hû°ÉC¿ eû°ÉZ∏μº Gdªà©∏≤á HÉ’Ceø, h Gdî£§ dói GdéÉfÑ«ø,

h MóOhG V°ÑÉ• G’QJÑÉ•(.
•GMü°∏ƒG Y∏≈ eμÑuôGä Gdü°ƒä h eÉ GEd«¡É eø Gdª©ósGä.
•bƒeƒG HóYƒI eôGbÑ«ø eëÉjójø d«û°¡óhG hbÉF™ Gdª¶ÉgôI.
•GCYpóthG eù°ëÉk d∏£ôj≥ Gdò… S°àù°∏μ¬ Gdª¶ÉgôI.
•OQuHƒG YoôaÉA Gdª¶ÉgôI Y∏≈ Gd£ôj≥, h Y∏≈ hoL¡á Gdª¶ÉgôI h Gdéóh∫ Gdõeæ» dà≤óe¡É, h còd∂ Y∏≈ GC… T°ôh•

aôV°à¡É Gdù°∏£Éä, h c«Ø«á JØôj≥ Gdªû°ÉQc«ø Hû°μπ GBeø Yæó Gf≤†°ÉA Gdª¶ÉgôI, h Hªø jàü°∏ƒ¿ a» MÉ∫ WôGCä
GChV°É´ MôLá )jæÑ¨» GC’ jàƒdƒG Gdà©Éeπ e™ G’CT°îÉU¢ Gdòjø jÑ¨ƒ¿ J©£«π Gdª¶ÉgôI HÉCfØù°¡º(, h RhuOhgº
HÉCL¡õI G’Jü°É∫, h HªÉ eø T°ÉCf¬ J©ôjØ¡º H¡ò√ Gdü°Øá )cÉd≤ªü°É¿ Gdª©«æá GCh hV°™ T°ÉQI Y∏≈ GdòQG´(.
•bƒeƒG HÉQJóGA eÓHù¢ Jù°ÉYó Y∏≈ MªÉjàμº - cù°àôIm L∏ójá eãÓk a» MÉ∫ J©ôV°μº GEd≈ G’YàóGA, h MòGA eôjí

jªμuæμº eø Gdéô….
•Gf¶ôhG a» GEeμÉf«á Jæ¶«º Gdª¶ÉgôI a» eéªƒYÉä eø GCQH©á GCT°îÉU¢ - Y∏≈ cπ aôOm a» Gdª¶ÉgôI GC¿ jàÉH™

GdãÓKá G’BNôjø a» eéªƒYà¬, Hë«å jªμæμº a» hbâ ’M≥ GC¿ JàÑ«sæƒG Y∏≈ fëƒ GCcãô joù°ôGk eÉ GEPG cÉ¿ GdÑ©†¢ bó
J©ôV°ƒG GEd≈ G’Yà≤É∫.
•GCYpóthG eôGbÑ«ø d∏ª¶ÉgôI jàîòh¿ GCeÉcø e©«æá Jªμuæ¡º eø QU°ó GC… eû°μ∏á h GEN£ÉQ Gdªæù°≥ G’Ceæ» H¡É.
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•GEPG cæàº Jàƒb©ƒ¿ GfóS°ÉS¢ aÄÉäm e©«æá d∏àû°ƒjû¢ Y∏≈ Gdª¶ÉgôI, aÉf¶ôhG a» GEeμÉf«á GEbØÉ∫ e¶ÉgôJμº Y∏≈ T°μπ
S°∏ù°∏á Hû°ôjá )HÉC¿ j©ªó G’CT°îÉU¢ Y∏≈ Gdëó GdîÉQL» dëû°ó Gdªà¶Égôjø GEd≈ GdàμÉJ∞ HÉ’CPQo´ dªæ™ Gf†°ªÉΩ gò√
Gd©æÉU°ô(.

GCKæÉA Gdª¶ÉgôI
•GCH∏¨ƒG Lª¡ôI Gdªà¶Égôjø HÉdƒbÉF™ Yæó MóhK¡É )GEP jªμø GC¿ jû°©ôhG HÉ’EMÑÉ• GEPG OGΩ Gfà¶ÉQgº dƒbâ Wƒjπ GCh

cÉfƒG Z«ô eà«≤æ«ø eªÉ jëóç HÉd†°Ñ§(.
•j≤ƒΩ eôGbÑƒ Gdª¶ÉgôI HÉEN£ÉQ Gdªæù°≥ G’Ceæ» HÉC… eû°μ∏á GCh YæÉU°ô eæóS°sá jôU°óhf¡É.
•’ jû°ÉQp∑o a» Gdª¶ÉgôI cπ G’CT°îÉU¢ G’CS°ÉS°««ø a» Gdªæ¶ªá - ’ Hó eø GC¿ jÑ≤≈ eæù°≥ Gdü°Óä Gdóhd«á, h

Gdªù°àû°ÉQ Gd≤Éfƒf», h S°ƒGgªÉ, a» eμàÖ bôjÖ.
•cƒfƒG e¡«Ä«ø dàØôj≥ Gdª¶ÉgôI GEPG OYâ Gd¶ôh± GEd≈ gòG G’ELôGA.

f≤Ók Yø )Hàü°ôt±(: hpbØÉäo GdμÑôjÉA V°ó G’CMμÉΩ Gdªù°Ñ≤á ecidujerP tsniaga sedirP,YoósIl dàæ¶«º GdØîô a» H«Äá
e©ÉOjá, Gdéª©«á Gdóhd«á d∏ªã∏««ø eø GdæƒY«ø - GChQhHÉeporuE-AGLI.
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Gdª∏ë≥ GdàÉS°™

’Fëá Jë≤t≥: Gdàƒb«∞/ G’Yà≤É∫/ G’Nà£É±

’ joôGO HÓFëá Gdàë≤t≥ gò√ GC¿ Jμƒ¿ fªƒPLÉk joàsÑ™ a» eƒbØμº G’Ceæ». GE¿s S°«Ébμº Gdªîü°ƒU¢ gƒ Gd©Éeπ G’CS°ÉS°»
a» Jëójó eÉ jà©«sø GJîÉP√ eø GELôGAGä. jà©«sø GC¿ JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø J¡ójóGä, h eÉ bó jμƒ¿
dójμº eø f≤É• Gd†°©∞, dà†°«ØƒG Y∏≈ gò√ GdÓFëá eÉ gƒ V°ôhQ…, h Jé©∏ƒgÉ GCcãô eÓAneá dƒV°©μº.

GE¿s G’Yà≤É∫ GCh Gdàƒb«∞ )eø bÑπ Gdù°∏£Éä(, h G’Nà£É± )eø bÑπ Gdù°∏£Éä GCh S°ƒGgÉ eø GdéªÉYÉä(; eîÉWôo
eæØü°∏á, Z«ô GCfs¡É Jû°àô∑ a» H©†¢ Gd©æÉU°ô. h eø gæÉ cÉ¿ MôjsÉk HæÉ GC¿ fæ¶ô GEd≈ gò√ GdªîÉWô eéàª©á.
eÓM¶á: Gdàƒb«∞ a» gò√ GdÓFëá j¨£» GCj†°Ék MÉ’ä G’Yà≤É∫. h Kªá fƒYÉ¿ eø G’Nà£É±: noitcudbah pandik
)dº GCgàóp GEd≈ Gdàª««õ H«æ¡ªÉ a» Gd©ôH«á: GdªàôLªá(, Z«ô GC¿s G’CN«ô jà†°ªsø Gdª£ÉdÑá HØójá GCh JæØ«òn e£∏Öm e©«sø.

G’Yà≤É∫/ Gdàƒb«∞
1. GEPG cæàº JƒGL¡ƒ¿ N£ô G’Yà≤É∫, aÉYª∏ƒG Y∏≈ JÉCe«ø NóeÉä eëÉΩm a» hbâm eù°Ñ≥ GEPG GCeμø )Kªá H©†¢

G’S°àôGJ«é«Éä GCOfÉ√ GEbàôM¡É eóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eªø j©«û°ƒ¿ a» H∏óG¿ ’ J†°ªø M≥s GdªëÉe«øn a»
G’dà≤ÉA Hªƒc∏«¡º(.

2. GMØ¶ƒG Qbº gÉJ∞ eëÉe«μº - bó jƒDNò eæμº gÉJØμº Gdæ≤sÉ∫, Z«ô GCfsμº bó Jë¶nƒ¿ HØôU°ám eÉ ’ELôGA GJü°É∫
gÉJØ».

3. cƒfƒG Y∏≈ e©ôaá Hë≤ƒbμº )cÉELôGA GJü°É∫ gÉJØ» eãÓk, GCh GEN£ÉQ YÉF∏àμº, GEd≈ GBNô√(, h WÉdÑƒG Hë≤ƒbμº gò√
HëõΩ.

4. cƒfƒG Y∏≈ e©ôaá HÉd≤Éfƒ¿ - eãÓk: jo£∏Ö GEd≈ Gdû°Égó GC¿ jé«Ö Yø G’CS°Ä∏á, h ’ jo£∏Ö GEd≈ Gdû°îü¢ Gdªû°àÑ¬ a«¬
GC¿ jμû°∞ Yø GC… T°»A jªμø GC¿ joéôuen¬.

5. GS°à©∏ªƒG eø Gdé¡á Gdà» JæØò Jƒb«Øμº Yø Gdù°ÑÖ GdªëóO d¡òG G’ELôGA. h GW∏ÑƒG e©ôaá eƒV°©μº GdëÉd» )GEPG dº
jμø Pd∂ e©∏ƒeÉk dójμº(.

6. ’ Jé«ÑƒG Yø GC… GCS°Ä∏á Oh¿ M†°ƒQ eëÉe«μº.
7. GMª∏ƒG GC… GCOhjá V°ôhQjá e©μº a» cπ G’ChbÉä.
8. YæóeÉ jàº GYà≤Édμº, MÉhdƒG GEPG GCeμø GC¿ Jé©∏ƒG GCMó ReÓFμº jôGa≤μº GEd≈ hoL¡á G’MàéÉR.
9. a∏«μø dójμº T°îü¢ dÓJü°É∫ H¬ a» MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, d«≤ƒΩ HÉJîÉP G’ELôGAGä GdÓReá ’EjéÉOcº GEPG dº J≤ƒeƒG

HàÉCc«ó S°Óeàμº d¬ a» GChbÉä eàØ≥ Y∏«¡É, h joØàôV¢ GC¿ jμƒ¿ Y∏≈ OQGjá HÉ’CeÉcø Gdà» S°àoÉCNòh¿ GEd«¡É GEPG eÉ
GYà≤∏àoº.

01. ’ J≤ÉheƒG G’Yà≤É∫ - jªμø GC¿ jàù°ÑÖ gòG a» J©ôV°μº GEd≈ G’YàóGA, h JƒL«¬ e`õjó eø G’J¡ÉeÉä GEd«μº.

gò√ H©†¢ G’S°àôGJ«é«Éä Gdà» GS°àîóe¡É GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» GdÑ∏óG¿ Gdà» ’ J†°ªø M≤s¡º a» G’dà≤ÉA
HªëÉe«¡º:

'GCQS°∏â QS°Édá bü°«ôI Y∏≈ Jƒjàô h a«ù°Ñƒ∑, h Jéªs™ fëƒ Nªù°«ø T°îü°Ék GCeÉΩ eôcõ Gdû°ôWá - h
cÉ¿ Gdªù°ƒDhdƒ¿ jôjóh¿ GC¿ jàº GYà≤Éd» a» S°ôjá, aÉV°£ôhG GEd≈ G’EaôGê Yæ»'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿, eø GBS°«É.

'b∏âo GEfæ» GCT°©ô HÉdªôV¢, GEfæ» ’ GCJòcô GC… T°»A'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø Gdû°ô¥ G’ChS°§.

'GEfæ» GCYªó GEd≈ GEfμÉQ cπ T°»A - GCYà≤ó GCfæ» GEPG eÉ GCbôQäo Hû°»A aÉEfæ» bó GCJ©ôV¢ GEd≈ Gd†°¨§ h
G’YàóGA dëª∏» Y∏≈ J≤ójº e©∏ƒeÉä GEV°Éa«á'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É.

'YæóeÉ QGCjâ YæÉU°ô Gdû°ôWá jü°∏ƒ¿, GJü°∏â HÉCMó e©ÉQa» a» G’EYÓΩ, h bÉΩ Hæû°ô G’CfÑÉA Yø
Jƒb«Ø», Kº GCoW∏≥ S°ôGM» a» hbâ ’M≥'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GBS°«É.
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G’Nà£É± HæƒYn«¬
GE¿s Gdù°«É¥ Gdò… jû°¡ó GdëÉOKá GCS°ÉS°»

l
 gæÉ. jæÑ¨» GC¿ Jμƒ¿ Y∏≈ OQGjá Hû°μπ eù°Ñ≥ HªÉ GEPG cÉ¿ N£ô G’Nà£É±

eÉKÓk, h eø gº Gdª©ôsV°ƒ¿ GEd«¬, h S°∏ƒ∑ Gdªîà£Ø«ø, h c«∞ Gfà¡â MÉ’ä G’Nà£É± Gdà» T°¡óJ¡É eæ£≤àμº.

S°àà†°ªø GS°àôGJ«é«àμº dàéælÖ G’Nà£É± eÉ j∏»:
1. GCb«ªƒG U°pÓäm eë∏«á e™ G’CT°îÉU¢ Gdòjø jªμæ¡º JæÑ«¡μº GEd≈ G’CN£ÉQ Gdªëóbá.
2. GCb«ªƒG U°Óä e™ G’CT°îÉU¢ Gdªë∏««ø Ph… GdæØƒP eªø jªμæ¡º J≤ójº GdëªÉjá GEd«μº )eãÓk: jªμæμº GC¿ Jù°àîóeƒG

GS°º Gdû°îü¢ GEPG eÉ J©ôV°àº GEd≈ G’Nà£É±, GCh GC¿ joù°àóYnƒG d∏àƒS°§ e™ Gdªîà£Ø«ø(.
3. Jü°ôsaƒG OGFªÉk Y∏≈ GCS°ÉS¢ Gdæü°ÉFí Gdà» joù°ój¡É Gd©ÉQaƒ¿ HÑƒGWø G’CeƒQ h Gdû°ƒDh¿ Gdªë∏«á.
4. eÉQpS°ƒG GdƒY» HÉdªƒb∞:
- eø Gdªëàªπ GC¿ j†°©μº Gdªîà£Øƒ¿ Jëâ GdªôGbÑá bÑπ G’Nà£É± GE¿ cÉfƒG j©à`õeƒ¿ JæØ«ò√. h S°«©∏ªƒ¿ Y∏≈

G’CQLí HªμÉ¿ Yª∏μº h S°oμæÉcº, h S°«ààÑ©ƒfμº - cƒfƒG eàæÑu¡«ø GEd≈ GC… YÓeÉä Y∏≈ GdªôGbÑá )GCf¶ô GCj†°Ék
Gdª∏ë≥ GdîÉeù¢ Yû°ô - ’Fëá Gdàë≤≥: JμæƒdƒL«É GdªôGbÑá h GCS°Éd«Ñ¡É(.
- GEPG cæàº NÉV°©«ø d∏ªôGbÑá HÉdØ©π, aÉE¿ GCMó eƒDT°ôGä hLƒO N£á dÓNà£É± bó jμƒ¿ GdªôGbÑá G’Ccãô Y∏æ«á, h

RjÉOI YóO G’CT°îÉU¢ Gdòjø jàÑ©ƒfμº.
- GEPG cÉfâ dójμº YÓbÉäl Mù°æá Hé«ôGfμº )a» eμÉ¿ Gd©ªπ h a» Gdªæ`õ∫(, aÉEf¡º bó jæÑ¡ƒfμº GEd≈ Gdæû°ÉWÉä

GdªôjÑá.
- GE¿s G’CS°ƒG¥ GdØÉQZá h Gd£ôbÉä Gdª¡éƒQI h eÉ GEd«¡É bó Jμƒ¿ YÓeák Y∏≈ GC¿ GdéªÉYÉä Gdªù°∏sëá Jæû°§ a» Pd∂

GdªμÉ¿.
5. ’ J©∏pªƒG Hî£§ S°Øôcº h Jæ≤∏μº GE’ G’CT°îÉU¢ GdªƒKƒ¥ H¡º. h JéæsÑƒG GJÑÉ´ Gd£ô¥ PGJ¡É Y∏≈ fëƒ jù°¡π GdàæÑƒD

H¬.
6. GNà∏£ƒG HÉdëû°ƒO bóQ G’EeμÉ¿ - aμuôhG a» GCcãô S°Ñπ Gdàæ≤π GCeæÉk d¡ò√ Gd¨Éjá, h GQJóhG eø GdªÓHù¢ eÉ ’ jé©∏μº

e∏Øà«ø dÓfàÑÉ√.
7. a∏«μø dójμº T°îü¢ dÓJü°É∫ H¬ a» MÉ’ä Gd£ƒGQÇ, d«≤ƒΩ HÉJîÉP G’ELôGAGä GdÓReá ’EjéÉOcº GEPG dº J≤ƒeƒG

HàÉCc«ó S°Óeàμº d¬ a» GChbÉä eàØ≥ Y∏«¡É.
8. a» GChbÉä GdªîÉWô Gdéªsá, GJîòhG eø G’ELôGAGä eÉ jëƒ∫ Oh¿ H≤ÉFμº eæØôOjø.

eÉ Gdò… jæÑ¨» Gd≤«ÉΩ H¬ GCKæÉA Gdà©ôtV¢ dÓNà£É±
1. MÉa¶ƒG Y∏≈ góhFμº )bó jμƒ¿ GdîÉWØƒ¿ Yü°Ñ««ø h b∏«∏» GdîÑôI - h QHªÉ jù°àØõtgº S°∏ƒcμº h jóa©¡º GEd≈

Gd©æ∞(. d«ù¢ eø Gdªéó… GC¿ J∏éÉChG GEd≈ Gdü°ôGñ GCh Gdª≤Éheá GE’ GEPG cÉ¿ Kªá eÉ jëªπ Y∏≈ G’Yà≤ÉO Gd©≤Óf» HÉC¿
gò√ G’CS°Éd«Ö S°à†°ªø féÉJμº.

2. ’ JëÉhdƒG Gd¡ôÜ - GE’ GEPG J«≤æàº eø GCfsμº S°àà©ôV°ƒ¿ GEd≈ Gd≤àπ. GEPG cÉ¿ a» hS°©μº GC¿ J≤ÉheƒG, aëÉhdƒG GC¿
Jàù°ÑÑƒG d∏ª©àó… HÉCbü°≈ V°ôQ eªμø )eãÓk bƒeƒG H∏μº Gdª©àó… a» G’CQH«á )eØü°π eÉ H«ø Gd©Éfá h GdØîòjø(, GCh
Y∏≈ Gd©«ø(; Hë«å ’ jàªμø eø e£ÉQOJμº Hù°¡ƒdá. 

3. cƒfƒG eàæÑu¡«ø a«ªÉ jà©∏s≥ HÉdàƒGU°π HƒGS°£á Gd©«ƒ¿, h HîÉU°á NÓ∫ Gd∏ë¶Éä Gdªnû°ƒHáp HÉdàƒJô: GEP jªμø GC¿
Jû°» Gd©«æÉ¿p HÉdîƒ±, GCh Gd¨†°Ö, GCh G’Mà≤ÉQ, G’Ceô Gdò… bó jóa™ GdéÉf» GEd≈ GQJμÉÜ Gd©æ∞. hGL¡ƒG GBS°ôjμº )GEP
jü°©Ö GCcãô GEdëÉ¥ G’CPi Hû°îü¢ jƒGL¬ GdªôA(, dμø JéæsÑƒG Gdà≤ÉA Gdæ¶ôGä.

4. GEPG cæàº V°ªø eéªƒYá, aëÉhdƒG GC’ JæØü°∏ƒG Yæ¡É.
5.GEPG cÉ¿ Kªá eëÉhdá GEf≤ÉP Jù°àîóΩ Gd≤ƒI, aÉfÑ£ëƒG Y∏≈ G’CQV¢, h GHëãƒG Yø Z£ÉA, h GCH≤ƒG GCjójμº aƒ¥ QhDhS°μº.

*jªμæμº GS°àîóGΩ GCS°Éd«Ö GdàæØtù¢: NòhG fØù°Ék Yª«≤Ék GEd≈ GdÑ£ø h YóthG GEd≈ GCQH©á, Kº GRaôh√ h YóhG GEd≈ GCQH©á, h/ GCh
GJ∏ƒG U°ÓIk eÉ, GCh QOuOhG eÉfàôG artnam)GdªÉfàôG: U°ƒäl GCh c∏ªál GCh YóO eø Gdμ∏ªÉä Gdà» jo©à≤ó GCfs¡É bÉOQIl Y∏≈
Jë≤«≥ Gdàëƒt∫ GdôhM». GdªàôLªá(, GCh JÉCc«óGk eÉ noitamriffa)GC… Gdàôc«õ Y∏≈ aμôIm GEjéÉH«á. GdªàôLªá(.

Gdà¨∏tÖ Y∏≈ aàôI G’Nà£É± - Gd©Óbá e™ Gdªîà£Ø«ø
1. MÉhdƒG fn«π GMàôGΩ Gdªîà£Ø«ø, h GCb«ªƒG U°p∏ák eÉ e©¡º.
2. JéæsÑƒG Gdàëóç Yø eƒV°ƒYÉä eã«ôI d∏éó∫; GE¿s GCMó GdªƒV°ƒYÉä Gdé«óI gƒ Gdëójå Yø Gd©ÉF∏á h G’CWØÉ∫.
3. GCW«©ƒG G’ChGeô dμø Oh¿ GEHóGA Gdîæƒ´.
4. JéæsÑƒG eØÉLÉCIn Gdªîà£Ø«ø GCh Jëòjôgº GCh J¡ójógº; h ’ Jû°«ôhG e£∏≤Ék GEd≈ GCfsμº S°àû°¡óh¿ V°ósgº.
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5. cƒfƒG MòQjø eø J≤ójº G’bàôGMÉä GEd≈ eîà£Ø«μº, GEP jªμø GC¿ jëªu∏ƒcº Gdªù°ƒDhd«á GEPG eÉ S°ÉAä G’CeƒQ a«ªÉ

jà©∏≥ Hû°»Am GbàôMàªƒ√.
6. GEPG cÉ¿ Kªá YóI GCT°îÉU¢ eîàn£nØ«ø, aÉNàÉQhG T°îü°Ék d«μƒ¿ GdæÉW≥ HÉS°ªμº GCeÉΩ GdªéªƒYá. GE¿s gòG j≤óueμº

céÑ¡á eàªÉS°μá, h jéæuÑoμº JÓYÖ Gdªîà£Ø«ø Hμº HàÉCd«Ö H©†°μº Y∏≈ H©†¢.
7. GCf¶ôhG GEd≈ Lª«™ Gdª©∏ƒeÉä Gdà» j≤óeƒf¡É GEd«μº H©«ø Gdû°∂.
8. Gdàªù°ƒG GEPfÉk dÓJü°É∫ Hªæ¶ªàμº h GEYÓe¡É HÉCfμº GNào£Øàº. ’ J≤ƒeƒG Hªãπ gòG G’Jü°É∫ Oh¿ GC¿ jÉCP¿ dμº H¬

Gdªîà£Øƒ¿.
9. GEPG Wo∏Ö GEd«μº Gdàëótç YÑô GdªòjÉ´ GCh Gd¡ÉJ∞ GCh HƒGS°£á Jù°é«π eü°ƒsQ, a≤ƒdƒG h Mù°Ö eÉ Wo∏Ö GEd«μº GC¿ J≤ƒdƒ√ GCh

eÉ S°oªí dμº HÉC¿ J≤ƒdƒ√, h GQa†°ƒG GdàØÉhV¢, Mà≈ GE¿ Oa©μº Gdªîà£Øƒ¿ GEd≈ Pd∂ Oa©Ék.
01. QHsªÉ jàƒdsó dójμº T°©ƒQ HÉdà©ÉW∞ e™ b†°«á eîà£Ø«μº, dμø JòcsôhG GC¿s gòG ’ jÑôQ GNà£Éa¡º GEjsÉcº.

Gdà¨∏tÖ Y∏≈ aàôI G’Nà£É± - Gdü°ëá Gdéù°ójá h Gd©≤∏«á
1. eø Gd£Ñ«©» GC¿ Jû°©ôhG HÉCfsμº a» MÉdá U°óeá T°ójóI h GcàÄÉÜ.
2. J≤Ñs∏ƒG GMàªÉ∫ GCfsμº jªμø GC¿ J¶∏tƒG eëàéõjø dØàôI Wƒj∏á eø Gdõeø. MÉhdƒG GC¿ JëàØ¶ƒG Hù°éπx dª†°» G’CjÉΩ.
3. GCY∏pªƒG eîà£Ø«μº HÉC…u YÓLÉäm WÑ«á cæàº Jà∏≤ƒf¡É.
4. GgàªƒG Hü°ëàμº, h HîÉU°á eø NÓ∫ G’gàªÉΩ H¨òGFμº )Mà≈ h GE¿ cÉ¿ eÉ jo≤óΩ GEd«μº eø Gd£©ÉΩ Z«ô eëÑsò

HÉdæù°Ñá GEd«μº(, h fØuòhG HôfÉeéÉk d∏àôjt†¢ h GdàªÉQjø, h còd∂ ’COGA Gdü°∏ƒGä GCh eªÉQS°á GdàÉCetπ.
5. GCH≤ƒG Y≤∏μº eæû°¨Ók. GEPG dº Jμø GdμàÖ GCh GCOhGä GdμàÉHá eàÉMá, a≤ƒeƒG HÉdü°ÓI, GCh GdàÉCetπ, h GS°àòcôhG càÑμº h

GCaÓeμº GdªØ†°s∏á, h GCduØƒG dëæÉk eƒS°«≤«Ék, h N££ƒG a» aμôcº d∏ªù°à≤Ñπ.
6. GCH≤ƒG eÉ Mƒdμº f¶«ØÉk h eôJÑÉk, h GW∏ÑƒG Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ eÉ j∏õΩ eø hS°ÉFπ G’Zàù°É∫ h b†°ÉA GdëÉLÉä Gd£Ñ«©«á.
7. cƒfƒG e¡«Ä«ø Pgæ«Ék d∏à¨««ôGä: cà¨««ô GdªμÉ¿, GCh GdëôsGS¢, GCh G’fØü°É∫ Yø G’BNôjø.
8. bó Jà©ôV°ƒ¿ GEd≈ Gdª©Ée∏á H£ôj≤á e¡«æá GCh eî«Øá. GE¿s Gdîƒ± eø G’Cdº GCh eø Gdªƒä GS°àéÉHÉäl WÑ«©«á - dμø ’

JØ≤óhG G’Ceπ.
9. GY∏nªƒG GC¿s dói eæ¶ªàμº N£ák d∏à©Éeπ e™ G’CReÉä, h GCf¡É JÑò∫ cπ eÉ a» hS°©¡É d∏àƒU°π GEd≈ Jëôjôcº.

GEWÓ¥ Gdù°ôGì
1. GE¿s GdØàôI G’Chd≈ eø JæØ«ò G’Nà£É± h còd∂ eôM∏á G’EaôGê Yø Gdªîà£Ø«ø g» GCcãô G’ChbÉä GEKÉQIk d∏àƒJô

HÉdæù°Ñá GEd≈ Gdªîà£pØ«ø. MÉa¶ƒG Y∏≈ góhFμº h GCW«©ƒG G’ChGeô Hóbá, dμø Y∏«μº GCj†°Ék:
2. GC¿ J¶∏tƒG eàæÑ¡«ø - bó Jo†°£ôth¿ GEd≈ Gd¡ôÜ eø GCLπ f«π Môjàμº.
3. GC¿ JμƒfƒG eù°à©ójø d∏àÉCL«π h Gdû°©ƒQ Hî«Ñá G’Ceπ.
4. GC’ JëÉhdƒG GdàóNtπ a» GdªØÉhV°Éä GdéÉQjá ’EWÓ¥ S°ôGMμº.
5. GC¿ JëÉhdƒG GC’q Jù°ªëƒG d∏ªîà£Ø«ø HàÑÉO∫ Gdã«ÉÜ e©μº: GEP jªμø GC¿ j∏àÑù¢ G’Ceô Y∏≈ Gdé¡ÉR Gdò… jæØò Yª∏«á

Gdàëôjô h jëù°Ñμº GCMó Gdªîà£Ø«ø, aàà©ôV°ƒ¿ GEd≈ Gd¡éƒΩ.
6. GEPG cÉ¿ Kªá eëÉhdá GEf≤ÉP Jù°àîóΩ Gd≤ƒI, aÉfÑ£ëƒG Y∏≈ G’CQV¢, h GHëãƒG Yø Z£ÉA, h GCH≤ƒG GCjójμº aƒ¥ QhDhS°μº.

N£á Hój∏á dëÉ’ä G’Nà£É±
GEPG cÉ¿ G’Nà£É± J¡ójóGk eÉKÓk, aÉE¿s Y∏≈ Lª«™ Gdªæ¶ªÉä GC¿ Jo©pós N£á Hój∏á a» MÉ∫ J©ôtnV¢ GCMó GCY†°ÉF¡É
dÓNà£É±. h jªμø GC¿ Jà†°ªø gò√ eÉ j∏»:

1.j©ô± Gdéª«™ )h jëØß Yø X¡ô b∏Ö Qbº gÉJ∞p( Gdû°îü¢ Gdò… jà©«sø G’Jü°É∫ H¬ GEPG cÉ¿ GCMógº j©à≤ó GCf¬
S°«à©ôV¢ GEd≈ G’Nà£É±.

2.J≤ƒΩ Gdªæ¶ªá HÉEfû°ÉA déæá dëÉdá G’CReá J∏∂, h Jà≤ôQ S°∏ØÉk G’COhGQ G’CS°ÉS°«á ’CY†°ÉF¡É, eø eãπ:
-hU°∞ G’Nà£É±, h G’CS°ªÉA h S°ƒGgÉ eø GdàØÉU°«π Gdà» Jà©∏≥ HÉ’CT°îÉU¢ Gdª©æ««ø, h Gdƒbâ, h GdàÉQjï, h

Gdªƒb™.
-Gdà«≤tø H≤óQ G’EeμÉ¿ eø eëπ GMàéÉR Gdû°îü¢ h eø bÑπ eø )Y∏≈ fëƒm eù°à≤π H≤óQ G’S°à£ÉYá(.
-Jëójó Gdû°îü¢ Gdªîƒs∫ HÉdàëóç GEd≈ Gdªîà£Ø«ø GEPG eÉ GJü°∏ƒG Hμº )h GCYpóthG L¡ÉR Jù°é«π d∏ªμÉdªÉä Gd¡ÉJØ«á(.
-G’Jü°É∫ HÉ’CT°îÉU¢ Ph… GdæØƒP eªø jªμø GC¿ jμƒfƒG bÉOQjø Y∏≈ J≤ójº Gdªù°ÉYóI a» eôM∏á GdªØÉhV°Éä.
-Gdà©Éeπ e™ Gdù°∏£Éä GEPG cÉ¿ Pd∂ eÓFªÉk.
-G’Jü°É∫ H©ÉF∏á Gdªîàn£∞ h J≤ójº GdóYº GEd«¡É.



84 eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe»

Gdª∏
ë≥

-G’Jü°É∫ HéªÉYÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdªë∏«á h G’Eb∏«ª«á h GdƒWæ«á h Gdóhd«á GEPG cÉ¿ Pd∂ eÓFªÉk.
-Jëójó GdæÉW≥ HÉS°º Gdªæ¶ªá dói hS°ÉFπ G’EYÓΩ - h JoƒLu¡o¬ GS°àôGJ«é«ál GEYÓe«á MòQI, GEPG eÉ Jù°ôsÜ fÑÉC

G’Nà£É±.
-hV°™ N£á OYº )GdëÉLá GEd≈ Gd©Óê, eæí Gdû°îü¢ GELÉRIk d∏à©Éa» eø hGb©á G’Nà£É±, G’S°àû°ÉQI GdæØù°«á, h

S°ƒGgÉ eø GdîóeÉä( d∏©†°ƒ, JoæØsò Yæó GEWÓ¥ S°ôGM¬ GCh YƒOJ¬ GEd≈ OjÉQ√ )h jàºt JæØ«ògÉ HÉdàû°ÉhQ GdªÑÉT°ô e™
Gd©†°ƒ Gdª©æ» h/ GCh GCaôGO YÉF∏à¬(.
-GEH≤ÉA Gd©Ée∏«ø G’BNôjø a» Gdªæ¶ªá Y∏≈ GWÓ´ HªéôjÉä G’CeƒQ, cªÉ gƒ eÓFº.
-J≤ójº GdóYº GdæØù°» h G’LàªÉY» d∏õeÓA GdªàÉCKôjø cªÉ Jª∏«¬ GdëÉLá.
3.eÉ H©ó G’CReá: Jæ¶«º L∏ù°á dªôGL©á G’CMóGç h J≤««º eÉ GEPG cÉfâ Gdî£ƒGä Gdà» GJoîòä dªæ™ G’Nà£É± a©sÉdá, h

c«∞ jªμø d∏ªæ¶ªá GC¿ Jëù°uø eø GS°àéÉHà¡É d¡ò√ GdƒV°™.
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Gdª∏ë≥ Gd©ÉT°ô

’Fëá Jë≤t≥: N£ô G’YàóGA, HªÉ a» Pd∂ G’YàóGA Gdéæù°»

’ joôGO HÓFëá Gdàë≤t≥ gò√ GC¿ Jμƒ¿ fªƒPLÉk joàsÑ™ a» eƒbØμº G’Ceæ». GE¿s S°«Ébμº Gdªîü°ƒU¢ gƒ Gd©Éeπ G’CS°ÉS°»
a» Jëójó eÉ jà©«sø GJîÉP√ eø GELôGAGä. jà©«sø GC¿ JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø J¡ójóGä, h eÉ bó jμƒ¿
dójμº eø f≤É• Gd†°©∞, dà†°«ØƒG Y∏≈ gò√ GdÓFëá eÉ gƒ V°ôhQ…, h Jé©∏ƒgÉ GCcãô eÓAneá dƒV°©μº.

JƒU°«Éäl YÉeá:
•bƒeƒG Hàë∏«π GdªîÉWô - aμuôhG a» G’CMƒG∫ Gdà» a«¡É Jμƒfƒ¿ e©ôsV°«ø GEd≈ N£ô G’YàóGA GCcãô eÉ jμƒ¿, h

G’CeÉcø Gdà» a«¡É J`õOGO GMàªÉ’ä Móhç G’YàóGAGä, h eø jªμø GC¿ jμƒ¿ eôJμÑƒgÉ, h eÉ G’CS°Éd«Ö Gdà» jªμø
GC¿ jù°àîóeƒgÉ. S°àîà∏∞ N£àμº d∏ëªÉjá GYàªÉOGk Y∏≈ eà¨«uôGäm c¡ò√.
•GE¿s cƒ¿ GdªôA hM«óGk j`õjó eø GdªîÉWô - ’ JîôLƒG eæØôOjø YæóeÉ Jμƒfƒ¿ e©ôsV°«ø GEd≈ Gdî£ô, h JéæsÑƒG

G’CeÉcø M«å Jμƒfƒ¿ e©ôsV°«ø d∏î£ô Hû°μπ GCcÑô.
•GS°àîóeƒG GCcãô hS°ÉFπ Gdæ≤π GCeÉfÉk.
•’ Jëª∏ƒG G’CS°∏ëá - jªμø GC¿ Joù°àîóΩ gò√ V°ócº eø bÑπ Gdª©àó…, GCh GC¿ Joù°àîóΩ eø bÑπ Gdù°∏£Éä còQj©á

’Yà≤Édμº.
•GMª∏ƒG e©μº U°ÉapôI d∏æØï a«¡É YæóeÉ Jôjóh¿ JæÑ«¬ G’BNôjø a» MÉ’ä Gdî£ô.
•JóQsHƒG Y∏≈ Gdü°ôGñ W∏ÑÉk d∏æéóI - GE¿ Gdμã«ô eø GdæÉS¢ jü°ÉHƒ¿ HëÉdá 'LªƒO' YæóeÉ jà©ôV°ƒ¿ GEd≈ Gd¡éƒΩ )h

joü°ÉÜo M∏≤o¡oº HÉdàû°ætè(.
•GEPG J©ôV°àº GEd≈ Gd¡éƒΩ, GS°àîóeƒG GC… T°»A a» eàæÉh∫ GCjójμº, bƒeƒG eãÓk HòQu Gdôeπ a» hL¬ e¡ÉLªμº.
•MÉa¶ƒG Y∏≈ d«Ébàμº, h GQJóhG GCMòjá eôjëá - GE¿s Gdéô… cã«ôGk eÉ jμƒ¿ GCa†°π hS°ÉFπ GdóaÉ´.
•GEPG cæàº S°àë†°ôh¿ a©Éd«ák eÉ, cª¶ÉgôI eãÓk, M«å joëàªπ GC¿ Jà©ôV°ƒG GEd≈ Gd†°ôÜ; GQJóhG eÓHù¢ jªμø GC¿ J≤óΩ

T°«ÄÉk eø GdëªÉjá, cù°àôIm L∏ójá, h V°©ƒG hQbÉk e≤ƒsi Jëâ eÓHù°μº.
•aμuôhG a«ªø jªμø GC¿ jμƒ¿ eæØuòh G’YàóGA - h gπ jªμø GC¿ J†°©ƒG GS°àôGJ«é«á MªÉjá bÉH∏á d∏àü°ój≥, eø eãπ

'GEfæ» U°ój≥l d` )GCMó G’CT°îÉU¢ Ph… GdæØƒP('?
•GCYóthG GCfØù°μº d∏àî∏» Yø eà©∏u≤ÉJμº Gd≤«uªá Oh¿ U°ôG´.
•JéæsÑƒG GC¿ Jé©∏ƒG eø GCfØù°μº góaÉk LòsGHÉk dÓYàóGA HÉC¿ Jù°«ôhG Hã≤á, h GC’q J¶¡ôhG eÉ bó jμƒ¿ HëƒRJμº eø

eéƒgôGä ZÉd«á GCh e©ósGä b«uªá )GCL¡õI Gd¡ÉJ∞, GdëÉS°ƒÜ Gdªëªƒ∫, GEd≈ GBNô√(.
•cƒfƒG Y∏≈ e©ôaá HÉdªμÉ¿ Gdò… JàƒGLóh¿ a«¬ a» cπ G’ChbÉä, h GEd≈ GCjø jªμæμº GdàƒL¬ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdªù°ÉYóI.
•GMôU°ƒG Y∏≈ GC¿ JƒDeuæƒG GCfØù°μº U°ë«sÉk.

G’YàóGA Gdéæù°» )HÉ’EV°Éaá GEd≈ eÉ S°Ñ≥(:
•Kªá KÓKá Wô¥ GCS°ÉS°«á d∏à©Éeπ e™ gòG GdƒV°™, h bó ’ J©ôaøn eÉ S°à≤oªøn H¬ GE’ YæóeÉ JƒGL¡øn Pd∂ Gdªƒb∞. GEPG dº

jμø a» hS°©μoøq Gd¡ôÜ Y∏≈ GdØƒQ, aÉE¿s N«ÉQGJpμoøq g» GEeÉ GdóaÉ´ Yø GdæØù¢ Kº Gd¡ôÜ, GCh eëÉhdá GdàØÉgº e™
Gdª©àó… H©≤Óf«á, GCh Gdàù°∏«º GEd«¬.
•GEPG cÉ¿ a» e≤óhQcoøq GC¿ Jü°óthG G’YàóGA h J≤Éheƒ√, aëÉhdøn GC¿ Jàù°ÑÑø d∏ª©àó… HÉCbü°≈ V°ôQ eªμø )eãÓk boªøn

H∏μº Gdª©àó… a» G’CQH«á )eØü°π eÉ H«ø Gd©Éfá h GdØîòjø(, GCh Y∏≈ Gd©«ø(; Hë«å ’ jàªμø eø e£ÉQOJpμoøq Hù°¡ƒdá.
GEPG bÉheàoøq Kº dº J¡ôHøn S°ôj©Ék, aÉE¿s Gdª©àó… bó jü°Ñí GCcãô YæØÉk fà«éák dòd∂.
•GCYópO¿n GCfØù°pμoøq fØù°«Ék - GEPG Móç G’CS°ƒGC, coøs eàÉCcóGä eø GC¿ Gdª©àó… d«ù¢ H≤ÉOQm Y∏≈ Jéôjócoøq eø PhGJpμoøq -

Qcuõ¿n GCKæÉA Móhç G’YàóGA Y∏≈ Gd≤«ÉΩ Pgæ«Ék HØü°π Y≤∏μoøq Yø Lù°ócoøq.
•aμuô¿n a» gƒjá Gdª©àójø - gπ jªμæμøq GC¿ Jù°àîóeøn GS°àôGJ«é«á MªÉjá a©sÉdá eø bÑ«π 'dó…s Gd£ªå'? )GEPG cÉ¿

jªμø GC¿ jØ∏í gòG G’CS°∏ƒÜ, aÉCYópO¿n GCfØù°μø dƒV°™ aƒWá U°ë«á ’S°àîóGe¡É c` 'Od«π'( )bÉdâ GEMói GdªóGa©Éä
Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ d∏û°îü¢ Gdò… MÉh∫ G’YàóGA Y∏«¡É 'f©º, GEfæ» GCQZÖ a» eªÉQS°á Gdéæù¢ e©∂, h dμø dó…
Gd£ªå G’B¿ - jªμø GC¿ GCQL™ ZóGk...', h bó S°ªí d¡É HÉdª¨ÉOQI.
•GEPG cæàøs e©ôV°Éä GEd≈ N£ô G’Zàü°ÉÜ, Noò¿n a» G’YàÑÉQ Mªπ GdƒGb«Éä e©μø )h gƒ eÉ jªμø GC¿ J≤æ©øn Gdª©àó…

HÉS°àîóGe¬(, GCh GQJójø hGb«Ék GCfãƒjÉk.
•GEPG J©ôV°àoøq dÓYàóGA MÉhdøn GEPG GCeμø GC¿ Jàü°ôsaøn HÉd≤óQ G’CcÑô eø G’EMù°ÉS¢ HÉdμôGeá - YÉOIk eÉ jμƒ¿ Gdª©àó…

Gdéæù°» eóaƒYÉk HÉdëÉLá GEd≈ Gdû°©ƒQ Hù°£ƒnJp¬ Y∏≈ Gd†°ë«á, h QHªÉ jöòu… GdÑμÉA h GdàƒS°tπ a«¬ gòG Gdû°©ƒQ.
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GEPG GCeμø, MÉhdøn Gdà©ÉW» e™ Gdª©àó… Y∏≈ GCS°ÉS¢ T°îü°» - Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫, jªμø GC¿ Jù°ÉCdæn¬o YªÉ GEPG cÉ¿ d¬ GCMó
Gdª≤ôH«ø a» eãπ S°æuμoø, h YªsÉ cÉ¿ d«û°©ô H¬ dƒ GC¿s Pd∂ Gdû°îü¢ J©ôqV¢ ’YàóGAm eªÉKπ?

GEPG J©ôsV¢ GCMó GdõeÓA dÓYàóGA, HªÉ a» Pd∂ G’YàóGA Gdéæù°»:
•NòhG Gdû°îü¢ GEd≈ eμÉ¿m GBeø M«å jªμæ¬ GC¿ jà∏≤≈ GdôYÉjá Gd£Ñ«á. a» MÉdá G’Zàü°ÉÜ, ’ Hó eø GCNò e†°ÉOGä

GdØ«ôhS°Éä Gd≤¡≤ôjá slarivorter-itna)dàéætÖ Gd©óhi HØ«ôhS¢ GEJû¢ GB… a», Gdªù°ÑÖ dªàÓReá f≤ü¢ GdªæÉYá
Gdªμàù°Ñá/ GEjóR( a» GCbôÜ G’BLÉ∫, h a» hbâm ’ jà©ói Gdù°ÉYÉä G’Kæà«ø h Gdù°Ñ©«ø G’Chd≈. h bó JƒDNò GCj†°Ék
Gdª†°ÉOGä Gdë«ƒjá h cÑù°ƒdá Gd«ƒΩ GdàÉd» )Gdà» JëôuV¢ Gdë«†¢, S°ƒGAl GCMü°π Mªπl dói Gd†°ë«á GCΩ ’(.
•bƒeƒG HÉdà≤É• U°ƒQ ’EU°ÉHÉJ¡º GE¿ hoLóä )h GH≤ƒG eμÉ¿ Gdéôjªá Oh¿ J¨««ô(.
•GEPG QZÖ Gdû°îü¢ a» G’EHÓÆ Yø Gdéôjªá, aàë≤≤ƒG eªÉ GEPG cÉ¿ Kªá V°ÑÉ•l eóQsHƒ¿ Y∏≈ Gdà©Éeπ e™ MÉ’ä Gd©æ∞

Gdéæù°».
•bóueƒG GdóYº GEd≈ Gdû°îü¢ a» GEHÓÆ Gdù°∏£Éä Yø G’YàóGA, dμø GMàôeƒG QGCj¡º GEPG GNàÉQhG GC’q jØ©∏ƒG.
•QJuÑƒG G’S°àû°ÉQI Gd†°ôhQjá d∏†°ë«á, h ’C… GCT°îÉU¢ GBNôjø Ph… YÓbá.
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Gdª∏ë≥ GdëÉO… Yû°ô

’Fëá Jë≤t≥: Gdù°Øô GEd≈ GdªæÉW≥ GdôjØ«á)’CZôGV¢ GELôGA G’CHëÉç h eÉ GEd≈ Pd∂(

’ joôGO HÓFëá Gdàë≤t≥ gò√ GC¿ Jμƒ¿ fªƒPLÉk joàsÑ™ a» eƒbØμº G’Ceæ». GE¿s S°«Ébμº Gdªîü°ƒU¢ gƒ Gd©Éeπ G’CS°ÉS°»
a» Jëójó eÉ jà©«sø GJîÉP√ eø GELôGAGä. jà©«sø GC¿ JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø J¡ójóGä, h eÉ bó jμƒ¿
dójμº eø f≤É• Gd†°©∞, dà†°«ØƒG Y∏≈ gò√ GdÓFëá eÉ gƒ V°ôhQ…, h Jé©∏ƒgÉ GCcãô eÓAneá dƒV°©μº.

YæóeÉ Jù°Éaôh¿ H©«óGk Yø eæ£≤á Yª∏μº GCh GEbÉeàμº Gdª©àÉOI, aÉEfsμº Jμƒfƒ¿ GCcãô J©ôtV°Ék GEd≈ G’CN£ÉQ Hù°ÑÖ Gdæ≤ü¢
a» Gdª©ôaá H¡òG Gdù°«É¥ Gdªîà∏∞. h J`õOGO eμÉeø Gd†°©∞ J∏∂ GEPG eÉ cæàº Jù°Éaôh¿ a» H©ãám Hëã«á JàæÉh∫
eƒV°ƒYÉk Mù°ÉS°Ék, h J†°ªsæâ e¡ªàμº G’dà≤ÉA HÉdû°¡ƒO, GEd≈ GBNô√.

•GEPG cÉfâ gò√ QM∏ák Jæ£ƒ… Y∏≈ GdªîÉWô, a©∏«μº GdÑóA a» Gdàî£«§ d¡É bÑπ hbâm cÉ±m.
•GLª©ƒG e©∏ƒeÉä eëóOI Yø GdªîÉWô Gdªàƒb©á h S°Ñoπ Gdëó eæ¡É.

)aμuôhG a«ªÉ GEPG cÉfâ GdªæÉa™ JØƒ¥ GdªîÉWô? gπ GCfàº Y∏≈ GS°à©óGO dà≤Ñtπ GdªîÉWô? gπ jàƒLÖ Y∏«μº GC¿ JògÑƒG
HÉCfØù°μº, GCΩ GC¿ a» G’EeμÉ¿ Jμ∏«∞ T°îü¢ GBNô d∏≤«ÉΩ HÉdª¡ªá Y∏≈ fëƒ GCcãô GCeÉfÉk?(
•aμuôhG a» GCS°∏nºp hS°«∏ám dÓfà≤É∫, h a» Gd£ôj≥ G’Ccãô GCeæÉk.
•aμuôhG a» eõGjÉ G’EbÉeá a» eμÉ¿m H©«ó fƒYÉk eÉ Yø hoL¡àμº Gdæ¡ÉF«á )Hë«å jμƒ¿ a» hS°©μº G’fà≤É∫ H«ø

GdªƒV°©«ø Hù°ôYám fù°Ñ«Ék, h GC¿ JμƒfƒG NÉQê Gdªæ£≤á GdªÑÉT°ôI dƒbƒ´ GdªîÉWô, YæóeÉ j©ô± GC…w eø GdªôJμÑ«ø
Gdªëàª∏«ø HÉCeô RjÉQJμº(.
•a∏«μø dójμº V°ÉH§ GJü°É∫ eƒKƒ¥ hGMó Y∏≈ G’Cbπ a» hoL¡àμº. h Jë≤≤ƒG bÑπ PgÉHμº h Yæó hU°ƒdμº eø GdªîÉWô

GdØ©∏«á.
•’ Jù°ÉaôhG eæØôOjø - h aμuôhG Hëù°Ö hoL¡àμº a«ªø jªμø GC¿ jù°Éaô e©μº, Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫:
-T°îü¢ eø J∏∂ Gdªæ£≤á PGJ¡É/ GCh T°îü¢ Y∏≈ OQGjá L«óI H¡É )cÉd∏¨á h Gd©ÉOGä(.
-Læù¢ Gdû°îü¢ GdªôGa≥ )bó jμƒ¿ hLƒO eôGa≥ Pcô GCh GCfã≈ GCcãô GCeÉfÉk ’CS°ÑÉÜm K≤Éa«á, GCh cù°àÉQm d¨ÉjÉä S°Øôcº(.
-T°îü¢ jªà∏∂ e©ôaá eàîü°ü°á V°ôhQjá.
•a∏«μø Kªá J≤ù°«º hGV°í d∏ª¡ÉΩ h Gdªù°ƒDhd«Éä.
•GEPG cÉ¿ a» Nóeàμº S°ÉF≥, aÉEf¬ joØ†°sπ GC¿ jμƒ¿ T°îü°Ék eƒKƒbÉk h U°ÉMÖ OQGjá h e©ôaám L«óJ«ø.
•a∏«μø dójμº V°ÉH§ GJü°É∫ dëÉ’ä Gd£ƒGQÇ, j©ô± eÉ Gdò… jæÑ¨» Gd≤«ÉΩ H¬ GEPG eÉ hb©â GCReá Jà©∏≥ HÉ’Ceø.
•GW∏©ƒG Pd∂ Gdû°îü¢ Hû°μπ eù°Ñ≥ Y∏≈ Lóh∫ JØü°«∏» h hGV°í Hμπ eÉ S°à≤ƒeƒ¿ H¬ )Gd£ôj≥ Gdà» S°àù°∏μƒf¡É,

eμÉ¿ GEbÉeàμº, G’CT°îÉU¢ Gdòjø S°à∏à≤ƒ¿ H¡º a» hL¡àμº, h eà≈ h GCjø h ’C… ZôV¢(. h GMàØ¶ƒG H≤ÉFªá
HÉ’CT°îÉU¢ Gdòjø jªμø G’Jü°É∫ H¡º a» cÉaá eôGMπ S°Øôcº, eªø jªμø GdƒKƒ¥ H¡º dà≤ójº Gdªù°ÉYóI GEd«μº )HªÉ
a» Pd∂ G’CS°ªÉA, h e©∏ƒeÉä G’Jü°É∫, h GdªμÉ¿, h JØÉU°«π GEV°Éa«á(. ’ JîôLƒG Yø GdÑôfÉeè Gdª≤ôQ Oh¿ GC¿
J©∏ªƒG Hòd∂ V°ÉH§ G’Jü°É∫ Gdª©æ» HëÉ’ä Gd£ƒGQÇ.
•JƒGa≤ƒG Y∏≈ HôfÉeè dªôGL©á Pd∂ Gdû°îü¢, cÉC¿ jμƒ¿ Pd∂ eôJ«ø jƒe«Ék Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫ )GCh GC… JôJ«Ö hGb©» h

eÓFº, GYàªÉOGk Y∏≈ eÉ Jëâ Jü°ôtaμº eø GEeμÉfÉä h GdÑæ«á Gdàëà«á h GdîóeÉä a» Gdªæ£≤á(, HÉ’EV°Éaá GEd≈ c∏ªá
eoôesõI Joù°àîóΩ a» G’CReÉä.

•bƒeƒG HÉdØëü¢ G’Bd» d∏ªôcÑá Gdà» S°àù°àîóeƒf¡É bÑπ Gdù°Øô.
•aμuôhG HÉ’ChQG¥/ GdªƒGO Gdà» Jëª∏ƒf¡É e©μº - HªÉ a» Pd∂ GdªƒGO GdÑü°ôjá - cÉdà≤ÉQjô h GdÑôGeè, GEd≈ GBNô√. gπ

joëàªπ GC¿ J©ôuV°μº M«ÉRJo¡É GEd≈ Gdî£ô?
•a∏àμø dójμº GS°àôGJ«é«ál d∏¡ôÜ - eÉ Gdò… jéÖ Gd≤«ÉΩ H¬/ h GCjø JògÑƒ¿ GEPG S°ÉAä G’CMƒG∫.
•bƒeƒG HÉEYóGO N£á dμ«Ø«á f≤π Gdª©∏ƒeÉä Gdëù°ÉS°á, cÉdª≤ÉHÓä, h Gdü°ƒQ, GEd≈ GBNô√ )HƒGS°£á GCOGI PGcôI jƒ GES¢

H» BSUJo¡ôuHƒf¡É a» LƒQGHμº eãÓk? GCh GEQS°Éd¡É HÉdÑôjó G’Edμàôhf» GEd≈ eæ¶ªàμº Kº Gd≤«ÉΩ HªëƒgÉ?(
•GMª∏ƒG e©μº:
-eÉ’k dÓS°àîóGΩ a» MÉ’ä Gd£ƒGQÇ )cà©£π GdªôcÑá eãÓk(.
-NôGF§.
-Gd£©ÉΩ h GdªÉA.
-YoóI G’ES°©ÉaÉä G’Chd«á.
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•NòhG a» G’YàÑÉQ GC¿ Jü°£ëÑƒG e©μº eÉ j∏» )GEPG cÉ¿ Pd∂ fÉa©Ék(:
-e©ósGä GJü°É∫ eÓFªá - joØ†°sπ GC’q J≤π Yø L¡ÉRnjø )GCL¡õI Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤sÉ∫ - HªÉ a» Pd∂ gÉJ∞ Z«ô eù°ésπ GE¿

GCeμø, h L¡ÉR GdëÉS°ƒÜ Gdªëªƒ∫, h Gd¡ƒGJ∞ Gdªàü°∏á HÉ’CbªÉQ Gdü°æÉY«á, GEd≈ GBNô√ - h Jë≤≤ƒG eæ¡É Lª«©Ék bÑπ
Gdª¨ÉOQI(.
-GBdá Gdàù°é«π Gdªü°ƒsQ )cÉe«ôG a«ójƒ(.
-GdƒKÉF≥ Gd≤Éfƒf«á: hKÉF≥ Gd¡ƒjá, QS°ÉFπ Gdàμ∏«∞ cªÉ J≤†°» GdëÉLá )GCh GdƒKÉF≥ Gdà» JóYº Gd≤ü°á Gdà» H¡É

JàòQsYƒ¿ d∏Ñ≤ÉA GCh Gdù°Øô(.
•Gf¶ôhG a» GC’q JÉCNòhG e©μº:
-gÉJØμº Gdæ≤sÉ∫, GEPG cæàº J©à≤óh¿ GCfμº Jëâ GdªôGbÑá )GCH≤ƒG gÉJØμº a» Gdªæ`õ∫, h GMü°∏ƒG Y∏≈ GBNô Lójó h Z«ô

eù°ésπ, GE¿ GCeμø(.
-G’ChQG¥/ GdªƒGO/ GdªƒGO GdÑü°ôjá - cÉdà≤ÉQjô h GdÑôGeè, GEd≈ GBNô√, Gdà» joëàªπ GC¿ J©ôuV°μº M«ÉRJo¡É GEd≈ Gdî£ô.
•JéæsÑƒG Gdù°Øô h Gdàæ≤π H©ó M∏ƒ∫ Gd¶ÓΩ.
•Jü°ôsaƒG Y∏≈ fëƒm eù°ƒDh∫ - GMàôeƒG Gd≤ƒGf«ø Gdªë∏«á, JéæÑƒG G’ES°ôG± a» JæÉh∫ Gdμëƒ∫, GEd≈ GBNô√.



Gdª∏ë≥ GdãÉf» Yû°ô

’Fëá Jë≤t≥: G’ELôGAGä G’EOGQjá V°ó GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

Gd≤Éfƒ¿ G’EOGQ… GCMóo GdØôh´ G’CS°ÉS°«á GdãÓKá d∏≤Éfƒ¿ Gd©ÉΩ )h GdØôYÉ¿ G’BNôG¿ gªÉ Gd≤Éfƒ¿ GdóS°àƒQ… h Gd≤Éfƒ¿
GdéæÉF»(. GE¿s S°∏£Éä JæØ«ò Gd≤ƒGf«ø GCh G’ELôGAGä G’EOGQjá )h Jo©ô± gò√ G’CN«ôI GCM«ÉfÉ HÉ’Cf¶ªá( eƒc∏ál GEd≈
G’CL¡õI G’EOGQjá. h YÉOIk eÉ JàôJsÖ Y∏≈ eîÉdØá G’Cf¶ªá G’EOGQjá Gdªo∏õpeá Y≤ƒHál GEOGQjá.

Joù°àîóΩ G’ELôGAGä G’EOGQjá GCcãô eø P… bÑπ dª†°Éj≤á GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h T°¨π hbàp¡º.

jªμø GC¿ Joù°àîóΩ G’ELôGAGä G’EOGQjá H£ô¥ JàÑÉjø HÉNàÓ± GdÑ∏óG¿ - h gò√ H©†¢ G’Ceã∏á:

•’J¡ÉeÉä Gdªà©∏≤á Hë«ÉRI Hôeé«Éä Z«ô eôNsü°á:
-bƒeƒG HªôGL©á GdÑôeé«Éä Gdà» Jù°àîóeƒf¡É, h HÉEd¨ÉA Lª«™ GdÑôeé«Éä GdªõjØá, h GC… Hôeé«Éä Jëªπ T°Ñ¡á

Nô¥ GJØÉbÉä GdàôN«ü¢ )cÉS°àîóGΩ Gdæù°îá Gdªæ`õd«á Y∏≈ MƒGS°«Ö GdªμàÖ(. h bƒeƒG Hàëª«π GdÑôeé«Éä
)GdªéÉf«á( eØàƒMá Gdªü°óQ, GCh GT°àôhG Hôeé«Éäm eôNü°á dÓS°àîóGΩ a» GdªμàÖ.

-GMàØ¶ƒG Héª«™ hU°ƒ’ä Gdû°ôGA h YÑƒGä GdÑôeé«Éä GdªôNü°á.
•Gdª£ÉdÑá HÉdàë≤≥ GdªàμôQ eø S°éu∏μº Gd†°ôjÑ»:
-JÉCcóhG eø GC¿ jμƒ¿ dójμº eëÉS°Ö eªàÉR.
-GCfû°ÄƒG GCf¶ªák Ob«≤á h JØü°«∏«á dÓMàØÉ® HÉdù°éÓä h Gdª∏ØÉä Gdªà©∏≤á HÉd†°ôGFÖ.
•JÑÉjoø G’Cf¶ªá HÉNàÓ± U°æƒ± Gdàªƒjπ:
-Jë≤≤ƒG eªÉ GEPG cÉfâ Kªá GCf¶ªá bÉfƒf«á eîà∏Øá Jà©∏≥ HÉdàÑôtYÉä Gdî«ôjá, h Gdàªƒjπ Gdóhd», h Gdæû°ÉWÉä

GdàéÉQjá, h eù°ÉgªÉä G’CY†°ÉA.
•Gdªà£∏sÑÉä Gd©ù°«ôI d∏à©Éeπ e™ Gdù°«ƒdá Gdæ≤ójá:
-GCU°óQhG GCeôGk joë¶ô HªƒLÑ¬ Gdà©Éeπ HÉdù°«ƒdá Gdæ≤ójá a» eæ¶ªàμº. jà©«ø GC¿ Jàº GdªóaƒYÉä HÉS°àîóGΩ GdÑ£ÉbÉä

Mü°ôGk, h GEd≈ Gdëù°ÉHÉä Gdªü°ôa«á Gdû°îü°«á d∏©Ée∏«ø a» Gdªæ¶ªá, HÉ’EV°Éaá GEd≈ Mù°ÉHÉä GdîÑôGA Z«ô Gd©Ée∏«ø
a» Gdªæ¶ªá, h Mù°ÉHÉä Gdªæ¶ªÉä G’CNôi.

•Jù°é«π eæ¶ªàμº Z«ô Gdëμƒe«á:
-JÉCcóhG eø GCfsμº Y∏≈ OQGjá JÉeá Héª«™ eà£∏ÑÉä Gdàù°é«π, h eø GC¿ eÉ bªàº H¬ eàƒGa≥ e©¡É, h J∏≤ƒG d¡òG Gd¨ôV¢

fü°ÉFí GdîÑôGA GEPG dõΩ G’Ceô.
•Gdàü°ôjí H©≤ó hQT°Éä Gd©ªπ GCh Jæ¶«º Gdª¶ÉgôGä:
-cƒfƒG Y∏≈ Y∏º HÉdªà£∏ÑÉä Gd≤Éfƒf«á Gdªà©∏≤á Hªãπ gò√ Gdæû°ÉWÉä, h Geàã∏ƒG d¡É, GCh NòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eîÉWô GC’q

JØ©∏ƒG, h N££ƒG d∏à©Éeπ e™ Gd©ƒGbÖ )GC¿ jμƒ¿ dójμº eëÉΩm eù°à©ó d∏©ªπ e©μº a» MÉdá G’Yà≤É∫, h e©ôaá GCjø
jªμæμº J∏≤» GdôYÉjá Gd£Ñ«á GEPG J©ôV°àº GEd≈ G’YàóGA GCKæÉA e¶ÉgôI(.

-GEPG GCeμø, GYª∏ƒG Y∏≈ GEYóGO Jù°é«Óä eü°ƒsQI dÓCMóGç dàμƒ¿ Od«Ók Y∏≈ Gdà`õGeμº HÉd≤Éfƒ¿ )a» MÉ∫ hoL¡â GEd≈
Gdªû°ÉQc«ø GJ¡ÉeÉäl HÉfà¡É∑ Gd≤Éfƒ¿(.
•JØà«û¢ GdªμàÖ:
-cƒfƒG Y∏≈ Y∏º HÉ’CMμÉΩ Gd≤Éfƒf«á Gdªæ£Ñ≤á a» gò√ GdëÉdá, h eÉ jªμø d∏ù°∏£Éä GdÑëå Yæ¬.
-jà©«ø GC¿ jμƒ¿ Lª«™ Gd©Ée∏«ø a» Gdªæ¶ªá Y∏≈ Y∏º Hªø jàƒLÖ Y∏«¡º G’Jü°É∫, h eÉ Gdò… jà©«ø Gd≤«ÉΩ H¬, GEPG

eÉ boóueâ eòcôI JØà«û¢.

fü°ÉFí YÉeá:
•cƒfƒG Y∏≈ OQGjá HÉdë≤ƒ¥ Gdà» Jμ∏Ø¡É Gdàû°ôj©Éä a» HÓOcº dÓCT°îÉU¢ Qgø Gdàƒb«∞ GCh Gdù°éø G’EOGQj«ø )Gdë≥

a» G’Jü°É∫ HªëÉΩm, Gdë≥ a» GNà«ÉQ GdªëÉe», Gdë≥ a» J∏≤» GdôYÉjá Gd£Ñ«á, Gdë≥ a» GEN£ÉQ Gd©ÉF∏á, GEd≈ GBNô√(.
S°«μƒ¿ gòG PG fØ™ GEPG J©ôsV°àº GEd≈ Gdàƒb«∞ GCh Gdù°éø G’EOGQj«ø, HóYƒi Nô¥ Gd≤ƒGf«ø G’EOGQjá.
•GCYpóthG Lóh’k Héª«™ Gdà≤ÉQjô Gdà» jà©«ø GC¿ J≤óe¡É eæ¶ªàμº GEd≈ eÉfë«¡É h GEd≈ Gdù°∏£Éä GdƒWæ«á )Gdù°∏£Éä

Gd≤†°ÉF«á, eü°∏ëá Gd†°ôGFÖ, hcÉ’ä G’EMü°ÉA, U°æóh¥ Gd†°ªÉ¿ G’LàªÉY» h U°æóh¥ Gdà≤ÉYó, GEd≈ GBNô√(, h
Gdà`õeƒG H¡òG Gdéóh∫.
•GMàØ¶ƒG Hù°éÓä d∏ªôGS°Óä e™ Gdù°∏£Éä GdƒWæ«á, h GET°©ÉQGä J∏≤» GdÑôjó, S°ƒGAl GCcÉ¿ WôhOGk GCh e¨∏sØÉä. GCH≤ƒG
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G’Jü°É∫ Gd¡ÉJØ» e™ Gdªù°ƒDhd«ø a» Gd¡«ÄÉä GdæÉXªá )eμàÖ GdªóY» Gd©ÉΩ, Gdû°ƒDh¿ GdóGN∏«á, Gdù°∏£Éä Gd≤†°ÉF«á,
eü°∏ëá Gd†°ôGFÖ, GEd≈ GBNô√( a» MóugÉ G’COf≈, hGS°à©«†°ƒG Yæ¡É HÉdàôGS°π HƒGS°£á Nóeá Hôjójá NÉU°á )GEP jªμø
GC¿ jμƒ¿ eø Gdªù°àë«π a» hbâ ’M≥ GEKÑÉä eÉ b«πn a» eμÉdªá gÉJØ«á(.
•bƒeƒG HÉEYóGO N£§ d∏àëôt∑ a» MÉ’ä Gd£ƒGQÇ: GW∏ÑƒG GEd≈ Gd©Ée∏«ø a» Gdªæ¶ªá GC¿ joãÑàƒG GEe†°ÉAGJ¡º Y∏≈ S°éπx

jƒV°í GC¿ Gdéª«™ GW∏™ Y∏≈ gò√ Gdî£á.
•JÉCcóhG eø GC’q J≤ƒΩ eæ¶ªàμº HÉEHôGΩ Y≤ƒO e™ G’CT°îÉU¢ Gdª≤ôsH«ø eø eƒDS°ù°«¡É, GCh GCY†°ÉF¡É, GCh T°ôcÉF¡É, GCh

GEOGQJ¡É, cƒ¿ gòG jëªπ T°oÑ¡á GdØù°ÉO GdªÉd» h G’EOGQ….
•JÑÉMãƒG Y∏≈ fëƒ eæà¶º e™ Gdªæ¶ªÉä Z«ô Gdëμƒe«á G’CNôi Mƒ∫ GCfƒG´ Gdª†°Éj≤Éä Gdà» H¡É joù°à¡óaƒ¿, h c«Ø«á

MªÉjàp¡º GCfØù°n¡º.

f≤Ók Yø )Hàü°ôt±(: GEQT°ÉOGä eæ¶ªáAROGAd∏ªæ¶ªÉä Z«ô Gdëμƒe«á, HÉaπ Jû°«μƒ±, QhS°«É.
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Gdª∏ë≥ GdãÉdå Yû°ô

’Fëá Jë≤t≥: Gdàû°¡«ô HÉdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

’ joôGO HÓFëá Gdàë≤t≥ gò√ GC¿ Jμƒ¿ fªƒPLÉk joàsÑ™ a» eƒbØμº G’Ceæ». GE¿s S°«Ébμº Gdªîü°ƒU¢ gƒ Gd©Éeπ G’CS°ÉS°»
a» Jëójó eÉ jà©«sø GJîÉP√ eø GELôGAGä. jà©«sø GC¿ JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø J¡ójóGä, h eÉ bó jμƒ¿
dójμº eø f≤É• Gd†°©∞, dà†°«ØƒG Y∏≈ gò√ GdÓFëá eÉ gƒ V°ôhQ…, h Jé©∏ƒgÉ GCcãô eÓAneá dƒV°©μº.

Gf¶ôhG a» S°«É¥ Gdàû°¡«ô. gπ gò√ GdƒGb©á eë†¢ MÉOKám JƒGL¡ƒf¡É eôIk hGMóI? GEPG GS°àéÑàº, a¡π S°«`õjó gòG eø
JóGh∫ eoëàƒi Gdàû°¡«ô Hμº? gπ gƒ eæàû°ôl a» cã«ô eø G’ChS°É•, GCh gπ Jà`õGjó MóI Gd¡éªá Y∏«μº? eÉ S°«μƒ¿ JÉCK«ô
Gdàû°¡«ô Y∏«μº h Y∏≈ eæ¶ªàμº? GS°àæÉOGk GEd≈ Jë∏«∏μº gò√ G’CS°Ä∏á, aÉE¿ a» hS°©μº GC¿ J≤ôQhG GCa†°π Gdù°oÑπ
dÓS°àéÉHá.

GHëãƒG eù°ÉCdá Gdàû°¡«ô e™ ReÓFμº GdªƒKƒ¥ H¡º, h JÑÉMãƒG a» G’S°àéÉHá GdØo†°∏≈ - GE¿s OYº eæ¶ªàμº e¡º d∏¨Éjá.

jæÑ¨» GC¿ j©ªó GC…t H«É¿m jü°óQ Yæμº GEd≈ OM†¢ eÉ LÉA a» eõGYº Gdàû°¡«ô hGMóIk aƒGMóI, e™ eÉ j∏õΩ eø Gdë≤ÉF≥ h
G’CS°Éf«ó. ’ Jû°ætƒG géƒeÉk e†°ÉOGk.

Gdî«ÉQGä:
•JéÉgπ Gdàû°¡«ô.
•GEWÓ´ ReÓFμº, h eƒDjójμº, h GdªÉfë«ø, GEd≈ GBNô√, Y∏≈ L∏«á G’Ceô h M≤ÉF≤¬.
•GMü°∏ƒG Y∏≈ Gdªû°ƒQI Gd≤Éfƒf«á.
•GYªóhG GEd≈ OM†¢p eõGYº Gdàû°¡«ô HÉd£ô¥ PGä Gdü°∏á HªÉ hQO a«¡É.
•GEPG cÉ¿ Gdû°îü¢ Gdò… j≤ƒΩ HÉdàû°¡«ô e©∏ƒeÉk dójμº, GHëãƒG e©¡º GdªõGYº Z«ô Gdü°ë«ëá, GCh GHóGChG e©¡º Yª∏«á

hS°ÉWá eø NÓ∫ hS°«§ eƒKƒ¥ H¬.
•GCH∏¨ƒG Gdû°ôWá HÉdëÉOKá, h GEPG cÉ¿ GdØÉYπ e©∏ƒeÉk dμº, aÉCb«ªƒG OYƒi b†°ÉF«á Y∏«¬.
•hGU°∏ƒG a» cπu MÉ∫ eàÉH©á GdƒV°™ d∏àë≤≥ eªÉ GEPG cÉ¿ Gdàû°¡«ô jû°¡ó GC… Jü°©«ó.

gò√ H©†¢ Gdª≤àôMÉä GdªëóOI HÉ’EV°Éaá GEd≈ eÉ J≤ósΩ:
•Gdàû°¡«ô HÉS°àîóGΩ G’Efàôfâ - GdªƒGb™ G’Edμàôhf«á, T°ÑμÉä GdàƒGU°π G’LàªÉY», GdªóhsfÉä, GEd≈ GBNô√:
-GCoW∏ÑƒG GEd≈ eójô Gdªƒb™ Qa™ GdªƒGO Gdà» Jà†°ªø Gdàû°¡«ô.
-GCh GS°àé«ÑƒG GEd«¬ Y∏≈ Gdªƒb™ PGJ¬, e™ J≤ójº Gdë≤ÉF≥.
-bƒeƒG Hæû°ô H«É¿m Y∏≈ eƒb©μº G’Edμàôhf» GCh eóhsfàμº, JóM†°ƒ¿ a«¬ J∏∂ GdªõGYº.
-Gf¶ôhG a» GEeμÉf«á GEbÉeá OYƒi b†°ÉF«á Y∏≈ GdØÉYπ.
•Gdàû°¡«ô HÉS°àîóGΩ Gdªæû°ƒQGä
-bƒeƒG HÉEYóGO eæû°ƒQ jà†°ªø Gdë≤ÉF≥, h GYª∏ƒG Y∏≈ JƒRj©¬ a» G’CeÉcø PGJ¡É.
•GdÑ«ÉfÉä h Gdî£ÉHÉä Gd©∏æ«á
-GY≤óhG eƒDJªôGk U°ëØ«Ék, GCh QJuÑƒG ’ELôGA e≤ÉH∏á GEPGY«á, GEd≈ GBNô√, dÓS°àéÉHá GEd≈ Gdàû°¡«ô h JØæ«ó√.
-GCU°óQhG H«ÉfÉk U°ëÉa«Ék jà†°ªsø Gdë≤ÉF≥ cÉe∏ák, h jëªπ JƒGb«™ eƒDjójμº h HîÉU°á Ph… GdæØƒP eæ¡º, eãπ GdôeƒR

Gdà» Jë¶≈ HÉ’MàôGΩ, h eæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

GCN«ôGk, Gf¶ôhG a«ªÉ GEPG cæàº a» MÉLá GEd≈ J∏≤» GdóYº GdæØù°» a» gò√ G’CMƒG∫ GdÑÉYãá Y∏≈ GdàƒJô.
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Gdª∏ë≥ GdôGH™ Yû°ô

’Fëá Jë≤t≥: GCeø GCL¡õI GdëÉS°ƒÜ h Gd¡ÉJ∞

’ joôGO HÓFëá Gdàë≤t≥ gò√ GC¿ Jμƒ¿ fªƒPLÉk joàsÑ™ a» eƒbØμº G’Ceæ». GE¿s S°«Ébμº Gdªîü°ƒU¢ gƒ Gd©Éeπ G’CS°ÉS°»
a» Jëójó eÉ jà©«sø GJîÉP√ eø GELôGAGä. jà©«sø GC¿ JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø J¡ójóGä, h eÉ bó jμƒ¿
dójμº eø f≤É• Gd†°©∞, dà†°«ØƒG Y∏≈ gò√ GdÓFëá eÉ gƒ V°ôhQ…, h Jé©∏ƒgÉ GCcãô eÓAneá dƒV°©μº. GEfs¡É GCj†°Ék
bÉFªál HÉdæ≤É• G’CS°ÉS°«á. GCf¶ôhG GEU°óGQI G’Ceø a» U°æóh¥ra/gro.xobaniogn.ytiruces//:ptthdª©∏ƒeÉäm GEV°Éa«á
h JØü°«∏«á cã«ôI.

Jà†°ªø gò√ Gdª©∏ƒeÉä YóOGk eø Gdæü°ÉFí Gdà» JƒLó GCj†°Ék Y∏≈ H£ÉbÉä GdƒY» a» eû°ôh´ G’Ceø a» U°æóh¥ -
GCf¶ô GdôGH§ GCYÓ√.

1. bƒeƒG HëªÉjá MÉS°ƒHμº eø GdÑôeé«Éä GdîÑ«ãá h Gdªîàôb«ø/ Gd¡ÉcôR:
•GS°àîóeƒG HôGeè e†°ÉOI d∏Ø«ôhS°Éä, h GCNôi e†°ÉOI dÑôeé«Éä Gdàéù°ù¢, h LóGQGk fÉQjÉkllawerif.
•’ Jù°àîóeƒG GdÑôeé«Éä Gdª≤ôU°æá - a¡ò√ Jé©∏μº e©ôsV°«ø d∏≤ü°ƒQ h HÉdàÉd» GdªîÉWô, f¶ôGk d∏æ≤ü¢ a»

JëójãÉä gò√ GdÑôeé«Éä, a†°Ók Yø G’J¡ÉΩ Hë«ÉRI Hôeé«Éä Z«ô eôNü°á.
•Gf¶ôhG a» GEeμÉf«á GS°àîóGΩ GdÑôeé«Éä GdªéÉf«á eØàƒMá Gdªü°óQTSAVA,eãπ HôfÉeètobypSdªëÉQHá

GdØ«ôhS°Éä, h Hôeé«áSSOFGdª†°ÉOI dÑôeé«Éä Gdàéù°ù¢, h LóGQrodomoCGdæÉQ….
•aμuôhG a» GS°àîóGΩ eàü°Øí GEfàôfâ GCcãô GCeæÉk, eãπxoferiF,Gdò… jà†°ªø GEYóGOGä NÉU°á HÉ’Ceø.

jªμæμº G’WÓ´ Y∏≈ GdØü°π G’Ch∫ eø GEU°óGQI G’Ceø a» U°æóh¥ dªõjó eø Gdª©∏ƒeÉä Mƒ∫ c«Ø«á MªÉjá
GdëÉS°ƒÜ GdîÉU¢ Hμº.

2. GCYpóthG c∏ªÉä S°ôx GBeæá h MÉa¶ƒG Y∏«¡É:
•c∏ªÉ WÉdâ c∏ªá Gdù°ô cÉ¿ Pd∂ GCa†°π, h jæÑ¨» GC¿ J`õjó Y∏≈ GKæ» Yû°ô QeõGk )MôaÉk GCh YóOGk GCh YÓeá Jôb«º(, h GC¿

Jà†°ªø MôhaÉk a» GdëÉdà«ø Gd©o∏«É h Gdù°oØ∏≈ )JƒV°«í: a» Gd∏¨á G’Efé∏«õjá JoμàÖ Gdëôh± GEeÉ )
)C,B,A :esac reppU(GCh )c,b,a :esac rewoL(GdªàôLªá(, HÉ’EV°Éaá GEd≈ G’CQbÉΩ, h GdôeƒR GdîÉU°á, h aôGÆ
ecapsGEPG GCeμø.

•eø GdªëÑsò GC’q Jà†°ªø c∏ªá Gdù°ô GdîÉU°á Hμº c∏ªÉä JƒLó a» Gd≤ÉeƒS¢ h/ GCh e©∏ƒeÉä eàÉMá d∏éª«™ Yø
T°îü°μº, càÉQjï Gdª«ÓO GCh GS°º Gdü°ój≥ Gdª≤ôsÜ. bƒeƒG Hî∏§ Gdμ∏ªÉä GCh GS°àÑódƒgÉ HôeƒR e©«æá GCh GCQbÉΩ, GCh
GN∏£ƒG H«ø d¨à«ø GCh GCcãô.
•aμôhG a» GEeμÉf«á GS°àîóGΩ YÑÉQI dàμƒ¿ c∏ªá Gdù°ô, h jªμø GC¿ jμƒ¿ gòG YæƒG¿ càÉÜ eÉ GCh e≤£©Ék eø GCZæ«á )e™

GS°àÑóG∫ Gdëôh± HÉdôeƒR GCh G’CQbÉΩ(.
•Z«uôhG c∏ªÉä Gdù°ô a» GChbÉä eà≤ÉQHá.
•GCYpóthG c∏ªÉä S°ô bƒjá )GC… jü°©Ö Gcàû°Éa¡É GCh Jîª«æ¡É(, h dàμø eîà∏Øá a» cπ Nóeá, h bƒeƒG Hàëójã¡É HÉfà¶ÉΩ,

h ’ J£∏©ƒG GCMóGk Y∏≈ c∏ªÉä Gdù°ô )Gf¶ôhG a» GEeμÉf«á GS°àîóGΩ ssaPeeKdëØß Lª«™ c∏ªÉä Gdù°ô - jªμæμº
G’WÓ´ Y∏≈ GdØü°π GdãÉdå eø GEU°óGQI G’Ceø a» U°æóh¥ dªõjó eø Gdª©∏ƒeÉä Yø ssaPeeK(.
•’ J£∏©ƒG GC… T°îü¢ Y∏≈ G’EWÓ¥ Y∏≈ c∏ªÉä Gdù°ô GdîÉU°á Hμº.
•’ Jù°ªëƒG e£∏≤Ék ’C… eƒGb™ GEdμàôhf«á h HôGeí Hàîõjø c∏ªÉä Gdù°ô GdîÉU°á Hμº.

jªμæμº G’WÓ´ Y∏≈ GdØü°π GdãÉdå eø GEU°óGQI G’Ceø a» U°æóh¥ dªõjó eø Gdª©∏ƒeÉä Yø c∏ªÉä Gdù°ô G’Beæá.

3. c«Ø«á MªÉjá Gdª∏ØÉä Gdëù°ÉS°á Y∏≈ L¡ÉR GdëÉS°ƒÜ:
•bƒeƒG HÉEYóGO fù°ï GMà«ÉW«á d∏ª∏ØÉä HÉfà¶ÉΩ, h GMàØ¶ƒG HÉdæù°îá a» eμÉ¿ GBeø.
•bƒeƒG HÉENØÉA Gdª∏ØÉä Gdëù°ÉS°á Jëâ GCS°ªÉA YÉOjá ’ Jû°«ô GEd≈ eëàƒGgÉ Gdë≤«≤».
•Gf¶ôhG a» GEeμÉf«á Jôe«õ Lª«™ e∏ØÉJμº )Z«ô GC¿ Gdàôe«õ Z«ô bÉfƒf» a» H©†¢ GdÑ∏óG¿, h jªμø GC¿ j∏Øâ G’fàÑÉ√

GEd«μº(.
•a» hS°™ GCMó J£Ñ«≤Éä SSOFGdªù°ªs≈ tpyrCeurTGC¿ jôeuõ e∏ØÉJμº h jîØ«¡É e©Ék.
•jªμø GC¿ j≤ƒΩ NÑ«ô HÉS°àôLÉ´ Gdª∏ØÉä Gdà» bªàº Hªù°ë¡É - Gf¶ôhG a» GEeμÉf«á GS°àîóGΩ GCOGI eù°í GBeæá, eãπ )

renaelCC)Gdà» Jªëƒ Gdª∏ØÉä GdªƒDbàá( h resarE.
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•Jë≤≤ƒG GE¿ GCeμø eø S°oª©á eõhuO Nóeá G’Efàôfâ GCh Gdªƒb™ Gdò… J©à`õeƒ¿ eæ¬ G’Jü°É∫ HÉ’Efàôfâ, cÉCMó e≤Ég»

G’Efàôfâ eãÓk.
•JÉCcóhG eø GC¿ G’CT°îÉU¢ Gdòjø JàôGS°∏ƒ¿ e©¡º jª∏μƒ¿ HóhQgº GdƒY» HÉdªù°ÉFπ G’Ceæ«á h b†°ÉjÉ Gdîü°ƒU°«á. GE¿

G’Jü°É∫ Yª∏«á KæÉF«á G’JéÉ√. h dø Jéó… eëÉh’Jμº fØ©Ék GEPG cÉ¿ Gd£ô± G’BNô Z«ô e¡àº HÉ’Ceø h Gdîü°ƒU°«á.
jªμæμº G’WÓ´ Y∏≈ GdØü°∏«ø GdôGH™ h Gdù°ÉOS¢ eø GEU°óGQI G’Ceø a» U°æóh¥ dªõjó eø Gdª©∏ƒeÉä.

4.G’EH≤ÉA Y∏≈ Nü°ƒU°«á GJü°É’Jμº HƒGS°£á G’Efàôfâ:
•GE¿ Gdμã«ô eø Mù°ÉHÉä GdÑôjó G’Edμàôhf» Z«ô GBeæá )HªÉ a» Pd∂ oohaYh liamtoH(,h J≤ƒΩ H©ôV¢ YæƒG¿ PI

GdîÉU¢ Hμº a» GdôS°Édá Gdà» JÑ©ãƒ¿ H¡É. GE¿s Mù°ÉHÉä liamGh puesiRGCcãô GCeÉfÉk )Y∏≈ GdôZº eø GC¿ elgooG
GCPYæâ a«ªÉ e†°≈ dª£ÉdÖ GdëμƒeÉä Gdà» JØôV¢ Gd≤«ƒO Y∏≈ GdëôjÉä Gdôbª«á(.
•jªμø GC¿ j©ôV°μº GS°àîóGΩ e≤Ég» G’Efàôfâ GEd≈ GdªôGbÑá - cƒfƒG eóQc«ø JªÉeÉk d∏ªîÉWô, h eàæÑu¡«ø dÓCT°îÉU¢

Gdòjø JàƒGU°∏ƒ¿ e©¡º h d∏ª©∏ƒeÉä Gdà» JàÑÉOdƒf¡É. bƒeƒG Hªëƒ c∏ªá Gdù°ô h JÉQjï Gdàü°Øtí yrotsih gnisworb
H©ó G’fà¡ÉA.
•GS°àîóeƒG sptthHó’k eø ptthYæóeÉ Jàü°∏ƒ¿ HÉdîóeÉä Gdà» Jù°à©ª∏ƒf¡É Y∏≈ G’Efàôfâ, H≤óQ G’EeμÉ¿, Hë«å

jàº f≤π GS°º Gdªù°àîóΩ Gdò… jîü°μº, h c∏ªá Gdù°ô, h S°ƒGgÉ eø Gdª©∏ƒeÉä Y∏≈ fëƒ GBeø.
•’ J≤ƒeƒG HØàí Gdªôa≤Éä HÉdôS°ÉFπ G’Edμàôhf«á GdƒGQOI eø GCT°îÉU¢ ’ J©ôaƒf¡º, GCh eÉ jÑóh eæ¡É HÉYãÉk Y∏≈

GdôjÑá.
•cƒfƒG eàæÑu¡«ø Hæëƒm NÉU¢ YæóeÉ JôS°∏ƒ¿ e©∏ƒeÉä Mù°ÉS°á GCh Jà∏≤ƒf¡É GCh Jû°Égóhf¡É, HƒGS°£á G’Efàôfâ.
•Gf¶ôhG a» GEeμÉf«á GS°àîóGΩ Nóeá yxorpGCh GCMó J£Ñ«≤Éä Gdªé¡ƒd«á ytimynona,Gdà» Jé©∏μº GCT°îÉU°Ék Z«ô

e©ôha«ø cªù°àîóe«ø eëóOjø dÓEfàôfâ; GEP jù°ªí dμº gòG HÉdƒU°ƒ∫ GEd≈ G’Efàôfâ h GdàƒGU°π YÑôgÉ eù°àîóe«ø
YæƒG¿ PIjîü¢ MÉS°ƒHÉk GBNô.

•GE¿ GdàôGS°π GdØƒQ…tahcd«ù¢ GCOGI GBeæá a» Gd©ÉOI, h e™ Pd∂, aÉE¿s epykSbó jμƒ¿ GCcãô GCeæÉk eø f¶ôGF¬ d¡ò√
Gd¨Éjá.
jªμæμº G’WÓ´ Y∏≈ GdØü°∏«ø Gdù°ÉH™ h GdãÉeø eø GEU°óGQI G’Ceø a» U°æóh¥ dªõjó eø Gdª©∏ƒeÉä.

5.T°ÑμÉä GdàƒGU°π G’LàªÉY»:
•aμuôhG e∏«sÉk a» Gdª©∏ƒeÉä Gdà» J©∏æƒf¡É Yø GCfØù°μº, h Yø eëπ JƒGLócº, h GCU°óbÉFμº, GEd≈ GBNô√.
•GMü°∏ƒG Y∏≈ eƒGa≤á G’CT°îÉU¢ Gdª©æ««ø GEPG cæàº S°àæû°ôh¿ e©∏ƒeÉä GCh hKÉF≥ GCh U°ƒQGk Jà©∏≥ HÉBNôjø.
•JÉCcóhG eø GC¿ Jμƒ¿ c∏ªÉä Gdù°ô Gdà» Jîü°μº GBeæá, h bƒeƒG Hà¨««ôgÉ HÉfà¶ÉΩ.
•cƒfƒG MòQjø YæóeÉ Jàü°∏ƒ¿ Hëù°ÉHμº a» T°Ñμá GdàƒGU°π G’LàªÉY» eø eμÉ¿ YÉΩ - ’ Jù°àîóeƒgÉ eø eƒV°™

e©«ø GE’ GEPG cæàº eàÉCcójø eø GCf¬ eëπ K≤á. bƒeƒG Hªëƒ c∏ªá Gdù°ô h JÉQjï Gdàü°Øtí yrotsih gnisworbH©ó
G’fà¡ÉA eø GS°àîóGΩ eàü°Øí GCh MÉS°ƒÜ YÉΩ.
•bƒeƒG H≤ôGAI h a¡º GCMμÉΩ GJØÉb«á Gfà¡ÉA QNü°á Gdªù°àîóΩtnemeergA esneciL resU dnE,h/ GCh hKÉF≥

GEQT°ÉOGä Gdîü°ƒU°«á. jªμø GC¿ Jà¨«ô gò√ GdƒKÉF≥ a» Gdªù°à≤Ñπ, h dòG aÉE¿ eø Gdª¡º GC¿ j≤ƒΩ GdªôA HÉdôLƒ´ GEd«¡É
HÉfà¶ÉΩ.
•JÉCcóhG eø GC¿ JμƒfƒG Y∏≈ OQGjá HÉEYóGOGä Gdîü°ƒU°«á dëù°ÉHμº a» T°Ñμá GdàƒGU°π G’LàªÉY». ’ J©àªóhG Y∏≈

G’EYóGOGä Gdà∏≤ÉF«ásgnittes tluafed,Hπ bƒeƒG Hà¨««ôgÉesimotsuch eôGL©à¡É HÉfà¶ÉΩ, ’C¿ Nóeá Gdû°Ñμá
bó J≤ƒΩ Hà¨««ôGä.
•cƒfƒG eàæÑ¡«ø Yæó Jëª«π Gdà£Ñ«≤Éä Gdà» J≤àôM¡É NóeÉä GdàƒGU°π G’LàªÉY». GS°àîóeƒG gò√ Gdà£Ñ«≤Éä a≤§

GEPG cæàº Jã≤ƒ¿ Hªü°óQgÉ, h cƒfƒG Y∏≈ OQGjá HÉdª©∏ƒeÉä Gdà» S°àμû°Ø¡É, h JÉCcóhG eø bóQJμº Y∏≈ Gdàëμº a»
JóGh∫ e©∏ƒeÉJμº.
jªμæμº G’WÓ´ Y∏≈ GdØü°π Gd©ÉT°ô eø GEU°óGQI G’Ceø a» U°æóh¥ dªõjó eø Gdª©∏ƒeÉä.

6.GCeø Gd¡ƒGJ∞ Gdæ≤sÉdá:
•GE¿s GCf¶ªá Gd¡ƒGJ∞ Gdæ≤Édá h GdàμæƒdƒL«É Gdªà©∏≤á H¡É a» Gdƒbâ GdëÉV°ô )HªÉ a» Pd∂ GdôS°ÉFπ Gdæü°«á Gd≤ü°«ôI h

GdªμÉdªÉä Gdü°ƒJ«á( Z«ôo GBeæá - jªμø JàÑt™ eμÉ¿ JƒGLócº, h GdàóNπ a» GJü°É’Jμº, h d¡òG aÉE¿ Y∏«μº GC¿ JØμôhG
OheÉk a» GCS°∏º Gd£ô¥ dàæÉbπ Gdª©∏ƒeÉä Gd¡Éeá.
•GE¿s GCcãô G’Jü°É’ä GCeæÉk Jàº eø Gd¡ƒGJ∞ Z«ô Gdªù°és∏á Gdà» Jù°àîóΩ Wôj≤á T°ëø GdôU°«ó H≤óQ GdëÉLá, h Gdà» jàº

Gdàî∏ü¢ eæ¡É H©ó GS°àîóGe¡É.
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•bƒeƒG HàØ©«π c∏ªá Gdù°ô GCh Gdôeõ Gdù°ô… d∏≤Øπ kcol nipY∏≈ gÉJØμº Gdæ≤É∫.
•’ JîõfƒG e©∏ƒeÉä Mù°ÉS°á Y∏≈ gÉJØμº, GCh bƒeƒG Hàôe«õgÉ GEPG cæàº e†°£ôjø GEd≈ Pd∂.
•cƒfƒG eàæÑ¡«ø HÉS°àªôGQ GEd≈ Gdªë«§ Gdò… a«¬ Jù°àîóeƒ¿ gÉJØμº Gdæ≤É∫, h Geàæ©ƒG Yø GS°àîóGe¬ a» G’CeÉcø GCh

GdªƒGb∞ Gdà» eø T°ÉCf¡É GC¿ J©ôV°μº GEd≈ Gdî£ô.
•JÉCcóhG eø eù°í Lª«™ Gdª©∏ƒeÉä Gdà» Jîü°μº Yø Gd¡ÉJ∞ bÑπ H«©¬ GCh GEQS°Éd¬ d∏ü°«Éfá.
•bƒeƒG Hàóe«ô Gd¡ƒGJ∞ Gdà» ’ jªμø GS°àîóGe¡É h H£ÉbÉä MISGd≤ójªá bÑπ Gdàî∏ü¢ eæ¡É.
•YæóeÉ J©ª∏ƒ¿ e™ GCaôGO h eæ¶ªÉä h jà†°ªø Pd∂ JæÉbπ e©∏ƒeÉä Mù°ÉS°á, Gf¶ôhG a» Jîü°«ü¢ gÉJØ«ø h

H£Ébnàn» MISeîà∏Øà«ø d∏©ªπ h dÓCZôGV¢ Gdû°îü°«á.
jªμæμº G’WÓ´ Y∏≈ GdØü°π GdàÉS°™ eø GEU°óGQI G’Ceø a» U°æóh¥ dªõjó eø Gdª©∏ƒeÉä.
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JμæƒdƒL«É GdªôGbÑá h GCS°Éd«Ñ¡É

’ joôGO HÓFëá Gdàë≤t≥ gò√ GC¿ Jμƒ¿ fªƒPLÉk joàsÑ™ a» eƒbØμº G’Ceæ». GE¿s S°«Ébμº Gdªîü°ƒU¢ gƒ Gd©Éeπ G’CS°ÉS°»
a» Jëójó eÉ jà©«sø GJîÉP√ eø GELôGAGä. jà©«sø GC¿ JÉCNòhG a» Gdëù°ÑÉ¿ eÉ JƒGL¡ƒf¬ eø J¡ójóGä, h eÉ bó jμƒ¿
dójμº eø f≤É• Gd†°©∞, dà†°«ØƒG Y∏≈ gò√ GdÓFëá eÉ gƒ V°ôhQ…, h Jé©∏ƒgÉ GCcãô eÓAneá dƒV°©μº. jªμæμº
G’WÓ´ GCj†°Ék Y∏≈ Gd≤ù°º Gdªà©∏≥ HÉdªôGbÑá a» GdØü°π GdãÉdå, Jë∏«π GdªîÉWô.

gπ GCfàº NÉV°©ƒ¿ d∏ªôGbÑá?
•GEPG cæàº Z«ô eàÉCcójø eªÉ GEPG cæàº Jëâ GdªôGbÑá, aÉaàôV°ƒG GCfμº còd∂, h cƒfƒG MòQjø d∏¨Éjá a» eÉ J≤ƒdƒf¬ h

JØ©∏ƒf¬, dàëªƒG GCfØù°nμº h Gd¨«ô.
•JÑÉMãƒG e™ eóGa©«ø GBNôjø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» GCS°Éd«Ö GdªôGbÑá Gdà» Joù°àîóΩ a» H∏ócº, h eÉ gƒ Gd¨ôV¢ eæ¡É

)gπ gƒ Lª™ Gdª©∏ƒeÉä? GCΩ Gdª†°Éj≤á? GCΩ G’EYóGO ’Nà£É±?(. GE¿s GS°àéÉHàμº S°àà¨«sô GYàªÉOGk Y∏≈ ZôV¢ eø j≤ƒΩ
HÉdªôGbÑá.
•JÑÉMãƒG e™ ReÓFμº a» Gdμ«Ø«á Gdà» H¡É jà©«sø GC¿ Jù°àé«ÑƒG GEPG Gcàû°Øàº hLƒO eôGbÑá. Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫, GEPG

YãôJº Y∏≈ L¡ÉR JàÑt™ a» eôcÑàμº, a¡π JÑ≤ƒf¬ a» eμÉf¬ GCΩ Jàî∏ü°ƒ¿ eæ¬?

jÑóh GC¿s Gd≤ÉYóI Gd©Éeá g» - GEPG eÉ Gcàû°Øàoº hLƒO eôGbÑá, aà¶ÉgôhG HÉCfsμº dº JØ©∏ƒG. GEPG JÑ«sø d∏ØÉYπ GCfsμº eóQcƒ¿
d∏ªôGbÑá aÉEfs¡º S°«ª†°ƒ¿ GCH©ó h jù°àîóeƒ¿ GCS°Éd«Ö jü°©Ö Gdà©ôt± Y∏«¡É - gòG Y∏≈ GCMù°ø GdØôhV¢, GCeÉ Y∏≈
GCS°ƒF¡É, aÉEf¬ bó jÑó… Gd©æ∞ GERGAcº.

Gdà©Éeπ e™ JμæƒdƒL«É GdªôGbÑá h GCS°Éd«Ñ¡É
•GCL¡õI Gdà≤É• Gdü°ƒä/ Gdª«μôhaƒ¿: 
jªμø GC¿ Jμƒ¿ gò√ eàæÉg«á Gdóbá h Gdü°¨ô, h jμÉO jà©òsQ Y∏≈ Gd©«ø GdÑû°ôjá Gcàû°Éa¡É )eãÓk: a» YôhI S°àôI -
dàù°é«π Mójãμº(, GCh Y∏≈ S°∏ù°∏á eØÉJ«í )j†°©¡É T°îü¢l eÉ Y∏≈ Gd£Éhdá Gdà» HéƒGQcº(, GCh a» GCMó e©ósGä G’EfÉQI
GCh GdéóQG¿ GCh G’CHƒGÜ a» bÉYá GLàªÉYÉJμº, GCh e≤ÉHù¢ Gdμ¡ôHÉA.. Z«ô GCfs¡º a» MÉLá GEd≈ fƒY«á U°ƒä L«óI.

-’ JoéôhG GC… GCMÉOjå PGä WÑ«©á Mù°ÉS°á a» eæ`õdμº GCh eμàÑμº GCh S°«ÉQJμº. GEPG dº jμø gòG eªμæÉk, GNàÉQhG GCeÉcø
cã«ôI Gd†°é«è h/ GCh Z«ô eàƒbs©á, eãÓk: MéôI Gd¨ù°«π )e™ GS°àîóGΩ Gd¨ù°sÉdá a» PGä Gdƒbâ(, GCh MoéôI Gdªæ¶u∞..^

-GEPG cæàº J©à`õeƒ¿ eù°ín eμÉ¿m eÉ ’CL¡õI Gdàæü°tâ, aÓ JÑëãƒG gòG GdªƒV°ƒ´ a» Pd∂ GdªÑæ≈, h ’ Y∏≈ Gd¡ÉJ∞^ GE¿
Gdμã«ô eø ’b£Éä Gdü°ƒä J©ªπ HªéôO Jëôuj¡É GCOf≈ V°éá, d¡òG, bƒeƒG HÉELôGA eù°í ’EjéÉO GCL¡õI Gdàæü°â a»
jƒΩ YÉO…, h Jëâ S°àÉQ Yªπ GYà«ÉO…, cÉEYÉOI OgÉ¿ Gd¨ôaá.

•GB’ä Gdàü°ƒjô/ GdμÉe«ôGä:
jªμø GC¿ Jμƒ¿ gò√ eàæÉg«á Gdóbá h Gdü°¨ô, h jàº GENØÉhDgÉ a» T°ÉT°Éä GCL¡õI Gdà∏ØÉR, h S°ÉYÉä GdëÉF§, h
GdõNÉQ±, GEd≈ GBNô√.

-eÉQS°ƒG Gd≤ƒGYó Gdù°∏«ªá ’Ceø GdªμàÖ h Gdªù°μø.
-’ J≤Ñ∏ƒG Gd¡óGjÉ eø G’CT°îÉU¢ Gdòjø ’ Jã≤ƒ¿ H¡º.

•Gd¡ƒGJ∞: 
jªμø GC¿ jàº JàÑt©o¡É - S°ƒGAl HƒGS°£á H£Ébá Gd¡ÉJ∞ GCh L¡ÉR Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤sÉ∫ fØù°¬. h jªμø GC¿ Joî†°™ G’Jü°É’ä
Gd¡ÉJØ«á h GdôS°ÉFπ Gdæü°«á Gd≤ü°«ôI d∏ªôGbÑá. h jªμø GC¿ jàº Jôc«Ö L¡ÉR GCh Hôeé«á Y∏≈ Gd¡ÉJ∞ Hë«å joù°àîóΩ

cÓb§ Gdü°ƒä/ Gdª«μôhaƒ¿.
-’ JàôcƒG GCL¡õI Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤sÉ∫ Gdà» Jîü°μº H©«óGk Yø GCY«æμº, h ’ Jo©«ôhgÉ ’C…x cÉ¿, Mà≈ dÓCT°îÉU¢ Gdòjø

Jã≤ƒ¿ H¡º.
-gπ GCfàº eàƒL¡ƒ¿ dë†°ƒQ GLàªÉ´ Mù°ÉS¢? GJôcƒG gÉJØμº a» GdÑ«â, GCh GCZ∏≤ƒ√ h GS°àîôLƒG eæ¬ GdªóNôI

)GdÑ£ÉQjá( - h GW∏ÑƒG GEd≈ Lª«™ GdëÉV°ôjø GC¿ j≤ƒeƒG HÉdªãπ.
-jo©à≤ó GC¿s GELôGA GdªëÉOKÉä HƒGS°£á Hôeé«á S°μÉjÖ epykSeø GdéÉfÑ«ø Wôj≤á GBeæá fù°Ñ«Ék )Z«ô GC¿ gòG bó

jà¨«ô...(.
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-jªμø GC¿ Jμƒ¿ G’Jü°É’ä H«ø Gd¡ƒGJ∞ Gd©ªƒe«á eø GdéÉfÑ«ø Wôj≤á GBeæá fù°Ñ«Ék còd∂, dμø GS°àîóeƒG gƒGJ∞
eîà∏Øá a» cπ eôI, h JéæÑƒG J∏∂ Gd≤ôjÑá eø eæ`õdμº GCh eμàÑμº.

-GE¿s GCcãô G’Jü°É’ä GCeæÉk Jàº eø Gd¡ƒGJ∞ Gdà» Jù°àîóΩ Wôj≤á T°ëø GdôU°«ó H≤óQ GdëÉLá, h Gdà» jàº Gdàî∏ü¢
eæ¡É H©ó GS°àîóGe¡É.

•GdªôcÑÉä:
jªμø GC¿ JoôncsÖ Y∏«¡É GCL¡õI J©≤tÖ.

-J©ôsaƒG GEd≈ e¶¡ô Hó¿ GdªôcÑá eø G’CS°Øπ, h bƒeƒG HÉdàë≤≥ OhQjÉk eæ¬, h HîÉU°á a» eƒDNôI GdªôcÑá )GEP ’ Hó eø
GC¿ jàü°π Gdé¡ÉR H≤ªô U°æÉY»(.

-cƒfƒG MòQjø eø G’CT°îÉU¢ Gdòjø joéôh¿ Gdü°«Éfá dªôcÑàμº, GCh eø GS°àóYÉAGä Gdû°ôcá Gdü°Éf©á GCh Gdƒc«π
'’EU°Óì eû°μ∏á eÉ'.

a∏àμø dójμº N£á - GEPG hLó eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ L¡ÉRGk a» GdÑ«â GCh Gdù°«ÉQI, aªÉ Gdò… jà©«ø Y∏«¬ a©∏¬? bó
Jμƒ¿ GCS°∏nº G’S°àéÉHÉä g» JéÉgπ G’Ceô e™ GdƒY» GdàÉΩ HªÉ j©æ«¬ hLƒO gòG Gdæƒ´ eø GdªôGbÑá, h Gdàü°ô± HªÉ
jàæÉS°Ö e™ gòG Gdªƒb∞. )GdàéÉgπ gæÉ ’ j©æ» Gdàü°ô± cÉC¿ T°«ÄÉk dº jμø, h GEfªÉ Gdà¶Égô HÉCfμº dº Jμàû°ØƒG
GdªôGbÑá Gdà» GCfàº NÉV°©ƒ¿ GEd«¡É. Gbà†°≈ GdàƒV°«í dóhG´m d¨ƒjá: GdªàôLªá(.

GdªôGbÑá Gdû°îü°«á )Gdà©ôtV¢ d∏ààÑt™(:
•GY∏ªƒG GC¿s Gdé¡Éä Gdà» J≤ƒΩ HÉdªôGbÑá Y∏≈ fëƒ e¡æ» d∏¨Éjá jªμø GC¿ J©ªπ Oh¿ GC¿ JoÓMnß e£∏≤Ék.
•eÉQS°ƒG GdƒY» HÉdªƒb∞ a» Lª«™ G’ChbÉä )e™ e≤Éheá Gdî†°ƒ´ d∏û°©ƒQ HÉdÑÉQGfƒjÉ/ gƒS¢ G’QJ«ÉÜ(.
-U°pØƒG ’CfØù°μº G’CT°îÉU¢ Gdòjø Jônhf¡º Hë«å jªμæμº Gdà©ô± Y∏«¡º eéóOGk )aμôhG HÉ’CT°îÉU¢ Gdòjø jòcuôhfμº

H¡º, h H£ƒd¡º, h eû°«à¡º - G’CeƒQ Gdà» ’ jªμø GENØÉhDgÉ(. GMàØ¶ƒG Hóaàô eÓM¶Éä Jóhufƒ¿ a«¬ gò√ G’ChU°É±
MÉdªÉ Jàªμæƒ¿ eø Pd∂.

-eø jÑóh eîà∏ØÉk Yø Gdù°«É¥ Gd©ÉΩ? gπ jôJó… T°îü¢ eÉ S°àôI/ e©£ØÉk, h/ GCh jëªπ M≤«Ñá )JîØ» e©óGä
GdªôGbÑá(?

-’M¶ƒG GdªôcÑÉä - dƒf¡É h WôGRgÉ h QcÉH¡É )bó jμƒ¿ e©¡º NôGF§, GCh YÑƒGä Gd£©ÉΩ h Gdû°ôGÜ, GCh jÑóh¿ cªÉ dƒ
GCf¡º jμ∏ªƒ¿ GCfØù°¡º, GEd≈ GBNô√(.

•’ Jî†°©ƒG ’EZôGA GS°àîóGΩ G’CS°Éd«Ö Gdà» Jôhf¡É a» G’CaÓΩ )cÉdæ¶ô a» hGL¡Éä GdªàÉLô h QhDjá Gf©μÉS¢
Gdû°ÉQ´, GCh Y≤óp QHÉ• MòGFμº h Gdà∏Øtâ Mƒdμº, GCh G’ES°ôG´ a» G’Hà©ÉO Yø eôcÑá JàÑ©μº - a¡ò√ Lª«©Ék S°¡∏á
GdªÓM¶á h Z«ô a©sÉdá(. bƒeƒG Hó’k eø Pd∂ HÉdàü°ô± Hû°μπ WÑ«©» a» Lª«™ G’ChbÉä.
•déª«™ GCYªÉ∫ GdªôGbÑá 'f≤£á HóGjá' joôLsí GC¿ Jμƒ¿ eæ`õdμº GCh eμàÑμº. aàë≤≤ƒG eø gòjø GdªμÉf«ø.
•’ JàÑ©ƒG HôfÉeéÉk KÉHàÉk. fƒuYƒG G’ChbÉä h Gd£ô¥ Gdà» Jù°∏μƒf¡É GEd≈ Yª∏μº, h d∏©ƒOI GEd≈ GdÑ«â, GCh GdògÉÜ GEd≈

Gdªôcõ GdôjÉV°» GCh Gdàù°ƒ¥.
•QJÑƒG G’ChQG¥ Y∏≈ eμàÑμº Y∏≈ fëƒ J©ôaƒ¿ e©¬ a«ªÉ GEPG Jº Gd©Ñå H¡É GCΩ ’.

•JàÑt™ GdªôcÑá:
S°«où°àîóΩ Y∏≈ G’CQLí eÉ jo©ô± Hàû°μ«∏á Gdü°æóh¥ GdªƒDdØá eø Nªù¢ eôcÑÉä - hGMóI GCeÉeμº, h GKæàÉ¿ N∏Øμº, h
hGMóI Yø cπ LÉfÖ, h QHªÉ Y∏≈ Wô¥ eƒGRjá.
-’ Jéû°ªƒG GCfØù°μº YæÉA RjÉOI Gdù°ôYá - ZÉdÑÉk eÉ jμƒ¿ Kªá GCcãô eø eôcÑá hGMóI.
-bƒOhG Gdù°«ÉQI Hû°μπ WÑ«©» - ’ J≤ƒeƒG Y∏≈ fëƒ eàμôQ Hàëôj∂ QGCS°μº d∏æ¶ô a» GdªôGjÉ GdéÉfÑ«á.
-d∏àë≤≥ eªÉ GEPG cæàº NÉV°©«ø d∏ªôGbÑá HÉdØ©π, Gf©£ØƒG GEd≈ Wôj≥ eù°óhO GCh GEd≈ eë£á Gdà`õhO HÉdƒbƒO - dμø

GMôU°ƒG Y∏≈ GC¿ jÑóhG gòG Gdàü°ô± WÑ«©«Ék.
-dÓEaÓä eø GdªôGbÑá, bƒeƒG HôGCÜp eôcÑàμº, Kº bƒeƒG Y∏≈ fëƒ YØƒ… h eù°àôñm HÉd≤Øõ GEd≈ GEMói hS°ÉF§

GdªƒGU°Óä Gd©Éeá.

•M†°ƒQ G’LàªÉYÉä Gdëù°ÉS°á:
-GCYpóthG eù°Ñ≤Ék QeõGk Hù°«£Ék jà©∏≥ HÉ’LàªÉYÉä Gdëù°ÉS°á - eãÓk 'S°ÉCdà≤» H∂ jƒΩ GdãÓKÉA a» Gdù°ÉYá GdëÉOjá Yû°ôI

U°ÑÉMÉk', h j©æ» Pd∂ 'S°ÉCdà≤» H∂ jƒΩ G’EKæ«ø )bÑπ jƒΩ hGMó(, a» Gdù°ÉYá Gd©ÉT°ôI U°ÑÉMÉk )bÑπ S°ÉYá hGMóI(. 
-GE¿s GCcãô GCeÉcø G’dà≤ÉA GCeæÉo gƒ Gdª≤Ég» Gdû°©Ñ«á GdªõOMªá h cã«ôI Gdé∏nÑá, M«å ’ Jμƒ¿ GdªƒGFó eëóOIk Hû°μπm

eù°Ñ≥ )h M«å jμƒ¿ eø Gdªù°àë«π Jôc«Ö ’b£Éä Gdü°ƒä M«å S°àé∏ù°ƒ¿(.
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-YæóeÉ J∏à≤ƒ¿ hL¡Ék dƒL¬ h a» eμÉ¿ GBeø, GZàæªƒG gò√ GdØôU°á dÓJØÉ¥ Y∏≈ Jôe«õ d∏q≤ÉAGä Gdª≤Ñ∏á.

GEPG ’M¶àº Jü°©«óGk a» GdªôGbÑá Gdû°îü°«á )GdªôcÑÉä, Gd©ªÓA Gdù°ôjtƒ¿, GEd≈ GBNô√(, h GCU°Ñëâ GdªôGbÑá eμû°ƒaá GCcãô
eø P… bÑπ, a≤ó jû°«ô gòG GEd≈ GCfμº S°àà©ôV°ƒ¿ d∏àƒb«∞. ’ JàÑ©ƒG GCfªÉWμº Gdª©àÉOI MÉdªÉ JÓM¶ƒ¿ gòG, h Gf¶ôhG
a» GEeμÉf«á G’fà≤É∫ GEd≈ eÓP GBeø.

GCN«ôGk:
j≤ƒΩ Gdμã«ôh¿ HÑôGAI Hμû°∞ e©∏ƒeÉä Yø GCfØù°¡º h Yø eμÉ¿ JƒGLógº, eø NÓ∫:

-H£ÉbÉä Gd©ªπ )a∏«μø dójμº H£Ébá Jëªπ Qbº Gd¡ÉJ∞ Gdæ≤sÉ∫ h YæƒG¿ GdÑôjó G’Edμàôhf» G’Beø, h ’ Jo©£≈ gò√ GE’q
GEd≈ G’CU°óbÉA GdªƒKƒb«ø(.

-a«ù°Ñƒ∑ h S°ƒG√ eø eƒGb™ T°ÑμÉä GdàƒGU°π G’LàªÉY» - jªμø GC¿ Jμû°∞ U°Øëá GdÑôhaÉjπ e©∏ƒeÉäm Yø f≤É•
V°©Øμº h eμÉ¿ JƒGLócº, h G’CT°îÉU¢ Gdò… JôJÑ£ƒ¿ H©ÓbÉä e©¡º GCh JƒLóh¿ e©¬...
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100 eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe»

Gdª∏ë`≥ Gdù°`ÉH™ Y`û°`ô

bÉFªál HÉdªæ¶ªÉä PGä GdæØ™ d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿: eôJsÑál GCHéójÉk Hëù°Ö Gdæü¢u G’Efé∏«õ… d∏≤ÉFªá

Gdªƒb™ G’Edμàôhf» Gd©æƒG¿ Gdªæ¶ªáeÉ J≤ƒΩ H¬

JμôuS¢  Gdªü°∏ëá Gd©Édª«á Gd«¡ƒOjá G’Ceôjμ«á

Yª∏¡É dôa™ GdØ≤ô h Gdéƒ´ h GdªôV¢ Yø cÉgπ

T°©ƒÜ Gd©Édº GdæÉe», H¨†¢ Gdæ¶ô Yø Gd©ô¥ GCh

Gdójø GCh Gdéæù°«á. hJ≤óuΩ GCj†°Ék Gdàªƒjπ GEd≈

Gdªæ¶ªÉä Gd©Ée∏á Y∏≈ Gdªù°àƒi Gdû°©Ñ» eø GCLπ

eéàª©Éä GCcãô YóGdá.                                                               

eæ¶ªá Gd©Øƒ Gdóhd«á Môcál YÉdª«á eø G’CT°îÉU¢

Gdò… j©ª∏ƒ¿ eø GCLπ GdàƒU°π GEd≈ G’YàôG± Gdóhd»

Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ d∏éª«™. h Jójô HôfÉeéÉk U°¨«ôGk

dëªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eªø

jƒGL¡ƒ¿ GdªîÉWô Gdéªsá.

Gdü°æóh¥ eæ¶ªá N«ôjál ’ Jù°©≈ d∏ôHí, J≤óuΩ GdóYº

GdªÉd» dà©õjõ Lª«™ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» Gdªæ£≤á

Gd©ôH«á h Jë≤t≤p¡É.

jæ¶uº GdÑôfÉeè GdªƒDJªôGä, h GdæóhGä, h hQT°Éä

Gd©ªπ, h GdëªÓä, h GdàëôtcÉäp Gd©ÉL∏á, a»

Gdªù°ÉFπ Gdà» Jà©∏≥ HÉ’EU°Óì a» Gd©Édº Gd©ôH».

JæØuò Gdªæ¶ªá H©ãÉä J≤ü°» Gdë≤ÉF≥ d∏ƒbƒ± Y∏≈

Gdà£ƒQGä a» T°ÉC¿ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» Gdªæ£≤á

Gd©ôH«á. h J©ªπ eø GCLπ Jëôjô Gdù°éæÉA

Gdù°«ÉS°««ø, h Jà∏≤≈ Gdà¶∏tªÉä eø G’CaôGO h

Gdªæ¶sªÉä, h Jàü°π HÉdù°∏£Éä. jªμø GC¿ J≤óΩ Gd©ƒ¿

Gd≤Éfƒf» h GdªÉd».

J¡àº Hëôjá Gdà©Ñ«ô. h jà«í HôfÉeè eæÉU°pô…

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ d∏≤ÉOI Gdªéàª©««ø Gd©Ée∏«ø Y∏≈

Gdªù°àƒi Gdû°©Ñ» G’COhGä h Gdª©ôaá Gd†°ôhQjà«ø

dà©õjõ GEfØÉP M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h J≤ƒjá Gdªæ¶ªÉä

Gdë≤ƒb«á.

J¡àº Gdªæ¶ªá Hëôjá Gdà©Ñ«ô h Gdª©∏ƒeÉä. h Jû°àô∑

a» eàÉH©á GELôGAGä Gdà≤ÉV°» a» GdªëÉcº Gdªë∏«á

h Gdóhd«á HÉdæ«ÉHá Yø G’CaôGO GCh GdéªÉYÉä Gdà»

Gfào¡μâ M≤ƒbo¡É. h J≤óΩ GCj†°Ék GdàóQjÖ Gd≤Éfƒf» h

Gdª¡æ».

JóYº GCU°ëÉÜ GdªÑÉOQGä G’LàªÉY«á eÉd«Ék h e¡æ«Ék,

h J≤ôuÜ LªÉYÉä GdªÑÉOQjø Gdªéàª©««ø H©†°¡É

eø H©†¢.

GdªØƒsV°«á Gdëμƒe«á GdÑ«æ«á dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

American Jewish World
Service
45 West 36th Street
New York, NY 10018

1 Easton Street
London
WC1X 0DW, UK

 
 

10 Rue St-Sadiq of Osama
Gamal El-Din Qasim
seventh floor Apt 16
Behind Serag Mall, Eighth
District Nasr City, Cairo
Main address: SG: Mohsen
Awad, 91 El-Marghany
Street, Apt 7-8, Heliopolis,
11341, Cairo, Egypt
(Branches in 19 countries
& territories – see website)

  

Article 19, 60 Farringdon
Rd, London, EC1R 3GA,
UK

Ashoka Global
Headquarters 
1700 North Moore Street,
Suite 2000 (20th Floor)
Arlington, VA 22209
USA

  

http://ajws.org/contact_us.html

http://www.amnesty.org

http://www.ahrfund.org

http://aphra.org

http://www.aohr.net/

http://www.anhri.net

http://www.un.org/en/documents/
udhr/index.shtml

http://www.ashoka.org

http://www.asean.org/22769.htm

Gdªü°∏ëá Gd©Édª«á Gd«¡ƒOjá G’Ceôjμ«á

dlroW hsiweJ naciremA
ecivreS

eæ¶ªá Gd©Øƒ Gdóhd«á )GBeæù°à» 

GEfàôfÉT°ƒfÉ∫(  ytsenmA
lanoitanretnI

Gdü°æóh¥ Gd©ôH» dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿

dnuF sthgiR  namuH barA

GdÑôfÉeè Gd©ôH» dæû°£ÉA

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿  barA ehT
sthgiR namuH rof margorP
stsivitcA

Gdªæ¶ªá Gd©ôH«á dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ ehT
namuH rof noitazinagrO barA
sthgiR

Gdû°Ñμá Gd©ôH«á dª©∏ƒeÉä M≤ƒ¥

G’Efù°É¿ rof krowteN cibarA ehT
noitamrofnI sthgiR  namuH

eæ¶ªá GdªÉOI GdàÉS°©á Yû°ôI

91 elcitrA

QGH£á bÉOI GdªÑÉOQI G’LàªÉY«á a»

Gd©Édº AKOHSA

GJëÉO Oh∫ LæƒÜ T°ô¥ GBS°«É -

GdªØƒsV°«á Gdëμƒe«á GdÑ«æ«á dë≤ƒ¥

G’Efù°É¿ fo noitaicossA - NAESA
snoitaN naisA tsaehtuoS
latnemnrevogretnI

namuH no noissimmoC
sthgiR

Gdª∏
ë≥



101càÉÜ Gd©ªπ GdîÉU¢ HÉ’Ceø:N£ƒGäl Yª∏«sá d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ

j©ªπ Gdªôcõ eø GCLπ MªÉjá M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a»

GBS°«É. h eø H«ø eÉ j≤ƒΩ H¬ J©õjõ bóQGä GdªóGa©«ø

Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h eéªƒYÉä Gdªéàª™ Gdªóf»

eø NÓ∫ GdàóQjÖ Gdªà©∏≥ HÉELôGAGä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

GdƒWæ«á h Gdóhd«á; h J≤ójº Gdæü°í a» Gdû°ƒDh¿

Gd≤Éfƒf«á h Gdù°«ÉS°«á h Gd©ª∏«á GEd≈ GdªóGa©«ø Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

eæ¶ªá GEb∏«ª«á e©æ«á Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿, e∏à`õeá

Hà©õjõ Lª«™ Gdë≤ƒ¥ G’Efù°Éf«á h MªÉjà¡É. h

jà†°ªsø Yª∏¡É MªÉjá GdªóGa©«ø G’BS°«ƒj«ø Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eªø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ.

g«Äá eù°à≤∏á Z«ô Mμƒe«á J©ªπ Y∏≈ J©õjõ GEfØÉP

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» Gdªæ£≤á G’BS°«ƒjá. h J≤ƒΩ

HëªÉjá M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h J©õjõgÉ eø NÓ∫ GdôU°ó,

h Gdàë≤«≥, h JëôtcÉä GdªæÉU°ôI h Gdà†°Éeø.

J≤ójº Gdªù°ÉYóI Gd≤Éfƒf«á h S°ƒGgÉ eø U°æƒ±

Gd©ƒ¿ d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eªø jƒGL¡ƒ¿

G’CN£ÉQ.

j©ªπ Y∏≈ J©õjõ GMàôGΩ eÑÉOÇ Gdójª≤ôGW«á h

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» Gdªæ£≤á Gd©ôH«á, HÉ’EV°Éaá GEd≈

Gdªû°ÉQcá a» GdëƒGQ H«ø Gdã≤ÉaÉä. h j©ªπ Y∏≈

J≤ójº Gdªù°ÉYóI a» eéÉ∫ Gdàæª«á Gdª¡æ«á

d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

JóGa™ Yø Gdë≤ƒ¥ Gdªóf«á h Gdù°«ÉS°«á, h J©ªπ Y∏≈

Jªμ«ø GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eªø jƒGL¡ƒ¿

G’CN£ÉQ a» GChQhHÉ.

JóGa™ Yø M≤ƒ¥ Gdü°ëÉa««ø h JàóNπ YæóeÉ

jƒGL¡ƒ¿ Gdªû°μÓä.

V°ªø GCL¡õI eé∏ù¢ GChQhHÉ, j©ªπ GdªØƒsV¢ Gdª©æ»

Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Y∏≈ J©õjõ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a»

Gdóh∫ Gdù°Ñ©á h G’CQH©«ø G’CY†°ÉA a» eé∏ù¢

GChQhHÉ. h GE¿s MªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

’EMói GCgº GNàü°ÉU°ÉJ¬.

jù°©≈ Gdªû°ôh´ GEd≈ J≤ƒjá Yªπ GdªóGa©«ø Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» G’Eb∏«º HÉCcª∏¬, eø NÓ∫ Gdëó

eø f≤É• Gd†°©∞ dój¡º h J©ôtV°¡º GEd≈ N£ô

G’V°£¡ÉO h GdªÓM≤á, h J©õjõ bóQGJ¡º a» Gdƒbâ

PGJ¬ dàªμ«æ¡º eø GdóaÉ´ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Y∏≈

fëƒa©sÉ∫. 

j≤óΩ Gdªù°ÉYóI GdæØù°«á h GdàÉCg«π d†°ëÉjÉ Gdà©òjÖ

a» eü°ô h Gdªæ£≤á.

J≤óΩ Gdªù°ÉYóI GdªÉd«á h GdóYº GEd≈ Gdªæ¶ªÉä Z«ô

Gdëμƒe«á h Gdª©Égó Gd©Ée∏á a» eéÉ∫ M≤ƒ¥

G’Efù°É¿, eë∏«á cÉfâ GCΩ hWæ«á GCΩ GEb∏«ª«á, h còd∂

GEd≈ G’CaôGO Gdòjø j≤ƒeƒ¿ Hà©õjõ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a»

Gdªæ£≤á, h OYª¡É h MªÉjà¡É h eôGbÑà¡É.

Asian Centre for Human
Rights
C-3/441-C, Janakpuri
New Delhi - 110058, India

  

Asian Human Rights
Commission, Unit 701A,
Westley Square 48 Hoi
Yuen Road Kwun Tong,
KLN Hong Kong, China
ASF's HQ (Belgium)
rue de Namur 72
Naamsestraat 1000
Brussels - Belgium
Phone: +32 2 223 36 54
Email: info@asf.be
21 Abd El-Megid
El-Remaly St., 7th Floor,
Flat no. 71, Bab El Louk,
Cairo.

  

330 7th Avenue, 11th
Floor, New York, NY
10001, USA
Office of the Commissioner
for Human Rights Council
of Europe F-67075
Strasbourg Cedex FRANCE 

  

3A Soliman El-Halaby
Street - Ramses  Cairo,
Egypt 

c/o EMHRN, Vestergade
16, 2nd floor, DK-1456
Copenhagen K, Denmark

http://www.achrweb.org/

http://www.forum-asia.org/

http://www.humanrights.asia/

http://www.asf.be/

http://www.cihrs.org/english/new
ssystem/articles.aspx?id=10&pag
enumber=5

www.civilrightsdefenders.org

http://www.cpj.org/

http://www.coe.int

http://www.defenddefenders.org/

http://www.alnadeem.org/en/node
/23

http://www.emhrf.org/

Gdªôcõ G’BS°«ƒ… dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿

rof ertneC naisA
RHCA - sthgiR namuH

Gdª∏à≤≈ G’BS°«ƒ… dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h

Gdàæª«á )e∏à≤≈ GBS°«É(

namuH rof muroF naisA
tnempoleveD dna sthgiR
)AISA-MUROF(
GdªØƒV°«á G’BS°«ƒjá dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿

sthgiR namuH naisA
CRHA - noissimmoC

eëÉeƒ¿ HÓ MóhO

FSA - sreitnorf snas stacovA

eôcõ Gd≤ÉgôI dóQGS°Éä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

namuH rof etutitsnI oriaC
ANEM - seidutS sthgiR

GdªóGa©ƒ¿ Yø Gdë≤ƒ¥ Gdªóf«á/

GChQhHÉ /srednefeD sthgiR liviC
eporuE
déæá MªÉjá Gdü°ëÉa««ø

tcetorP ot eettimmoC
stsilanruoJ
eé∏ù¢ GChQhHÉ  eporuE fo licnuoC

eû°ôh´ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

a» T°ô¥ GCaôj≤«É h Gd≤ô¿ G’Caôj≤»

acirfA fo nroH dna tsaE
srednefeD sthgiR namuH
PDRHAHE - tcejorP

eôcõ Gdæójº dàÉCg«π V°ëÉjÉ

Gd©æ∞ h Gdà©òjÖ  retneC midaN lE
fo noitatilibaheR eht rof

dna ecneloiV fo smitciV
)ANEM( erutroT
GdªƒDS°ù°á G’ChQh-eàƒS°£«á dóYº

GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ )Gdû°ô¥

G’ChS°§ h T°ªÉ∫ GCaôj≤«É(

naenarretideM-oruE
ot troppuS fo noitadnuoF
srednefeD sthgiR namuH
)ANEM(

Gdªƒb™ G’Edμàôhf» Gd©æƒG¿ Gdªæ¶ªáeÉ J≤ƒΩ H¬
Gd
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GE¿ H«â aƒLƒ GdàÉH™ d∏óhdá eoªƒs∫ eø bÑπ GdªÑÉOQI

Gdù°ƒjójá GdîÉU°á d∏àëƒ∫ Gdójª≤ôGW» h Môjá

Gdà©Ñ«ô, h jù°©≈ GEd≈ J≤ójº eÓP GBeø d∏ü°ëÉa««ø

Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ Gdà¡ójóGä Gdéójá dØàôI bü°«ôI.

J©ªπ Hû°μπ GCS°ÉS°» eø NÓ∫ J≤ójº Gdªæí GCh

Gd≤ôhV¢ Gdà» eø T°ÉCf¡É HæÉA Gdª©ôaá h J≤ƒjá

Gdªæ¶ªÉä h Gdû°ÑμÉä.

H«â Gdëôjá eæ¶ªál QbÉH«sál eù°à≤∏á JóYº JƒS°«™

GdëôjÉä a» Gd©Édº. h JæÉU°ô Gdàëƒ∫ Gdójª≤ôGW», h

JôGbÖ hV°™ GdëôjÉä, h JóGa™ Yø Gdójª≤ôGW«á h

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿. 

J©ªπ Gdî§ G’CeÉe» eø GCLπ MªÉjá GdªóGa©«ø Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ. h eø H«ø

HôGeé¡É GdªæÉU°ôI h GdªóGa©á Gdóhd«àÉ¿, h

GdëªÉjá, h J≤ójº Gdªæí dà©õjõ G’Ceø, h GdàóQjÖ, h

HæÉA Gdû°ÑμÉä.

j≤óΩ Gdàªƒjπ GEd≈ eæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h jóYº

fû°ÉWÉä MªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eø

NÓ∫ Gdªæ¶ªÉä Gdû°ôjμá - GCf¶ô Gdªƒb™

G’Edμàôhf». GCU°óQ G’JëÉO G’ChQhH» GEQT°ÉOGäm

dëªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

JóYº GdØóQGd«á Gdóhd«á dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GdªóGa©«ø

Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h GCfû°ÉCä eôU°ó MªÉjá

GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ HÉ’T°àôG∑ e™

Gdªæ¶ªá Gd©Édª«á dªæÉg†°á Gdà©òjÖ.

jóYº Gdªæ¶ªÉä Gd©Ée∏á a» Gdª«óG¿, h jü°ô±

Gdªæí dóYº GdëªÓä Gdà» jªμø GC¿ Jà≤ƒsV¢ eø

LôsGA f≤ü¢ Gdàªƒjπ.

j≤óΩ Gdªôcõ Gdªû°ƒQI Gd≤Éfƒf«á Mƒ∫ b†°ÉjÉ M≤ƒ¥

G’Efù°É¿ a» eü°ô h a» Gdû°ô¥ G’ChS°§ h T°ªÉ∫

GCaôj≤«É.

jù°Égº Gdª©¡ó a» GEjéÉO YÉdºm jàù°ºo HàμÉaƒD GdØôU¢

Gdà» Jªμø G’CT°îÉU¢ eø J£ƒjô eƒGgÑ¡º. h j≤óΩ

Gdª©¡ó GdóYº GdªÉd», h còd∂ Gdªù°ÉYóI a» eéÉ’ä

YóI, eø H«æ¡É J≤ójº Gdªû°ƒQI, h GdªæÉU°ôI, h GEfû°ÉA

Gdû°ÑμÉä, h Jƒa«ô Gdà©∏«º, h JÑÉO∫ Gdª©ôaá.

J≤óΩ Gdªæ¶ªá Wƒ¥ GdæéÉI GEd≈ GdæÉT°£«ø Gdóhd««ø

a» M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eªø Jà©ôV¢ M«ÉJ¡º GEd≈

Gdî£ô, h J≤ƒΩ HÉdªóGa©á HÉdæ«ÉHá Yæ¡º e™ U°Éf©»

Gdù°«ÉS°Éä a» Gdƒ’jÉä GdªàëóI, h dói Gd©Éeá, h

dói MμƒeÉä H∏óG¿ gƒD’A GdæÉT°£«ø.

J≤óΩ GdëªÉjá h GdóYº GEd≈ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥

G’Efù°É¿ h eæ¶ªÉJ¡º a» Nªù°á Yû°ô H∏óGk a» ZôÜ

GdÑ∏≤É¿, h T°ô¥ GChQhHÉ, h LæƒÜ Gd≤ƒbÉR, h T°ô¥

GCaôj≤«É h Gd≤ô¿ G’Caôj≤», h ZôÜ GChQhHÉ.

J≤ƒΩ Gdªæ¶ªá HàƒL«¬ G’gàªÉΩ Gdóhd» GEd≈

Gfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, HƒGS°£á Gdàë≤«≤Éä

GdªƒV°ƒY«á h GdªóGan©ná G’S°àôGJ«é«á eëóOI Gd¨Éjá.

Gröndalsv. 19, Kalmar,
Sweden

Ford Foundation
320 East 43rd Street
New York, N.Y. 10017 USA
1301 Connecticut Ave, NW
Floor 6, Washington DC
20035, USA

Front Line - The
International Foundation
for the Protection of
Human Rights Defenders
Grattan House, 2nd Floor,
Temple Rd, Blackrock
Co Dublin, Ireland

  
  

Fund for Global Human
Rights
1666 Connecticut Avenue
NW, Suite 410 
Washington, D.C. 20009
USA

  
  

New York Office, Human
Rights First, 333 Seventh
Avenue, 13th Floor, New
York, NY 10001-5108

Human Rights House
Foundation, Kirkegata 5,
0153 Oslo, Norway 

Human Rights Watch
350 Fifth Avenue, 34th
Floor, New York, NY
10118-3299
USA

http://www.fojo.se

http://www.fordfound.org

http://www.freedomhouse.org

www.frontlinedefenders.org

http://ec.europa.eu/europeaid/ho
w/finance/eidhr_en.htm
http://ec.europa.eu/europeaid/wh
at/human-rights/human-rights-de
fenders_en.htm
http://www.fidh.org

http://www.globalhumanrights.org

http://www.hmlc-egy.org/english

http://www.hivos.nl/eng

http://www.humanrightsfirst.org/

http://humanrightshouse.org

http://www.hrw.org

H«â aƒLƒ G’Bepø  esuoH efaS ojoF

eƒDS°ù°á aƒQO  noitadnuoF droF

H«â Gdëôjá )aôjóhΩ gÉhS¢(

esuoH modeerF

eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe»  )aôhfâ ’jø(

eniL tnorF

G’JëÉO G’ChQhH»  naeporuE
noinU

GdØóQGd«á Gdóhd«á dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿

HDIF

U°æóh¥ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gd©Édª«á

sthgiR namuH labolG rof dnuF

eôcõ gû°ÉΩ eÑÉQ∑ d∏≤Éfƒ¿ )Gdû°ô¥

G’ChS°§ h T°ªÉ∫ GCaôj≤«É(

waL karabuM mahsiH
ANEM /ertneC
Gdª©¡ó G’Efù°Éf» d∏à©Éh¿ a» eéÉ∫

Gdàæª«á SOVIH

eæ¶ªá M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCh’  )g«ƒeÉ¿

QGjàù¢ a«ôS°â(  sthgiR namuH
tsriF

T°Ñμá H«â M≤ƒ¥ G’Efù°É¿  namuH
krowteN esuoH sthgiR

eæ¶ªá eôGbÑá M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

)g«ƒeÉ¿ QGjàù¢ hhJû¢(  namuH
hctaW sthgiR

Gdªƒb™ G’Edμàôhf» Gd©æƒG¿ Gdªæ¶ªáeÉ J≤ƒΩ H¬Gdª∏
ë≥
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J≤ƒΩ Gdªæ¶ªá HÉdμû°∞ Yø G’fà¡ÉcÉä Gdà» J£É∫

Môjá Gdà©Ñ«ô a» Lª«™ GCfëÉA Gd©Édº, HªÉ a» Pd∂

G’EfòGQ a» GdëÉ’ä Gdªà©∏≤á HÉdü°ëÉa««ø, h

GdμoàsÉÜ, h eæÉU°ô… Môjá Gdà©Ñ«ô. J≤óΩ GCj†°Ék

Gdæü°í h GdàóQjÖ h GdóYº GdªÉd» h Gdà≤æ»

dÓCY†°ÉA, HÉ’EV°Éaá GEd≈ OYº GdëªÓä Gdªà©∏≤á

Hëôjá Gdà©Ñ«ô.

J©ªπ GdªØƒV°«á Y∏≈ J©õjõ eôGbÑá M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h

GdóaÉ´ Yæ¡É. h Jë≤≥ a» G’dàªÉS°Éä GdØôOjá

Gdªà©∏≤á HÉfà¡ÉcÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h J≤óΩ

GdàƒU°«Éä Gdªà©∏≤á HëªÉjá M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GEd≈

Gdóh∫ G’CY†°ÉA.

j©ªπ Gdªôcõ eø GCLπ J©õjõ GMàôGΩ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

eø NÓ∫ GS°àîóGΩ Gd≤Éfƒ¿, h J≤ójº GdîÑôI

Gd≤Éfƒf«á GEd≈ GdªëÉe«ø, h Gd≤†°ÉI, h GdªóGa©«ø Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h S°ƒGgº eø Gdû°ôcÉA.

Gd¨ôV¢ eø GdªÑÉOQI gƒ eù°ÉYóIo Gdü°ëÉa««ø h

hS°ÉF§ G’EYÓΩ Y∏≈ GdóaÉ´ Yø M≤ƒb¡º. h J≤ƒΩ

H¡òG eø NÓ∫ J≤ójº Gdªù°ÉYóI GdªÉd«á GdÓReá dóa™

G’CJ©ÉÜ Gd≤Éfƒf«á, h J≤ójº Gdªù°ÉYóI a» Gdëü°ƒ∫

Y∏≈ Gdªû°ƒQI Gd≤Éfƒf«á eéÉfÉk, h Jƒd» OYÉhi

b†°ÉF«á a» GdªëÉcº Gdóhd«á.

j≤óΩ Gdªù°ÉYóI eø GCLπ L©π Gdª©Éj«ô Gdóhd«á

Gdªà©∏≤á Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCeôGk hGb©Ék.

Jójô HôfÉeéÉk e©æ«Ék HÉdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥

G’Efù°É¿, jà†°ªø GdàóNÓä Gd©ÉL∏á, h Gdªù°ÉYóI

Gdªà©∏≤á HÉdªƒGO, h GdàóQjÖ. h GCfû°ÉCä eôU°ó MªÉjá

GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ HÉ’T°àôG∑ e™

GdØóQGd«á Gdóhd«á dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

eæ¶ªá GCeæ«á GEb∏«ª«á J†°º a» Y†°ƒjà¡É S°àsÉk h

Nªù°«ø Ohdá eø GChQhHÉ h GBS°«É GdƒS°£≈ h GCepôjμÉ

Gdû°ªÉd«á. J©ªπ Y∏≈ eù°ÉFπ G’EfòGQ GdªÑμô, h eæ™

Gdæ`õGYÉä, h GEOGQI G’CReÉä, h GEYÉOI GdàÉCg«π a»

MÉ’ä eÉ H©ó Gdæ`õG´. Jà«í bÉYóI GdÑ«ÉfÉä

GdîÉU°á HÉdªæ¶ªá eü°ÉOQ PGä fØ™ d∏ªóGa©«ø Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

jù°©≈ V°ÉH§ G’QJÑÉ• GEd≈ J©õjõ eü°Édí GdªóGa©«ø

Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h MªÉjà¡É. h j≤ƒΩ Hàæ¶«º

Gdà©∏«º h GdàóQjÖ Hö«án J©õjõ GdîÑôI a» e©Éj«ô

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h J£ƒjô e¡ÉQGä GdªôGbÑá h

GdªóGa©á. cªÉ j≤óΩ Mõeák eø bƒGYó GdÑ«ÉfÉä h

S°ƒGgÉ eø Gdªü°ÉOQ GdæÉa©á.

J©ªπ Y∏≈ J©õjõ Gdójª≤ôGW«Éä Gdªàù°Éeëá PGä

GdëμƒeÉä GdîÉV°©á d∏ªëÉS°Ñá, h J≤óΩ Gdªæí h

HôGeè GdõeÉdá h Gdªæí GdóQGS°«á.

e¡ªá GdªÑÉOQI g» GEWÓ¥ h OYº GdÑôGeè Gd©Ée∏á

eø GCLπ GEM≤É¥ Gdªoãoπ Gd©∏«É d∏ªéàª™ GdªØàƒì, h

eæÉU°ôI gò√ GdªÑÉOÇ a» GCaôj≤«É GdéæƒH«á.

555 Richmond St. West,
Suite 1101, P.O. Box 407
Toronto, ON, M5V 3B1,
Canada

1889 F St, NW,
Washington, DC 2006,
USA

Lancaster House
33 Islington High Street
London N1 9LH, UK

3rd Floor Cambridge
House
100 Cambridge Grove
London, W6 0LE
United Kingdom

OHCHR, 
Palais Wilson 
52 rue des Pâquis 
CH-1201 Geneva,
Switzerland 
See website for details of
country and regional
offices
OMCT International
Secretariat
PO Box 21
8, rue du Vieux-Billard
CH-1211 Geneva 8
Switzerland
OSCE Secretariat
Wallnerstrasse 6
1010 Vienna
Austria

OSCE Secretariat
Wallnerstrasse 6
1010 Vienna
Austria

400 West 59th Street  New
York, NY 10019, U.S.A. 

  
  
  
  

http://www.ifex.org

http://www.cidh.oas.org

http://www.interights.org

http://www.mediadefence.org/

http://www.ohchr.org/EN/AboutUs
/Pages/ContactUs.aspx

http://www.omct.org/index.php?&
lang=eng

www.osce.org

http://www.osce.org/odihr/44936

http://www.soros.org

http://www.osisa.org

GdàÑÉO∫ Gdóhd» a» Môjá Gdà©Ñ«ô

modeerF lanoitanretnI - XEFI
egnahcxE noisserpxE fo

GdªØƒV°«á G’Ceôjμ«á GdÑ«æ«á dë≤ƒ¥

G’Efù°É¿ )eæ¶ªá Gdóh∫ G’Ceôjμ«á(

noissimmoC naciremA-retnI
/sthgiR namuH no
naciremA fo noitazinagrO
setatS
GEfàô QGjàù¢, Gdªôcõ Gdóhd» d∏ëªÉjá

Gd≤Éfƒf«á dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿

lanoitanretnI eht ,STHGIRETNI
noitcetorP lageL eht rof ertneC
sthgiR namuH fo
eÑÉOQI GdóaÉ´ Gd≤Éfƒf» Yø G’EYÓΩ

evitaitinI ecnefeD aideM

eμàÖ GdªØƒV¢ Gdù°Ée» GdàÉH™ dÓCeº

GdªàëóI, Gdª©æ» Hë≤ƒ¥ G’Efù°É¿

snoitaN detinU eht fo eciffO
rof renoissimmoC hgiH

RHCHO - sthgiR namuH

Gdªæ¶ªá Gd©Édª«á dªæÉg†°á Gdà©òjÖ

noitasinagrO dlroW - TCMO
erutroT tsniagA

eæ¶ªá G’Ceø h Gdà©Éh¿ a» GChQhHÉ

rof noitazinagrO – ECSO
ni noitarepo-oC dna ytiruceS
eporuE

eæ¶ªá G’Ceø h Gdà©Éh¿ a» GChQhHÉ -

V°ÉH§ G’QJÑÉ• Gdª©æ» HÉdªóGa©«ø

Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿  lacoF -ECSO
sDRH rof tniop

eƒDS°ù°á Gdªéàª™ GdªØàƒì

etutitsnI yteicoS nepO - ISO

eÑÉOQI Gdªéàª™ GdªØàƒì a» GCaôj≤«É

GdéæƒH«á  yteicoS nepO - ASISO
acirfA nrehtuoS rof evitaitinI

Gdªƒb™ G’Edμàôhf» Gd©æƒG¿ Gdªæ¶ªáeÉ J≤ƒΩ H¬
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J≤ƒΩ HÉCYªÉ∫ GdªæÉU°ôI h J≤ójº Gdªæí a» ZôÜ

GCaôj≤«É.

J©ªπ GdªÑÉOQI Y∏≈ J©õjõ Gdªû°ÉQcá Gd©Éeá a»

Gdëμº Gdójª≤ôGW», h S°«ÉOI Gd≤Éfƒ¿, h MªÉjá

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿; eø NÓ∫ J≤ójº Gdªæí, h J£ƒjô

GdÑôGeè, h J≤ôjÖ bÉOI h LªÉYÉä Gdªéàª™ Gdªóf»

GdªàÑÉjæá H©†°¡É eø H©†¢.

J≤óΩ GdªôGa≤á ’CZôGV¢ GdëªÉjá GEd≈ GdªóGa©«ø Yø

M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h Gdªéàª©Éä Gdª¡óOI HÉd©æ∞

Gdù°«ÉS°» )fØsòä gòG GdÑôfÉeè, Mà≈ JªƒR/ jƒd«ƒ

eø YÉΩ GCdØ«ø h GCMó Yû°ô a» cƒdƒeÑ«É, h

ZƒGJ«ªÉ’, h Gdªμù°«∂, h f«ÑÉ∫(.

J≤ƒΩ Gdªü°∏ëá Hàëôj∂ Gdªéàª™ Gdªë∏» h Gdªéàª™

Gdóhd» eø GCLπ MªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥

G’Efù°É¿ h Jƒa«ô GdàóQjÖ h G’COhGä d¡º. JƒLó

eμÉJÖ GdëªÉjá GdàÉH©á d∏ªü°∏ëá a» YóO eø

GdÑ∏óG¿ - GW∏™ Y∏≈ Gdªƒb™ G’Edμàôhf».

MªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» GCaôj≤«É

GdƒS°£≈.

JóGa™ Gdªæ¶ªá Yø Gdü°ëÉa««ø h Gd©Ée∏«ø a»

b£É´ G’EYÓΩ eªø jƒGL¡ƒ¿ Gdù°éø GCh GdªÓM≤á

d≤«Ée¡º H©ª∏¡º, h J©ªπ Y∏≈ cû°∞ Gdà©òjÖ h

GES°ÉAI Gdª©Ée∏á, h JëÉQÜ GdôbÉHá, h J≤óΩ Gd©ƒ¿

GdªÉd» GEd≈ Gdü°ëÉa««ø h YÉFÓJ¡º.

OGQS°ƒ¿ jƒGL¡ƒ¿ GdªîÉWô T°Ñμál Ohd«á eø

Gdªæ¶ªÉä h G’CaôGO Gdòjø j©ª∏ƒ¿ eø GCLπ J©õjõ

GdëôjÉä G’CcÉOjª«á, h GdóaÉ´ Yø Gdë≤ƒ¥

G’Efù°Éf«á d∏óGQS°«ø a» Lª«™ GCfëÉA Gd©Édº.

j≤óΩ Gdª∏à≤≈ d∏ªæ¶ªÉä Z«ô Gdëμƒe«á h GdæÉT°£«ø

Gd©Ée∏«ø a» M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ aôU°ák dØ†°í

G’fà¡ÉcÉä. h j≤ƒΩ Hàæ¶«º GdëƒGQ G’Eb∏«ª», h

GELôGA G’CHëÉç, h fû°ô Gdª£ÑƒYÉä, cªÉ jæ¶º

MªÓä GdªæÉU°ôI.

j©ªπ GdàëÉd∞ Y∏≈ Gd≤†°ÉjÉ Gdà» Jàü°π Hëôjá

Gdà©Ñ«ô a» LæƒÜ T°ô¥ GBS°«É, HªÉ a» Pd∂ G’EfòGQ

Gd©ÉLπ.

e¡ªá Gdª≤ôQ MªÉjá GdªóGa©«ø GCfØù°¡º h MªÉjá

M≤¡º a» GdóaÉ´ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿^ h Jà†°ªø

eù°ƒDhd«ÉJ¬ Gd≤«ÉΩ HÉdõjÉQGä, h Jæ¶«º hQT°Éä

Gd©ªπ, h GEU°óGQ Gdª£ÑƒYÉä PGä Gdü°∏á.

j≤óΩ Gdü°æóh¥ GdóYº GEd≈ LÉe©» G’CfÑÉA Gdªù°à≤∏«ø

h YÉFÓJ¡º. h jªƒu∫ GdàóQjÖ a» Gdù°«ÉbÉä Gdà»

Jàù°º Hª©ÉOGI gƒD’A Gd©Ée∏«ø, h j≤óΩ GdóYº Gd©ª∏»

GdªÑÉT°ô GEd≈ Gd©Ée∏«ø Gdªù°à≤∏«ø eªø gº a» MÉLá

GEd«¬, h GEd≈ YÉFÓä eø boà∏ƒG eæ¡º GCKæÉA JÉCOjà¡º

Yª∏¡º.

Jù°©≈ Gdû°Ñμá GEd≈ J«ù°«ô GEjéÉO H«Äá GCcãô GCeæÉk

d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» LæƒÜ Gd≤ƒbÉR

Y∏≈ Gdæëƒ Gdò… jªμæ¡º eø JÉCOjá Yª∏¡º, h GEd≈

J≤ƒjá GCU°ƒGJ¡º a» Gdªæ£≤á h Y∏≈ Gdü°©«ó Gdóhd».

11 Rue de la Linière,
B1060 Brussels, Belgium

Région du Littoral, Ville de
Douala, Ancienne Rue
Makumba, Immeuble Lux
Optique 2e Etage- Face
Auto Ecole Jojo, Cameroun
Reporters sans frontières
47 rue vivienne 75002
Paris – France

Scholars at Risk Network,
c/o New York University,
194 Mercer St, New York,
New York 10012, USA

  

No.115 Thakolsuk Place
Unit 3B Terddamri Rd.
Dusit 10300 Bangkok,
Thailand
Office of the United Nations
High Commissioner for
Human Rights (OHCHR) 
Palais Wilson 
52 rue des Pâquis 
CH-1201 Geneva,
Switzerland 
The Rory Peck Trust
2 Grosvenor Gardens,
London SW1W 0DH, UK 

  

http://www.osiwa.org/

http://www.soros.org/initiatives/
osiea

http://www.peacebrigades.org/

http://www.protectioninternational
.org/

http://www.redhac.org/

www.rsf.org

http://scholarsatrisk.nyu.edu

http://www.safhr.org/

http://www.seapabkk.org/

http://www2.ohchr.org/english/
issues/defenders/index.htm

http://www.rorypecktrust.org/

http://www.caucasusnetwork.org/

eÑÉOQI Gdªéàª™ GdªØàƒì a» ZôÜ

GCaôj≤«É  yteicoS nepO - AWISO
acirfA tseW rof evitaitinI
eÑÉOQI Gdªéàª™ GdªØàƒì a» T°ô¥

GCaôj≤«É  yteicoS nepO - AEISO
acirfA tsaE rof evitaitinI

aô¥ Gdù°ÓΩ Gdóhd«á  ecaeP
IBP /lanoitanretnI sedagirB

eü°∏ëá GdëªÉjá Gdóhd«á

lanoitanretnI noitcetorP

T°Ñμá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥  G’Efù°É¿

a» GCaôj≤«É GdƒS°£≈  ,CAHDER
sthgiR namuH fo krowteN
acirfA lartneC ni srednefeD

eôGS°∏ƒ¿ HÓ MóhO

sredroB tuohtiW sretropeR

OGQS°ƒ¿ jƒGL¡ƒ¿ GdªîÉWô sralohcS
ksiR ta

e∏à≤≈ LæƒÜ GBS°«É dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿

namuH rof muroF aisA htuoS
RHFAS /sthgiR

JëÉd∞ Gdü°ëÉaá a» LæƒÜ T°ô¥ GBS°«É

sserP aisA tsaehtuoS
APAES - ecnaillA

e≤ôQ G’Ceº GdªàëóI GdîÉU¢ Gdª©æ»

HƒV°™ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

eht no ruetroppaR laicepS NU
sthgir namuh fo noitautis
srednefed

U°æóh¥ QhQ… Hp∂  kceP yroR ehT
tsurT

T°Ñμá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

a» LæƒÜ Gd≤ƒbÉR  htuoS
namuH rof krowteN naisacuaC
srednefeD sthgiR

Gdªƒb™ G’Edμàôhf» Gd©æƒG¿ Gdªæ¶ªáeÉ J≤ƒΩ H¬Gdª∏
ë≥
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J≤óΩ Gdªù°ÉYóI GdªÉd«á eø GCLπ JƒS°«™ Gdójª≤ôGW«á,

a» Gdƒbâ Gdò… a«¬ J©ªπ eø GCLπ Jëù°«ø M«ÉI

GdªƒGWæ«ø a» Gd©Édº GdæÉe».

j≤óΩ Gdü°æóh¥ GdóYº h Gdàªƒjπ GEd≈ Gdªæ¶ªÉä

Gdæù°ƒjá Gd©Ée∏á eø GCLπ M≤ƒ¥ Gdæù°ÉA a» Gdû°ô¥

G’ChS°§ h T°ªÉ∫ GCaôj≤«É.

j©ªπ Gdª∏à≤≈ eø GCLπ Jªμ«ø Gdæù°ÉA a» G’Eb∏«º eø

GS°àîóGΩ Gd≤Éfƒ¿ HƒU°Ø¬ GCOGIk d∏à¨««ô, h Gd©óGdá, h

Gdàæª«á. h jù°àîóΩ Gdª∏à≤≈ G’CHëÉç, h GdàóQjÖ, h

GdªóGan©á eø GCLπ J≤ƒjá Gdë≤ƒ¥ G’Efù°Éf«á d∏æù°ÉA.

Jàîò Gdéª©«á GdªÑÉOQGä G’S°àôGJ«é«á GdôGe«á GEd≈

J©õjõ M≤ƒ¥ Gdæù°ÉA h Gdªù°ÉhGI H«ø Gdéæù°«ø a»

Gd©Édº GCLª™.

jóGa™ Yø Gdë≤ƒ¥ G’Efù°Éf«á d∏æù°ÉA h jæÉU°ôgÉ eø

NÓ∫ J≤ójº Gdªæí dóYº GdéªÉYÉä Gdæù°ÉF«á a»

eîà∏∞ GCfëÉA Gd©Édº.

J¡àº GdôGH£á HÑæÉA Gd≤óQGä h OYª¡É - S°ƒGAl GCcÉ¿

Pd∂ a» GChS°É• Gdªæ¶ªÉä Z«ô Gdëμƒe«á GCΩ dói

g«ÄÉä Gdª©ÉgóGä Gdóhd«á - dàª«μæ¡É eø GS°àîóGΩ

f¶ÉΩ Gdª©ÉgóGä Gdóhd«á Hû°μπ cÉeπ cÉCOGIm GCS°ÉS°«á

d∏ªëÉS°Ñá a» Gd≤†°ÉjÉ Gdà» J£É∫ Gdë≤ƒ¥ G’Efù°Éf«á

d∏æù°ÉA.

Jù°©≈ Gdªæ¶ªá GEd≈ HæÉA GdàÉCK«ô Gdù°«ÉS°» d∏æù°ÉA, h

V°ªÉ¿ Jªμæ¡ø eø GdƒU°ƒ∫ GEd≈ GdªƒGQO, h MªÉjá

GCeæ¡ø h S°Óeà¡ø cæÉT°£Éä.

G’FàÓ±o T°Ñμál d∏ªæÉU°ôI, J©ªπ eø GCLπ MªÉjá

GdªóGa©Éä Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

e¡ªá Gdü°æóh¥ g» MªÉjá GdªóGa©Éä Yø M≤ƒ¥

G’Efù°É¿ h J≤ƒjà¡ø h GEOGeá Yª∏¡ø a» G’ChbÉä

Gd©ü°«Ñá.

j≤«º Gdü°æóh¥ U°pÓäm H«ø Gdæû°ÉWÉä Gdà» J≤ƒΩ H¡É

Gdæù°ÉA h H«ø Gdªü°ÉOQ Gdà» jëàéø GEd«¡É, eø GCLπ

G’S°àéÉHá GEd≈ Xôh± Gdü°ôG´, h G’S°àØÉOI eø

GdØôU¢ Gdà» eø T°ÉCf¡É J©õjõ Gdë≤ƒ¥ G’Efù°Éf«á

d∏æù°ÉA.

Gdªæ¶ªáo T°Ñμáo J†°Éeø Ohd«á eø GCLπ Gdæù°ÉA GdÓF»

jàº JƒL«¬ M«ÉJ¡ø GCh Gdàëμº a«¡É eø bÑπ Gd≤ƒGf«ø

h G’CYôG± Gdà» jo≤É∫ GE¿ d¡É GCU°Ók a» G’ES°ÓΩ. h

Jù°©≈ Gdªæ¶ªá GEd≈ J≤ƒjá Gdæù°ÉA a» f†°Éd¡ø

GdØôO… GCh GdéªÉY» eø GCLπ M≤ƒb¡ø h eø GCLπ

Gdªù°ÉhGI, h HîÉU°á a» Gdªéàª©Éä G’ES°Óe«á.

Information Center
U.S. Agency for
International Development
Ronald Reagan Building
Washington, D.C.
20523-1000

  
  
     

Global Fund for Women
222 Sutter Street, Suite
500, San Francisco, CA
94108, USA

  
  
  

3100 Arapahoe Ave., Suite
201, Boulder, Colorado
80303 USA

Urgent Action Fund-Africa
CVS Plaza, 2nd Floor
Lenana Road, Kilimani
P.O. Box 53841-00200,
Nairobi. Kenya.

   

  

http://www.usaid.gov

http://www.arabwomensfund.org/

http://www.apwld.org/

http://www.awid.org/

http://www.globalfundforwomen.org

http://www1.umn.edu/humanrts/
iwraw/index.html and 
http://www.iwraw-ap.org/

http://www.justassociates.org/

http://www.defendingwomen-
defendingrights.org/

http://www.urgentactionfund.org/i
ndex.php?id=51

www.urgentactionfund-africa.or.ke

http://www.wluml.org

hcÉdá Gdƒ’jÉä GdªàëóI d∏àæª«á

Gdóhd«á  DIASU

Gd`æ`ù°``ÉA
U°æóh¥ Gdæù°ÉA Gd©ôH«Éä )Gdû°ô¥

G’ChS°§ h T°ªÉ∫ GCaôj≤«É( barA
ANEM /dnuF s'nemoW
e∏à≤≈ GBS°«É h GdÑÉS°«Ø«μ» d∏æù°ÉA h

Gd≤Éfƒ¿ h Gdàæª«á  cificaP-aisA
dna waL ,nemoW no muroF
DLWPA /tnempoleveD
Lª©«á M≤ƒ¥ Gdæù°ÉA a» Gdàæª«á

rof noitaicossA - DIWA
ni sthgiR s'nemoW
tnempoleveD
Gdü°æóh¥ Gd©Édª» d∏æù°ÉA  labolG

nemoW roF dnuF

GdªôGbÑá Gdóhd«á dë≤ƒ¥ Gdæù°ÉA h

GdªôGbÑá Gdóhd«á dë≤ƒ¥ Gdæù°ÉA a»

GBS°«É h GdÑÉS°«Ø«μ»  lanoitanretnI
dna  hctaW sthgiR s'nemoW
sthgiR s'nemoW lanoitanretnI
- WARWI /cificaP aisA hctaW
PA
eæ¶ªá LÉS¢ )Lnù°â GCS°ƒS°««àù¢(:

J©õjõ bƒI Gdæù°ÉA Y∏≈ GC¿ jàæ¶sªø

Hû°μπ LªÉY» h GEOGeà¡É )J©ªπ a»

GCepôjμÉ GdƒS°£≈, h GCaôj≤«É GdéæƒH«á, h

LæƒÜ T°ô¥ GBS°«É(. -  SSAJ
,aciremaoseM ni gnikrow
tsaehtuoS dna acirfA nrehtuoS
aisA
G’FàÓ± Gdóhd» d∏ªóGa©Éä Yø M≤ƒ¥

G’Efù°É¿   

sthgiR namuH nemoW
lanoitanretnI srednefeD

noitilaoC
U°æóh¥ Gdàëô∑ Gd©ÉLπ eø GCLπ

Gdë≤ƒ¥ G’Efù°Éf«á d∏æù°ÉA  tnegrU
s'nemoW rof dnuF noitcA
sthgiR namuH
U°æóh¥ Gdàëô∑ Gd©ÉLπ - GCaôj≤«É

acirfA - dnuF noitcA tnegrU

eæ¶ªá fù°ÉA a» Xπ bƒGf«ø Gdªù°∏ª«ø

rednU gniviL nemoW
swaL milsuM

Gdªƒb™ G’Edμàôhf» Gd©æƒG¿ Gdªæ¶ªáeÉ J≤ƒΩ H¬
Gd

ª∏
ë≥
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J≤ƒΩ Gdªæ¶ªá Hà«ù°«ô Gdàî£«§ G’S°àôGJ«é» a»

Gdû°ƒDh¿ Gdªà©∏≤á HÉ’CaôGO Gdªã∏««ø eø GdæƒY«ø, h

eõOhL» GdàƒL¬ Gdéæù°», h eàëƒd»

Gdéæù¢, h KæÉF«q» Gdéæù¢; Y∏≈ Gdü°©«ó Gdóhd», h

Hà≤ƒjá Gdû°ÑμÉä Gdóhd«á, h J©õjõ GEeμÉf«á GdƒU°ƒ∫

GEd≈ G’Bd«Éä Gdà» J≤óe¡É G’Ceº GdªàëóI, HÉ’EV°Éaá

GEd≈ J≤ƒjá bóQGä G’CaôGO Gdªã∏««ø eø GdæƒY«ø, h

eõOhL» GdàƒL¬ Gdéæù°», h eàëƒd» Gdéæù¢, h

KæÉF«» Gdéæù¢.                     

J≤óΩ Gdªæ¶ªá GdóYº GEd≈ Gdªæ¶ªÉä Gdà» Jo≤ÉO eø

bÑπ Gdæù°ÉA Gdªã∏«Éä, h còd∂ GEd≈ Gdªæ¶ªÉä Gdª©æ«á

Hë≤ƒ¥ G’CaôGO Gdªã∏««ø eø GdæƒY«ø, h eõOhL»

GdàƒL¬ Gdéæù°», h eàëƒd»

Gdéæù¢, h KæÉF«» Gdéæù¢; h Gdªæ¶ªÉä Gdà≤óte«á.

j©ªπ G’FàÓ± eø GCLπ Jëƒjπ GCaôj≤«É GEd≈ eμÉ¿

M«å Jë¶≈ Gdæù°ÉA Gdªã∏«Éä Lª«©Ék HμÉeπ Gdë≤ƒ¥

G’Efù°Éf«á.

e¡ªá GdªØƒV°«á GEbÉeá YÓbÉä Gdû°ôGcá e™

Gdªæ¶ªÉä Z«ô Gdëμƒe«á a» Gd©Édº, h eæÉU°ôI

GEf¡ÉA Gd≤ƒGf«ø h Gdù°«ÉS°Éä h GdªªÉQS°Éä Gdà»

Jà†°ªø Gdàª««õ V°ó G’CT°îÉU¢ Gdªã∏««ø, h OYº

Gd≤ƒGf«ø h Gdù°«ÉS°Éä h GdªªÉQS°Éä Gdª†°ÉOI

d∏àª««õ.

Jªãπ Gdéª©«á GCY†°ÉAgÉ, h gº Hû°μπ GCS°ÉS°» eø

Gdªæ¶ªÉä Gd©Ée∏á a» eéÉ∫ M≤ƒ¥ G’CaôGO Gdªã∏««ø

eø GdæƒY«ø, h eõOhL» GdàƒL¬ Gdéæù°», h

eàëƒd» Gdéæù¢, h KæÉF«» Gdéæù¢ a» GChQhHÉ. 

j≤óΩ HôfÉeè GdõeÉdá d¨ôV¢ GdëªÉjá dói LÉe©á

jƒQ∑ GEd≈ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GdØôU°á

d≤†°ÉA H©†¢ Gdƒbâ H©«óGk Yø GdÑ«ÄÉä Gd©ù°«ôI, h GC¿

jù°àØ«óhG a» Gdƒbâ fØù°¬ eø Gdªü°ÉOQ Gdà©∏«ª«á

Gdªü°ªªá dõjÉOI a©Éd«à¡º h bóQJ¡º Y∏≈ GdàÉCK«ô

a» Gdù°«ÉS°Éä h GdªªÉQS°Éä a» H∏óGf¡º.

j≤óΩ HôfÉeè ReÉdá GCh∑ aôU°á ’CMó Gd©Ée∏«ø

GdÑÉQRjø a» eéÉ∫ M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Y∏≈ Gdü°©«ó

Gdóhd» dÓHà©ÉO dØàôIm Yø N§ GdéÑ¡á. h jà«í gòG

d∏õe«π hbàÉk d∏ôGMá, h GdàÉCeπ, h GELôGA G’CHëÉç, h

GdμàÉHá.

j≤óΩ U°æóh¥ GEf≤ÉP GdóGQS°«ø HôGeè ReÉdá Jªæí

eÓPGk eƒDbàÉk a» GdéÉe©Éä h Gdμ∏«Éä a» GC… eμÉ¿

a» Gd©Édº GEd≈ GdÑÉMã«ø Gdªôeƒb«ø eªø Jà©ôV¢

M«ÉJ¡º h Yª∏¡º GEd≈ Gdà¡ójó a» H∏óGf¡º.

HôGeè Ohd«á d∏õeÓA GdõGFôjø, d∏©Ée∏«ø eø Ph…

GdîÑôI a» eéÉ∫ Gdójª≤ôGW«á h M≤ƒ¥ G’Efù°É¿,

HÉ’EV°Éaá GEd≈ HôGeè ReÉdá GCNôi.

Astraea Lesbian
Foundation For Justice
116 East 16th Street, 7th
Floor, New York, NY 10003

IGLHRC
80 Maiden Lane, Suite
1505
New York, NY 10038

ILGA-Europe
rue Belliard straat 12
Brussels B-1040
Belgium

Centre for Applied Human
Rights , University of York,
Heslington, York, UK.
YO10 5DD

4000 Mayflower Hill,
Waterville, ME 04901

Scholar Rescue Fund
Institute of International
Education
809 United Nations Plaza
New York, New York
10017-3580, USA
No.4, Alley 17, Lane 147,
Sec. 3, Sinyi Rd., Taipei
106, Taiwan 

http://www.arc-international.net

www.astraeafoundation.org

http://cal.org.za/

http://www.iglhrc.org

http://www.ilga-europe.org/

http://www.york.ac.uk/inst/cahr/
defenders/index.html

http://www.colby.edu/academics_
cs/goldfarb/oak/

http://www.scholarrescuefund.org
/pages/about-us.php

http://www.tfd.org.tw/english/
fellowships.php

eæ¶ªá GBQ∑ Gdóhd«á  CRA
lanoitanretnI

eƒDS°ù°á GBS°àôjÉ d∏æù°ÉA Gdªã∏«Éä

Gdù°ÉY«Éä GEd≈ Gd©óGdá AEARTSA

GFàÓ± Gdæù°ÉA Gdªã∏«Éä a» GCaôj≤«É

snaibseL nacirfA fo noitilaoC

GdªØƒV°«á Gdóhd«á d∏ë≤ƒ¥ G’Efù°Éf«á

dÓCT°îÉU¢ Gdªã∏««ø eø GdæƒY«ø

naibseL dna yaG lanoitanretnI
noissimmoC sthgiR namuH
)CRHLGI(

Gdéª©«á Gdóhd«á dÓCaôGO Gdªã∏««ø eø

GdæƒY«ø, h eõOhL» GdàƒL¬ Gdéæù°»,

h eàëƒd»

Gdéæù¢, h KæÉF«» Gdéæù¢. )GChQhHÉ(

,yaG ,naibseL lanoitanretnI
xesretnI dna snarT ,lauxesiB
eporuE .)AGLI( noitaicossA

HôfÉeè ReÉdá jƒQ∑ 

pihswolleF kroY

HôfÉeè ReÉdá GCh∑ 

pihswolleF kaO

HôGeè ReÉdá GEf≤ÉP GdóGS°«ø

dnuF eucseR ralohcS
spihswolleF

HôfÉeè ReÉdá eƒDS°ù°á JÉjƒG¿

d∏ójª≤ôGW«á  noitadnuoF nawiaT
pihswolleF ycarcomeD rof

Gdªƒb™ G’Edμàôhf» Gd©æƒG¿ Gdªæ¶ªáeÉ J≤ƒΩ H¬Gdª∏
ë≥

G’CaôGO Gdªã∏«ƒ¿ eø GdæƒY«ø, h eõOhLƒ GdàƒL¬
Gdéæù°», h eàëƒdƒ Gdéæù¢, h KæÉF«tƒ Gdéæù¢

H`ôGe`è Gd`õe`Éd`á h Gdª`æ`í Gd`óQGS°`«á
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J©ªπ GdªƒDS°ù°á e™ eæ¶ªÉä GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥

G’Efù°É¿ dà≤ójº Gdªæí GdªÉd«á h GdóQGS°«á GEd≈

V°ëÉjÉ G’V°£¡ÉO Gdù°«ÉS°». h J≤ƒΩ GCj†°Ék HÉEU°óGQ

Gd©ôGF†¢ h GdëªÓä Gdªà©∏≤á HÉdù°éæÉA Gdù°«ÉS°««ø

h G’CT°îÉU¢ GdªØ≤ƒOjø, h OYº gò√ GdàëôcÉä.

jªμuø HôfÉeè GdõeÉdá gòG GdæÉT°£«ø h Gd©Ée∏«ø a»

eéÉ∫ Gdójª≤ôGW«á, h GdÑÉMã«ø h Gdü°ëÉa««ø

Gdª©æ««ø H¡É eø Lª«™ GCfëÉA Gd©Édº eø J©ª«≥

a¡ª¡º d∏ójª≤ôGW«á h J©õjõ bóQJ¡º Y∏≈ eæÉU°ôI

Gdà¨«tô Gdójª≤ôGW».

J≤óΩ Gdû°Ñμá d∏μoàsÉÜ eμÉfÉk GBeæÉk M«å jªμæ¡º GC¿

j≤«ªƒG, cªÉ JƒDeø GMà«ÉLÉJ¡º G’bàü°ÉOjá, dØàôIm

e©«ÉQjá eóJo¡É YÉeÉ¿. J≤ƒΩ Gdû°Ñμá Hà©õjõ Môjá

Gdà©Ñ«ô. jù°àØ«ó eø HôfÉeè GdõeÉdá cÉJÖ hGMó a»

cπ aàôI.

Joªæí eø bÑπ GdªƒDS°ù°á GdàÉjƒGf«á d∏ójª≤ôGW«á, GEd≈

aôO GCh eæ¶ªá bóseâ eù°ÉgªÉä L∏«∏á HÉdƒS°ÉFπ

Gdù°∏ª«á eø GCLπ J£ƒjô Gdójª≤ôGW«á h M≤ƒ¥

G’Efù°É¿ a» GBS°«É.

GCofû°Äâ LÉFõI Gdî§ G’CeÉe» d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥

G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ ’Ed≤ÉA Gd†°ƒA Y∏≈

Yªπ G’CaôGO G’S°àãæÉF««ø Gdòjø j≤ƒeƒ¿ jƒe«Ék

Hà©ôj†¢ GCeæ¡º h M«ÉJ¡º GEd≈ GdªîÉWô a» e©ôV¢

OaÉY¡º Yø Gdë≤ƒ¥ G’Efù°Éf«á d∏¨n«ô.

JμôuΩ GdéÉFõI GdæÉT°£«ø GdÑ«Ä««ø Gd©Ée∏«ø Y∏≈

Gdªù°àƒi Gdû°©Ñ».

LÉFõI dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eîü°ü°á d∏ªóGa©«ø

G’BS°«ƒj«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.

Jù°©≈ GdéÉFõI GEd≈ Jû°é«™ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥

G’Efù°É¿ eªø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ h jëàÉLƒ¿ GEd≈

GdëªÉjá Gd©ÉL∏á.

boóueâ LÉFõI Gdëμƒeá Gd¡ƒdæójá dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿,

RfÑ≤á GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eæò YÉΩ GCdØ«ø

h KªÉf«á GEd≈ GCaôGO GCHóhG T°éÉYá GS°àãæÉF«á a»

MªÉjá M≤ƒ¥ GENƒGf¡º a» G’Efù°Éf«á h J©õjõgÉ.

LÉFõI Mμƒeá Gdƒ’jÉä GdªàëóI d∏æù°ÉA Gd∏ƒGJ»

GCHójø T°éÉYá eæ≤£©á Gdæ¶«ô.

Hamburger Stiftung für
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Osterbekstraße 96, 22083
Hamburg

National Endowment for
Democracy 1025 F Street
NW, Suite 800
Washington, DC 20004

Sølvberget KF, Stavanger
Cultural Centre
P.O. Box: 310, 4002
Stavanger, Norway 

No.4, Alley 17, Lane 147,
Sec. 3, Sinyi Rd., Taipei
106, Taiwan

Front Line - The
International Foundation
for the Protection of
Human Rights Defenders
Grattan House, 2nd Floor,
Temple Rd, Blackrock
Co. Dublin, Ireland
160 Pacific Avenue, Suite
200, San Francisco, CA
94111, USA 

  
  
  

http://www.hamburger-stiftung.de
/e_index.html

http://www.ned.org/fellowships

http://www.icorn.org/

http://www.tfd.org.tw/english/
HTML/ADHRA0408.html

http://frontlinedefenders.org/
front-line-award-human-rights-
defenders-risk

http://www.goldmanprize.org/

http://eng.518.org/eng/html/
main.html

http://www.martinennalsaward.org

http://www.humanrightstulip.org/
simplepage/home/

http://www.state.gov

eƒDS°ù°á gÉeÑƒQÆ d†°ëÉjÉ

G’V°£¡ÉO Gdù°«ÉS°»

eht rof noitadnuoF grubmaH
detucesreP yllacitiloP

HôfÉeè ReÉdá Qj¨É¿ - aÉS°pπ

d∏ójª≤ôGW«á, dói Gdü°æóh¥ GdƒWæ»

d∏ójª≤ôGW«á

ycarcomeD llecsaF-nagaeR
eht ta margorP swolleF
rof tnemwodnE lanoitaN
ycarcomeD
T°Ñμá eó¿ GdªÓP Gdóhd«á

egufeR fo seitiC lanoitanretnI
NROCI - krowteN

LÉFõI GBS°«É d∏ójª≤ôGW«á h M≤ƒ¥

G’Efù°É¿

dna ycarcomeD aisA
drawA sthgiR namuH
LÉFõI eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe»

d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø

jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ

drawA eniL tnorF

LÉFõI ZƒdóeÉ¿ GdÑ«Ä«á

ezirP latnemnorivnE namdloG

LÉFõI ZƒGf¨éƒ dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿

)d∏ªóGa©«ø G’BS°«ƒj«ø Yø M≤ƒ¥

G’Efù°É¿(

ezirP sthgiR namuH ujgnawG
)sDRH naisA rof(

LÉFõI eÉQJpø GEjæÉdõ

drawA slannE nitraM

LÉFõI GdõfÑ≤á )Gdà«ƒd«Ö(

drawA piluT

GdéÉFõI Gdóhd«á dû°éÉYá Gdæù°ÉA

fo nemoW lanoitanretnI
drawA egaruoC

Gdªƒb™ G’Edμàôhf» Gd©æƒG¿ Gdªæ¶ªáeÉ J≤ƒΩ H¬
Gd

ª∏
ë≥

Gdé`ƒGF`õ Gdªî`ü°ü°`á d∏ª`óGa©`«ø
Y`ø M`≤`ƒ¥ G’Ef`ù°`É¿



eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe»
càÉÜ Gd©ªπ GdîÉU¢ HÉ’Ceø:
N£ƒGäl Yª∏«sá d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ

Front Line – Brussels Office 
Square Marie-Louise 72 
1000 Brussels,
Belgium 

Tel: 00 32 2 230 93 83 
euoffice@frontlinedefenders.org

Front Line Head Office
Second Floor, Grattan House
Temple Road, Blackrock
Co. Dublin

Tel: 00 353 1 212 37 50
Fax 00 353 1 212 10 01

978-0-9558170-7-6

eÉ Gdò… J≤ƒΩ H¬ eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe»?

JÉCS°ù°â Gdî§ G’CeÉe» a» OH∏ø YÉΩ 1002, H¨ôV¢m eîü°ƒU¢ gƒ MªÉjá eø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ eø H«ø GdªóGa©«ø
Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, h gº G’CT°îÉU¢ Gdòjø j©ª∏ƒ¿ HÉd£ô¥ Gdù°∏ª«á eø GCLπ GEfØÉP GCMó Gdë≤ƒ¥ Gdªæü°ƒU¢ Y∏«¡É a»
G’EYÓ¿ Gd©Édª» dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCh Lª«©¡É. h Jù°©≈ Gdî§ G’CeÉe» GEd≈ Gdà©Éeπ e™ G’Mà«ÉLÉä Gdªà©∏≤á HÉdëªÉjá,

Y∏≈ Gdæëƒ Gdò… jëóO√ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GCfØù°¡º.

J©ªπ Gdî§ G’CeÉe» Y∏≈ J≤ójº GdóYº Gd©ÉLπ h Gd©ª∏» d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, H£ô¥m YóI eø H«æ¡É G’BJ»:
■GdªóGan©á Gdóhd«á HÉdæ«ÉHá Yø GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eªø jƒGL¡ƒ¿ Gdî£ô GdóGgº.
■J≤ójºo Gdªpæí dà¨£«á fØ≤Éä G’Mà«ÉLÉä G’Ceæ«á d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.
■Y≤ó hQT°Éä Gd©ªπ GdàóQjÑ«á h J£ƒjô GdªôGL™ h Gdªü°ÉOQ Gdªà©∏≤á HÉ’Ceø h GdëªÉjá, HªÉ a» Pd∂ G’Ceø Gdôbª».
■J≤ójº eÓPm d∏ôGMá h GdàÉCeπ d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, HªÉ a» Pd∂ HôfÉeè ReÉdá Gdî§ G’CeÉe».
■GEjéÉO aôU¢ d∏àÑÉO∫ h JÉCS°«ù¢ Gdû°ÑμÉä Gdà» Jéª™ H«ø GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, HªÉ a» Pd∂ eo∏à≤≈ OH∏ø

Gdò… jæ©≤ó cπs YÉe«ø.
■eæí LÉFõI S°æƒjá, g» LÉFõI Gdî§ G’CeÉe» d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø jƒGL¡ƒ¿ G’CN£ÉQ.
■Jƒa«ô N§ gÉJØ» Y∏≈ eóGQ S°ÉYÉä Gd«ƒΩ G’CQH™ h Gd©û°ôjø eîü°ü¢ d∏ªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, j©ªπ

HÉd∏¨Éä Gd©ôH«á, h G’Efé∏«õjá, h GdØôfù°«á, h G’ES°ÑÉf«á, h GdôhS°«á.

a» GdëÉ’ä Gd£ÉQFá, jªμø GC¿ J©ªπ Gdî§ G’CeÉe» Y∏≈ J«ù°«ô Gdà¨««ô GdªƒDbâ dªëπ GEbÉeá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿.J©ªπ Gdî§ G’CeÉe» Y∏≈ J©õjõ J≤ƒjá G’ELôGAGä Gdóhd«á h G’Eb∏«ª«á eø GCLπ MªÉjá GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿, eø NÓ∫ J≤ójº GdóYº GEd≈ Yªπ Gdª≤ôQ GdîÉU¢ dÓCeº GdªàëóI Gdª©æ» HƒV°™ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿. 
Jù°©≈ Gdî§ G’CeÉe» GEd≈ J©õjõ GMàôGΩ GEYÓ¿ G’Ceº GdªàëóI Gdªà©∏≥ HÉdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿.
d∏î§ G’CeÉe» U°Øá GS°àû°ÉQjá NÉU°á dói Gdªé∏ù¢ G’bàü°ÉO… h G’LàªÉY» GdàÉH™ dÓCeº GdªàëóI. 
Jë¶≈ Gdî§ G’CeÉe» Hü°Øám GS°àû°ÉQjá dói GdªØƒV°«á G’Caôj≤«á dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿ h Gdû°©ƒÜ. 
eoæëâ Gdî§ G’CeÉe» LÉFõI Gdª∏∂ HƒOhG¿ d∏àæª«á Gdóhd«á, d©ÉΩ 7002.

FRONTLINE
DEFENDERS

WWW.FRONTLINEDEFENDERS.ORG

GMºp hGMóGk. Joªμuø GCdØÉk


