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GdØü°π GÿÉeù¢: hV°™ Gÿ£§ G’Ceæ«á
cæâ GCMù°Ö GC¿ hV°™ N£á GCeæ«á S°«µƒ¿ e¡ªák Yù°«ôI. GEf¬ d«ù¢ HÉ’Ceô Gd¡«ø, dµø a» hS°™ GdªôA GC¿
j£ƒQ GCLõGAn eæ¡É H«æªÉ jà©∏º h jµàù°Ö GdîÑôI. d«ù¢ eø Gd†°ôhQ… GC¿ Jµƒ¿ T°«ÄÉk e©≤óGk'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø Gdû°ô¥ G’ChS°§.
'S°Éaôä eø LæƒÜ GCaôj≤«É ’CY≤ó hQT°á Yªπ dªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» d«ÑôjÉ, YæóeÉ GYà≤ófÉ GC¿
GdëôÜ Gfà¡â. h PGä d«∏á, S°ª©æÉ U°ƒä GEWÓ¥ GdæÉQ eø QT°ÉT°Éä GBd«á h eóGa™ eƒQJô a» bôjá bôjÑá. dº
Jµø dó… GC… N£á jƒeÄò YªÉ jéÖ Gd≤«ÉΩ H¬. GEfæ» GCcãô OQGjá G’B¿'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GCaôj≤«É.
'GE¿s U°nƒÆn N£á GCeæ«á h JæØ«òngÉ GCf≤ò M«ÉJ»'.

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjµà«ø.

a» gòG GdØü°π, S°ææ¶ô GEd≈ KÓç GS°àôGJ«é«Éä eîà∏Øá d∏à©Éeπ e™ b†°«á G’Ceø: GS°àôGJ«é«á Gdà≤Ñtπ, h
GS°àôGJ«é«á GdëªÉjá, h GS°àôGJ«é«á GdôO´. Kº S°ææ¶ô GEd≈ c«Ø«á hV°™ N£§ GCeæ«á, ’CfØù°µº h dªæ¶ªÉJµº.

e≤óeá
H∏¨æÉ GdªôM∏á G’CN«ôI eø càÉÜ Gd©ªπ gòG. jªµæµº G’B¿ GC¿ Jù°àîóeƒG Gd©æÉU°ô Gdà» J©∏ªàªƒgÉ eø G’COhGä
Gdù°ÉH≤á Gdà» eôQfÉ H¡É - Jë∏«π Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿, h e©ÉOdá GdªîÉWô, h eü°Øƒaá GdªîÉWô, h
G’CS°Ä∏á Gdªà©∏≤á Hàë∏«π Gdà¡ójó, h N£àµº d∏à©Éeπ e™ GdàƒJô.

KÓç GS°àôGJ«é«Éä GCeæ«á
a» GdÑóA, S°ææ¶ô GEd≈ KÓKá GCfªÉ• eø Gdª≤ÉQHÉä Gdà» Jà©Éeπ e™ b†°«á G’Ceø. jªµø GC¿ JµƒfƒG GCfàº h/ GCh
eæ¶ªàµº bó JÑæ«àº Hû°µπ WÑ«©» GCh eà©ªsó S°«ÉS°ák GCh JØ†°«Ók ’CMó GCfªÉ• G’S°àôGJ«é«Éä gò√, Z«ô GC¿ eø
GdªØ«ó GC¿ fæ¶ô a» KÓKà¡É Lª«©Ék, h fàÉCeπ eõGjÉ cπx eæ¡É.

GS°àôGJ«é«á Gdà≤Ñtπ: g» e≤ÉQHál Jà†°ªø GdàØÉhV¢ e™ Lª«™ G’CWôG± GdØÉY∏«ø - Gdªéàª™ Gdªë∏», h
Gdù°∏£Éä, GEd≈ GBNô√; dæ«π J≤Ñtπ gò√ G’CWôG± d∏©ªπ Gdë≤ƒb» h eÉ jæÑæ» Y∏«¬ eø OYº dƒLƒO Gdªæ¶ªá h
Gd©ªπ Gdò… J≤ƒΩ H¬. h Y∏≈ GdôZº eø GC¿ gò√ G’S°àôGJ«é«á Jà£∏Ö Gdàî£«§ GdëòQ, h GCfs¡É jªµø GC¿ Jù°àóY»
Gdµã«ô eø Gd©ªπ, aÉEf¡É bó Jµƒ¿ GCcãô G’S°àôGJ«é«Éä a©Éd«á Y∏≈ Gdªói GdÑ©«ó d∏ëó eø Gdà¡ójóGä. h YÉOIk

eÉ JØôV¢ H£Ñ«©à¡É bóQGk cÑ«ôGk eø Gd©∏æ«á h Gd¶¡ƒQ, h dòG aÉEfs¬ jü°©Ö Jµ««Ø¡É e™ eÉ Jà£∏Ñ¬ MÉ’ä Gdî£ô
GdµÑ«ô eø Gdàî∏» Yø Gd©∏æ«á h Gd©ªπ Hàî∞x fù°Ñ».

GS°àôGJ«é«á GdëªÉjá: g» e≤ÉQHál Jù°àæó GEd≈ G’ELôGAGä G’Ceæ«á h YæÉU°ô GdëªÉjá. h jµƒ¿ G’gàªÉΩ HÉdóQLá
G’Chd≈ eæü°ÑsÉk Y∏≈ Gdëó eø f≤É• Gd†°©∞. h jªµø GC¿ Joù°àîóΩ e™ G’S°àôGJ«é«à«ø G’CNôj«ø dà©õjõ
GdëªÉjá.
GS°àôGJ«é«á GdôO´: g» e≤ÉQHál J©àªó Y∏≈ Gdà¡ójóGä Gdª†°ÉOI eø GCLπ
JÉCe«ø GdëªÉjá. Y∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫, GEPG J©ôV°â eæ¶ªál eÉ GEd≈ Gdà¡ójó,
aÉEf¡É bó Jù°àé«Ö HÉEbÉeá OYƒi b†°ÉF«á Y∏≈ Gdû°îü¢ Gdò… GCU°óQ
Gdà¡ójó, GCh eø NÓ∫ fû°ô GCfÑÉA Yø GdƒGb©á, GCh G’S°àéÉHá GEd≈ eôJµÖ
GdØ©π HàƒV°«í YƒGbÖ JæØ«ò Gdà¡ójó - cÉ’EOGfá Gdóhd«á. h jæÑ¨» GC’
Joù°àîóΩ gò√ Gdª≤ÉQHá GE’ GEPG cæàº Jª∏µƒ¿ e©∏ƒeÉä Ob«≤á h M∏ØÉAn Ph… fØƒP.

YæóeÉ Jµƒfƒ¿ Hü°óO hV°™ N£àµº G’Ceæ«á, aÉf¶ôhG a» Gdµ«Ø«á Gdà»
H¡É jªµø d©æÉU°ô Gdà≤Ñπ h GdëªÉjá h GdôO´ GC¿ JƒS°u™ bÉFªá Gdî«ÉQGä
Gdªªµæá HÉdæù°Ñá GEd«µº.

d≤ó cÉfâ eëÉh’JæÉ dé©π GCfØù°æÉ h Gd©ªπ Gdò…
f≤ƒΩ H¬ GCcãô Y∏æ«ák h X¡ƒQGk hGMóIk eø GCa†°π eÉ
b˘˘ª˘˘æ˘˘É H˘˘¬ ’CZ˘˘ôGV¢ Gd˘˘ë˘˘ª˘˘Éj˘˘á. Y˘˘æ˘˘óe˘˘É f˘∏˘à˘≤˘»
HÉdû°îü°«Éä GdÑÉQRI a» Gdªæ¶ªÉä G’Eb∏«ª«á h
Gdóhd«á, aÉEfæÉ fü°ôt Y∏≈ GC¿ Jo∏à≤§ dæÉ U°ƒQl e©¡º.
h f≤ƒΩ H©ôV°¡É a» e≤ô eµàÑæÉ dµ» jôGgÉ Gdéª«™'. 
eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GBS°«É.

'GCNôê dü°«ó G’CS°ªÉ∑ e™ U°ój≥ bójº eæò GCjÉΩ
GdªóQS°á, j©ªπ G’B¿ a» GEMói GdóhGFô Gdëµƒe«á. h
jîÑôf» Gdµã«ô eø Gdª©∏ƒeÉä GdªØ«óI a» gòG
Gdù°«É¥ GdÑÉYå Y∏≈ G’S°àôNÉA'. 

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥ GChQhHÉ.
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e≤ôQI G’Ceº GdªàëóI Gdª©æ«á HÉdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eÉQZôjâ S°«µÉZ«É e™ YÑó Gd¡ÉO… GdîƒGLá - Gdù°é«ø
MÉd«Ék a» GdÑëôjø

hV°™ Gdî£§ G’Ceæ«á
S°ææ¶ô G’B¿ a» c«Ø«á hV°™ Gdî§ G’Ceæ«á. a» eæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, M«å jµƒ¿ GdªóGa©ƒ¿ e©ôsV°«ø GEd≈
G’CN£ÉQ, aÉE¿s N£á GCeæ«á eæ¶ªÉJ«á S°àù°ÉYó a» MªÉjá Gd©Ée∏«ø h Jªµ«æ¡º eø Gd≤«ÉΩ HÉCYªÉd¡º Y∏≈ fëƒ
GCcãô a©Éd«á. GEPG cÉfâ eæ¶sªàµº Jo≤ôt HÉ’CN£ÉQ h J©à`õΩ Gdà©Éeπ e©¡É, aÉE¿s Gd©Ée∏«ø h/ GCh G’CY†°ÉA
S°«û°©ôh¿ HÉCf¡º jë¶nƒ¿ Hªõjóm eø GdóYº, h S°«Ñóh¿ h’Ak GCcÑô d∏ªæ¶ªá h d©ª∏¡É Gdª¡º.

Z«ô GCfæÉ S°æÑóGC HÉdæ¶ô a» Gdî£á G’Ceæ«á dØôO. h gòG jà©∏≥ HÉdªóGa©«ø Gdªù°à≤∏«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ Gdòjø
j©ª∏ƒ¿ eæØôOjø. Y∏≈ GC¿s eóGa©Ék j©ªπ V°ªø eæ¶ªá bó jéó gò√ Gdî£á fÉa©ák d«†°™ N£à¬ G’Ceæ«á GdØôOjá.
dµø GdàƒGa≥ H«ø G’CaôGO h Gdªæ¶ªá Y∏≈ N£á GCeæ«á eæ¶ªÉJ«á S°«µƒ¿ HƒL¬ YÉΩn GCcãô a©Éd«á HÉdæù°Ñá
d∏éª«™. h Y∏≈ GdôZº eø GC¿s dµπ aôO Nü°ÉFü¢ eàÑÉjæá )cÉdéæù¢, h GdàƒL¬ Gdéæù°», h Gdù°ø, h GdîÑôI, h
GdªµÉfá a» Gdªæ¶ªá, h eƒb™ Gdªù°µø, GEd≈ GBNô√(, h g» GYàÑÉQGäl bó Jé©∏¡º GCcãô GCh GCbπ J©ôtV°Ék GEd≈
GdªîÉWô; aÉE¿s G’CaôGO YªƒeÉk jàƒU°∏ƒ¿ GEd≈ hV°™ N£§ GCeæ«á GCa†°π YæóeÉ jù°àæóh¿ GEd≈ GdîÑôGä h hL¡Éä
Gdæ¶ô dói cπu aôOm a» GdªéªƒYá.

HÉ’EV°Éaá GEd≈ eÉ J≤ósΩ, aë«ãªÉ jƒLó Gdà`õGΩl eæ¶ªÉJ»w h K≤Éaál GCeæ«á, jµƒ¿ GdØôO GCcãô e«Ók GEd≈ G’dà`õGΩ
HÉ’ELôGAGä G’Ceæ«á GdªàØ≥ Y∏«¡É. GE¿ eîÉWô Gdî£§ G’Ceæ«á GdØôOjá Jµªø a» GCf¡É fƒGjÉ aôOjá W«Ñá S°ôYÉ¿
eÉ jo†°ôÜ H¡É YôV¢ GdëÉF§ YæóeÉ Jù°ƒA G’CeƒQ.

GE¿ Kªá N£ôGk GBNô jªãπ a» eæ¶ªÉä YójóI, h gƒ GC¿s GdªóGa©«ø G’Ccãô NÑôI h Y∏æ«ák a» Yª∏¡º, h eø
jµƒfƒ¿ e©ôha«ø GCcãô eø ReÓF¡º a» Gdªæ¶ªá, jÉCNòh¿ Y∏≈ YÉJ≤¡º cÉeπ eù°ƒDhd«á hV°™ Gdî£§ G’Ceæ«á
h GEOGQJp¡É H£ôj≤á ’ Jù°ÉYó Y∏≈ HæÉA bóQGä G’CaôGO G’BNôjø a» GdªéªƒYá, h jªµø GC¿ Joü°ÉÜ Gdªæ¶ªá
HÉdû°∏π GEPG eÉ Jæë≈ Yø b«ÉOJ¡É Pd∂ Gdû°îü¢ GdªàªôuS¢. Y∏≈ GC¿s Gdî£á G’Ceæ«á Gdªæ¶ªÉJ«á bó ’ J¨£»
e£∏≤Ék Gdëó eø GdªîÉWô a» Gdë«ÉI Gdû°îü°«á dÓCaôGO, GCh Y∏≈ G’Cbπ ’ JØ©π Pd∂ Hû°µπm JÉΩ; h d¡òG, a≤ó
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jµƒ¿ eø GdæÉa™ GC¿ j©ªó cπ GeôÇm GEd≈ hV°™ N£à¬ G’Ceæ«á Gdû°îü°«á HÉ’EV°Éaá GEd≈ J∏∂ Gdªæ¶ªÉJ«á. GE¿s
hV°™ Gdî£á G’Ceæ«á Gdû°îü°«á QHªÉ jµƒ¿ GEYóGOGk Mù°æÉk dªæÉbû°á HæsÉAI Jà©∏≥ HƒV°™ N£á eæ¶ªÉJ«á.
S°«à©«sø Y∏≈ eóGa©á Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eãÓk, jû°©ô RhLo¡É HÉCf¬ e¡óO eø Yª∏¡É Gd©ÉΩ h j¨óh GCcãô YæØÉk a»
Gdà©Éeπ e©¡É, GC¿ JÉCNò a» GYàÑÉQgÉ, Yæó hV°©¡É N£à¡É G’Ceæ«á Gdû°îü°«á, c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ Gdà¡ójó
Gdªà`õGjó Gdü°ÉOQ Yø eæ`õd¡É HÉdòGä.

Kº S°ææ¶ô a» Yª∏«á hV°™ N£á GCeæ«á eæ¶ªÉJ«á h e†°Ée«æ¡É.

!! !!!!! !!!!!!!! !!!!! !!! !!!!!!! !!! !!! !! !!!
!!!!!!! !!!!!!! !!! !!!!! !!!! !!!!!!! !!!!!
!!!!!!! !!!! !!!!!!! !!!! !!! ! .!! !!!! !!! !!!
!!! !!!!! !! !! !!!!!!!!! !!!!! !!! !!! !!!!
!!! !!!!!!! !!!!!!! !!! !!!!!! !!!! !!!! !!!
!!!!!!! !!! !!!!!!!!! !!!!!! !!!! !!!!!! !!!!!!
.!!!!!! !!!!!!!

1. hV°™ N£á GCeæ«á T°îü°«á
Jòc«ô: gπ bªàº Hàëójó Gd©ƒGeπ, cªÉ S°Ñ≤â G’ET°ÉQI a» GdØü°π G’Ch∫, Gdà» Jé©∏µº Jû°©ôh¿ HÉCfµº a»
eÉCeø, h J∏∂ Gdà» Jëª∏µº Y∏≈ Gdû°©ƒQ Hæ≤«†¢ Pd∂? GEPG cÉfâ G’ELÉHá Hæ©º, a≤ƒeƒG HªôGL©á gòG GdéÉfÖ
G’B¿. GE¿s H©†¢ Gd©æÉU°ô Gdà» MóOJªƒgÉ bó Jü°Ñí LõAGk eø N£àµº. joØàôV¢ GC¿ jµƒ¿ dójµº G’B¿ eõjól eø
Gd©æÉU°ô Gdà» a» hS°©µº GEV°Éaà¡É dà©õjõ T°©ƒQcº HÉ’Ceø.

jªµø GC¿ Jéª™ N£àµº G’Ceæ«á Gdû°îü°«á H«ø G’ELôGAGä h Gdù°«ÉS°Éä G’Ceæ«á, HÉ’EV°Éaá GEd≈ N£§ Gd£ƒGQÇ.
jªµæµº GC¿ JÑóGChG hV°™ N£àµº G’Ceæ«á Gdû°îü°«á HÉdàôc«õ Y∏≈ GKæà«ø eø GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒf¡É GCh KÓKÉk
)Gdà» càÑàªƒgÉ a» Gdû°µπ 3. 1, h QHªÉ a» Gdû°µπ 3. 2GCj†°Ék(. h d©∏µº JƒGL¡ƒ¿ eø GdªîÉWô YóOGk jõjó Yø
KÓç, h a» gò√ GdëÉdá, jªµæµº GdôLƒ´ ’EV°Éaá GdªîÉWô G’CNôi ’M≤Ék, aÉ’HàóGA HÉKæà«ø eø GdªîÉWô GCh
KÓç h Gdàôc«õ Y∏«¡É S°«é©π eø Yª∏«á hV°™ Gdî£á h GEOGeàp¡É GCcãô joù°ôGk. jîàÉQ e©¶º GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥
G’Efù°É¿ Gdàôc«õ Y∏≈ YóO eëóhO eø
GdªîÉWô, Gdà» Jµƒ¿ PGä JÉCK«ô
jàôGhì eóG√ H«ø GdªàƒS°§ h GdªôJØ™
d∏¨Éjá, h JàôGhì GMàªÉ’ä MóhK¡É
H«ø GdªàƒS°£á h GdªôJØ©á d∏¨Éjá
)GCf¶ô GdØü°π GdãÉf»(.

GEPG dº JµƒfƒG bó a©∏àoº gòG bÑÓk,
aÉf¶ôhG a» cπx eø GdªîÉWô Gdà»
hV°©àªƒgÉ Y∏≈ eü°Øƒaá GdªîÉWô
)Gdû°µπ 3. 5(, eø NÓ∫ J≤««º eói
GEeµÉ¿ MóhK¡É )G’MàªÉd«á(, h eÉ
S°«µƒ¿ d¡É eø JÉCK«ô Y∏«µº a» MÉ∫

MóhK¡É. h d∏≤«ÉΩ H¡òG, aÉE¿s Y∏«µº
G’S°à©Éfá HîÑôJµº Gdû°îü°«á h
Hª©ôaàµº HÉdªƒb∞ Gdù°«ÉS°» GdôGgø.
GE¿s gòG J≤««ºl PGJ» )Z«ô eƒV°ƒY»(.

HÉdæù°Ñá GEd≈ GdªîÉWô Gdà» MóOJªƒgÉ Y∏≈ GC¿ GMàªÉ∫ MóhK¡É jàôGhì H«ø GdªàƒS°§ h GdªôJØ™ d∏¨Éjá, aÉE¿s
a» hS°©µº GC¿ J†°©ƒG N£án Jëôt∑. Gd¨Éjá eø Pd∂ g» Gdà≤∏«π eø GMàªÉ∫ Móhç Pd∂ Gdªƒb∞.
Jéóh¿ GCOfÉ√ eãÉ’k eÑù°s£Ék - h ’ joôGO H¬ GC¿ jµƒ¿ fªƒPLÉk d∏à£Ñ«≥ a» eƒbØµº GCfàº. jªµæµº GC¿ J£s∏©ƒG Y∏≈
eõjó eø G’Ceã∏á Yø G’YàÑÉQGä Gdà» jéÖ GCNògÉ a» Gdëù°ÑÉ¿, a» Gdª∏ë≤Éä HµàÉÜ Gd©ªπ gòG. Z«ô GCfµº

eóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ a» e∏à≤≈ OH∏ø jàƒGU°∏ƒ¿ e™ fÉa» H«Ó…,
eØƒsV°á G’Ceº GdªàëóI Gd©o∏«É dë≤ƒ¥ G’Efù°É¿



N£à» dÓCeø Gdû°îü°»
GdªîÉWô:

Jªô
jø

Gdî£ô G’Ch∫ ..........................................................................................................................................

GMàªÉ∫ Gdëóhç ............................................................ GdàÉCK«ô ...........................................................
J≤««º Gdà¡ójó:

f≤É• Gd†°©∞:

Gd≤óQGä

N£á Gdàëôt∑:

1. 

2. 

3.

4. 

5.

GMàªÉ∫ Gdëóhç ............................................................ GdàÉCK«ô ...........................................................
J≤««º Gdà¡ójó:

f≤É• Gd†°©∞:

Gd≤óQGä

N£á Gdàëôt∑:

1. 

2. 

3.

4. 

5.



GMàªÉ∫ Gdëóhç ............................................................ GdàÉCK«ô ...........................................................
J≤««º Gdà¡ójó:

f≤É• Gd†°©∞:

Gd≤óQGä

N£á Gdàëôt∑:

1. 

2. 

3.

4. 

5.



JÉd«Ék, h ’C…u eîÉWô JƒGL¡ƒf¡É, eø PhGä GdàÉCK«ô GdªôJØ™ GCh GdªôJØ™
d∏¨Éjá Y∏«µº, jªµæµº hV°™ N£á Jëôt∑ h N£á dÓS°àîóGΩ a» MÉ’ä
Gd£ƒGQÇ. GW∏©ƒG GCOfÉ√ Y∏≈ eãπm eƒLõ jù°àæó GEd≈ NÑôI GCMó GdªóGa©«ø

Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, hGL¬ G’Nà£É± eø bÑπ LªÉYÉäm bnÑn∏«sá.
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LÉAä YæÉU°ô G’Ceø ’Yà≤Éd» a» eµàÖ eæ¶ªàæÉ.
h GCQGOhG GC¿ jæØuòhG G’Yà≤É∫ Oh¿ GEKÉQI L∏Ñá. h
H©ãâo S°ôj©Ék HôS°Édá fü°«á bü°«ôI GEd≈ eéªƒYá
eø GdæÉS¢, Hôeõm eàØ≥m Y∏«¬ eù°Ñ≤Ék, jóYƒ GEd≈ Y≤ó
GLàªÉ´ YÉLπ. h YæóeÉ hU°π Nªù°ƒ¿ T°îü°Ék GEd≈
Gdª≤ô, ZÉOQä YæÉU°ô G’Ceø GdªµÉ¿'. 

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GBS°«É.

eãÉ∫:

N£á GCeæ«á T°îü°«á
Gdî£ô = G’Yà≤É∫ a» S°«É¥ b«ÉΩ Gdû°ôWá HàØà«û¢ Gdªæ`õ∫ h eü°ÉOQJ¡É GChQGbÉk/ L¡ÉR Gd¡ÉJ∞/
GdëÉS°ƒÜ Gdªëªƒ∫
GMàªÉd«á Gdëóhç: eàƒS°£á GEd≈ eôJØ©á - a≤ó GS°ào¡ó± eóGa©ƒ¿ GBNôh¿ HÉELôGAGäm eªÉK∏á eƒDNôGk.
GdàÉCK«ô: eàƒS°§ GEd≈ eôJØ™ HÉdæù°Ñá GEd»s h GEd≈ YÉF∏à» h eæ¶ªà».
J≤««º Gdà¡ójó: YÉOIk eÉ J≤ƒΩ Gdû°ôWá HàæØ«ò GdªóGgªÉä a» S°ÉYÉä Gdü°ÑÉì G’Chd≈.

f≤É• Gd†°©∞:
•d«ù°â G’ELôGAGä Gd≤Éfƒf«á e£Ñs≤á - dø Jµƒ¿ Kªá eòcôI JØà«û¢, h dø joëàôΩ M≤» a» M†°ƒQ

eëÉe»s.
•GEfæÉ fà©Éeπ a» eæ¶ªàæÉ e™ e©∏ƒeÉä HÉd¨á Gdëù°ÉS°«á.
•j©«û¢ GCWØÉd» Gdü°¨ÉQ e©» a» Gdªæ`õ∫.
Gd≤óQGä:
•Gd≤óQI Y∏≈ Gdàî£«§ )GE¿s GdàØµ«ô Gdªù°Ñ≥ a» c«Ø«á G’S°àéÉHá GdØo†°∏≈ j≤∏π eø Gdîù°ÉFô Gdà» bó J∏ë≥

Hµº(.
N£á Gdàëôt∑:
1. GdàÑÉMå a» GdªîÉWô e™ Gdû°ôj∂, h GEWÓY¬ Y∏≈ Gdû°îü¢ Gdò… jªµø G’Jü°É∫ H¬ a» MÉ∫ bóhΩ
Gdû°ôWá )h bó jµƒ¿ gòG HÉd£∏Ö GEd≈ H©†¢ GdõeÓA GCh G’CU°óbÉA GC¿ jû°¡óhG JæØ«ò GdàØà«û¢, GEPG cÉ¿

M†°ƒQgº ’ j©ôuV°o¡º GEd≈ N£ô G’Yà≤É∫ HóhQgº(, h GENÑÉQ√ Hªø jæÑ¨» G’Jü°É∫ ’M≤Ék )eæ¶ªÉä
M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eãÓk(.
2. GJîÉP JôJ«ÑÉä dªÑ«â G’CWØÉ∫ a» H«â Yªsàp¡º eãÓk a» GChbÉä GT°àóGO GdªîÉWô.
3. Gdæ¶ô a» GEeµÉf«á GS°àîóGΩ GB’ä Gdàü°ƒjô d∏ªôGbÑá h Jù°é«π gò√ GdƒbÉF™ Yæó MóhK¡É.
4. GC¿ GCcƒ¿ Y∏≈ Y∏º Hë≤ƒb» GCKæÉA Gdàƒb«∞, ’CJªµø eø Gdª£ÉdÑá H¡É Oh¿ JôOO )Mà≈ h GE¿ cæâo dø
GCoeæí M≤ƒb» gò√ Y∏≈ G’CQLí(.

5. GEWÓ´o eëÉΩm Y∏≈ GdàØÉU°«π Gd†°ôhQjá, d«µƒ¿ Y∏≈ Y∏º a» MÉ∫ S°oªí d» HÉ’Jü°É∫ HªëÉe»s.
6. G’eàæÉ´ Yø G’MàØÉ® Hª©∏ƒeÉä Mù°ÉS°á Jà©∏≥ HÉd©ªπ a» GdÑ«â.
7. eù°í Lª«™ Gdª©∏ƒeÉä Gdëù°ÉS°á eø L¡ÉR GdëÉS°ƒÜ h eø Gd¡ÉJ∞.
8. GdàÉCcó eø cƒ¿ Lª«™ T°ƒDhf» Gdû°îü°«á )cÉd†°ôGFÖ h eÉ GEd«¡É( bÉfƒf«ák JªÉeÉk, Hë«å jà©òqQ
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N£á GCeæ«á T°îü°«á

Gdî£ô = G’Nà£É±
GMàªÉd«á Gdëóhç: hGQOI GEd≈ Móx eÉ - GEP jà©ôV¢ GdªóGa©ƒ¿ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ eªø jù°Éaôh¿ h
jàæ≤∏ƒ¿ a» GdªæÉW≥ GdôjØ«á GEd≈ G’Nà£É± eø bÑπ GdéªÉYÉä Gd≤Ñ∏«á a» H©†¢ G’CM«É¿. h cã«ôGk eÉ
GCeôt HÉdªæÉW≥ GdôjØ«á Hù°ÑÖ Yª∏».
GdàÉCK«ô: eàƒS°§ GEd≈ eôJØ™ LóGk - ’b≈ H©†¢ V°ëÉjÉ G’Nà£É± e©Ée∏á Mù°æá, h J©ôV¢ GdÑ©†¢ G’BNô
GEd≈ G’YàóGA, GCh G’Zàü°ÉÜ, GCh Gd≤àπ.
J≤««º Gdà¡ójó: YÉOIk eÉ jæàª» eôJµÑƒ G’Nà£É± GEd≈ LªÉYÉä bÑ∏«á eîà∏Øá, JàÑÉjø GYàªÉOGk Y∏≈
Gdªæ£≤á, h j¨∏Ö GC¿ Jµƒ¿ HëƒRJ¡º GCS°∏ëá K≤«∏á.
f≤É• Gd†°©∞:
•jàƒLsÖ Y∏» Gdù°Øô GEd≈ eæÉW≥ Jëóç a«¡É G’Nà£ÉaÉä, h jªµø Hù°¡ƒdá GC¿ Jà©ôs± Y∏» J∏∂ GdéªÉYÉä

cû°îü¢ ZôjÖ.
Gd≤óQGä:
•dói eæ¶ªàæÉ eîü°ü°Éä dóYº G’ELôGAGä G’Ceæ«á.
•Gd≤óQI Y∏≈ Gdàî£«§ )GE¿s GdàØµ«ô Gdªù°Ñ≥ a» c«Ø«á G’S°àéÉHá GdØo†°∏≈ j≤∏π eø GMàªÉ∫ J©ôV°µº d¡òG

Gdî£ô(.
N£á Gdàëôt∑:
1. GdàØµ«ô a«ªÉ GEPG cÉ¿ eø G’Beø HÉdæù°Ñá GEd» GC¿ GCS°Éaô H£ôj≤á GCcãô Y∏æ«á - eü°ëƒHÉk Hû°îü¢
e©ôh±, GCh V°ªø haó GCh H©ãá eƒDesæá L«óGk, GCh
2. GC¿ GCS°Éaô H£ôj≤á GCcãô JîØ«Ék, cÉC¿ GCS°àîóΩ hS°ÉFπ GdªƒGU°Óä Gd©Éeá, GCh GC¿ GCQJó… Gdõ… Gdò… jôJój¬
GCgπ Gdªæ£≤á.

3. GEPG cÉ¿ Pd∂ eªµæÉk, jªµø GC¿ GCS°Éaô e™ Re«π GCh Qa«≥ S°«û°µπ hLƒO√ fƒYÉk eø GdëªÉjá d», cÉC¿
jµƒ¿ gòG Gdû°îü¢ eø Gdù°µÉ¿ Gdªë∏««ø, GCh jàµ∏º d¨á G’Eb∏«º, GEd≈ GBNô√.
4. GC’ GCS°Éaô Oh¿ GJîÉP GdàôJ«ÑÉä d†°ÉH§ GJü°É∫ eƒKƒ¥ a» hoL¡à».
5. GC¿ GCJô∑ HôfÉeéÉk Hî£§ Gdù°Øô h Gdàæ≤π h GdàëôcÉä e™ ReÓA e©«sæ«ø, h GC¿ GCoN£ôgº eôJ«ø jƒe«Ék
’ChDcó GC¿ cπ T°»A Y∏≈ eÉ joôGΩ.
6. GC¿ GCbƒΩ HÉEYóGO bÉFªá Hª©∏ƒeÉä G’Jü°É∫ HµÑÉQ Gd≤ôjá Gdòjø S°Ñ≥ GC¿ Yª∏ƒG e™ eæ¶ªàæÉ, eªø
jªµæ¡º GC¿ jàØÉhV°ƒG e™ GdîÉWØ«ø - h GC¿ GCMªπ e©» fù°îá eø gò√ Gd≤ÉFªá, h GCJô∑ GCNôi dói
eæ¶ªà».
7. GC’ GCJÑ™ Gd£ô¥ h Gdªù°Éd∂ PGJ¡É cπ eôI Yæó Gdù°Øô.
8. GC’ GCPgÖ a» Gd≤ôi GE’ GEd≈ G’CeÉcø Gdà» jƒU°» H¡É V°ÉH§ G’Jü°É∫ Gdªë∏» GdªƒKƒ¥.
9. GC¿ GCH≤≈ eà«≤¶Ék dªÉ jëóç eø Mƒd» a» Lª«™ G’ChbÉä )GdƒY» HÉdªƒb∞(, h GC¿ GCJü°ô± aƒQGk GEPG HóG
GC¿ T°«ÄÉk eÉ Z«ô WÑ«©».

N£á Gd£ƒGQÇ:
GEPG eÉ J©ôsV°âo dÓNà£É±:

1. G’MàØÉ® H¡óhF» h QHÉWá LÉCT°» - h HîÉU°á GCh∫ JæØ«ò G’Nà£É±, GEP jµƒ¿ Gdªîà£Øƒ¿ eàƒJô…
G’CYü°ÉÜ GEd≈ GCbü°≈ Mó, h joëàªπ GQJµÉH¡º d∏©æ∞.

2. GC’ GCMÉh∫ Gd¡ôÜ - GE’ GEPG HóG hGV°ëÉk GC¿ Gdªîà£Ø«ø j©à`õeƒ¿ Gd≤«ÉΩ HªÉ gƒ GCS°ƒGC.
3. GC¿ GCW∏Ö aƒQGk GEQS°É∫ QS°Édá GEd≈ eæ¶ªà».
4. GC¿ GCMÉh∫ f«π GMàôGΩ Gdªîà£Ø«ø h GEbÉeá U°∏ám eÉ e©¡º.
5. GEWÉYá G’ChGeô dµø Oh¿ GEHóGA Gdîæƒ´, e™ Gdª£ÉdÑá Hà∏≤» e©Ée∏á GCa†°π.
6. G’gàªÉΩ Hü°ëà»: Gdà¨ò… Hû°µπ L«ó, h eªÉQS°á GdàªÉQjø.
7. G’fû°¨É∫ HëØß GdàØÉU°«π; cÉChU°É± Gdªîà£Ø«ø, h GdªƒGV°™ Gdà» joëàªπ GCfæ» eëàéõl a«¡É, h Yót G’CjÉΩ Gdà» Jª†°», GEd≈ GBNô√.
8. GC¿ GCJòcô GC¿s dói eæ¶ªà» N£á d∏àØÉhV¢ eø GCLπ GEWÓ¥ S°ôGM», h GCf¡É S°à≤ƒΩ Hµπ T°»A eªµø
dàë≤«≥ Pd∂.
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YƒGbÖ eóGgªá fØsòJ¡É Gdû°ôWá, Gdü°ëôGA Gd¨ôH«á

GNào£Øâ eø bÑπ YæÉU°ô eƒGd«á d∏é«û¢. h GCOQcâ GdªµÉ¿ Gdò… cæâ eëàéõGk a«¬ Hù°ÑÖ YæƒG¿ eàéô GdªƒGO
Gdàªƒjæ«á Gdò… cÉ¿ Y∏≈ Gd£ôj≥. d≤ó Yoü°Ñâ Y«æÉ… h N†°©â dÓS°àéƒGÜ. h YæóeÉ Jºs GCN«ôGk GEWÓ¥ S°ôGM»
Jªµæâ ’M≤Ék eø Gdà©ôt± Y∏≈ GCMó Gdªîà£Ø«ø eø NÓ∫ QH£» H«ø U°ƒJ¬ h QGFëá eù°àë†°ô eÉ H©ó
GdëÓbá Gdò… jù°àîóe¬. h Y∏≈ GdôZº eø GC¿ gò√ Gdª©∏ƒeÉä dº Jµø cÉa«á dàƒL«¬ GJ¡ÉeÉä GEd≈ Pd∂
Gdû°îü¢, aÉE¿s Gd≤«ÉΩ Héª™ gò√ Gdª©∏ƒeÉä Y∏≈ fëƒm hG´m eæëæ» a» Pd∂ Gdƒbâ T°©ƒQGk HÉCfæ» GCS°«£ô Y∏≈
Gdªƒb∞'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø GBS°«É.

’M¶ƒG GC¿s Gdª∏ë≥ GdàÉS°™ jà†°ªø ’Fëá Jë≤t≥ eà©∏≤á HÉdàƒb«∞ h G’Nà£É±, e™ eõjó eø Gdª≤àôMÉä.
GE¿s Gdî£§ G’Ceæ«á dÑpæÉäl GCS°ÉS°«á a» hV°©µº G’Ceæ», Z«ô GCfs¡É bó ’ J¨£» cπs GMàªÉ∫. LpóhG ’CfØù°µº YÉOIn
GdàØµ«ô a» 'eÉPG cæâ ’Ca©π G’B¿ )GEPG MóKâ hGb©á e©«æá(?', h eø T°ÉC¿ gòG GC¿ j£ƒuQ bóQJµº Y∏≈ G’S°àéÉHá

’ GEd≈ eÉ Mù°Ñàoº d¬ Mù°ÉHÉk a≤§, h GEfªÉ dªÉ dº jµø eàƒbs©Ék GCj†°Ék.

’ T°∂ a» GC¿ Gdî£§ h G’ELôGAGä G’Ceæ«á GCOhGäl PGä b«ªá cÑ«ôI, Z«ô GCfs¬ ’ Hó eø GC¿ Jµƒ¿ eü°ëƒHák
HÉdƒY» HÉdªƒb∞, h Gdëù¢ Gdù°∏«º HÉ’CeƒQ, h G’CMµÉΩ Gdü°ÉFÑá.

2. hV°™ N£á GCeæ«á eæ¶ªÉJ«á
S°ææ¶ô GCh’k a» Gd©ª∏«á Gdà» fƒU°» H¡É dƒV°™ Gdî£á G’Ceæ«á Gdªæ¶ªÉJ«á, Kº a» e†°Ée«æ¡É.
Jîà∏∞ Gdªù°ƒDhd«á Gd≤Éfƒf«á dªƒXØ» Gdªæ¶ªÉä Gdë≤ƒb«á eø Ohdá GEd≈ GCNôi. cƒfƒG Y∏≈ Y∏º HªÉ gƒ GdëÉ∫
Y∏«¬ a» H∏ócº, h GCT°ôpcƒG GCY†°ÉA eé∏ù¢ G’EOGQI a» eæÉbû°ÉJµº Gdªàü°∏á HÉ’Ceø, Hëù°Ö eÉ J≤à†°» G’Cf¶ªá.

2. 1Yª∏«áo hV°™ N£á GCeæ«á eæ¶ªÉJ«á
fƒU°» HÉC¿ Jîü°ü°ƒG jƒeÉk d∏æ≤ÉT¢ G’Chd». h HÉdæù°Ñá GEd≈ Gdª©ósGä, aÉEfµº S°àµƒfƒ¿ a» MÉLá GEd≈ dƒì
d∏µàÉHá Y∏≈ GdƒQ¥, h U°ëÉF∞ hQb«á ’S°àîóGe¡É Y∏«¬.

2. 1. 1GLª©ƒG S°ÉFô ReÓFµº GdªƒKƒ¥ H¡º dÑëå GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒf¡É h J†°ª«æ¡É a» bÉFªá, cªæ¶ªá
h cÉCaôGO j©ª∏ƒ¿ a» Gdªæ¶ªá. GE¿ eø T°ÉC¿ eû°ÉQcá GCcÑô YóO eªµø eø GdªƒXØ«ø a» gò√ GdªæÉbû°á GC¿ jÑóGC
a» HæÉA GdƒY» HÉdªù°ÉFπ G’Ceæ«á, h j©õR G’dà`õGΩ HÉ’ELôGAGä G’Ceæ«á. bó ’ jµƒ¿ GdªƒXØƒ¿ Gdªù°ÉYóh¿ a»
Gdªæ¶ªá cÉdù°ÉF≥ GCh eƒX∞ G’S°à≤ÑÉ∫ GCcãô GdªƒXØ«ø J©ôV°Ék GEd≈ G’S°à¡óG± h GdªîÉWô, Z«ô GCf¡º QHªÉ
jµƒfƒ¿ GCh∫ eø jôU°ó GdëƒGOç G’Ceæ«á. T°éu©ƒG cπ aôO Y∏≈ Gdªù°Égªá a» gòG Gdæ≤ÉT¢, h NòhG cπs e≤àôì
Héójá.
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V°ªuæƒG a» eæÉbû°ÉJµº GCj†°Ék Gd£ôj≤á Gdà» H¡É J©ª∏ƒ¿ e™ eîà∏∞ G’CaôGO h GdªéªƒYÉä - cÉdæÉL«ø eø
GCMóç Gd©æ∞, h Gdû°¡ƒO, GEd≈ GBNô√ - h GdªîÉWô Gdà» bó jƒGL¡ƒf¡É Hù°ÑÖ GJü°Éd¡º HÉdªæ¶ªá. )h bó J≤ôQh¿
GC¿ J©≤óhG a» hbâ ’M≥ GLàªÉYÉk e™ eªã∏» gƒD’A d∏àë≤≥ e©¡º eø Lóhi N£àµº G’Ceæ«á a» GdéƒGfÖ
Gdà» Jà©∏≥ H¡º(.

2. 1. 2GCY£ƒG G’Chdƒjá d∏ªîÉWô, eù°àîóe«øn eü°Øƒaá GdªîÉWô. dµπu N£ô eø J∏∂, MÉhdƒG GdàƒU°π GEd≈
JƒGa≥ Mƒ∫ eói GMàªÉ∫ hbƒ´ Gdî£ô, h joëàªπ GC¿ jµƒ¿ d¬ eø JÉCK«ô a» MÉ∫ MóhK¬ - HÉdæù°Ñá GEd≈
G’CT°îÉU¢ Gdª©æ««ø eÑÉT°ôI, h HÉdæù°Ñá GEd≈ Gdªæ¶ªá. h S°éu∏ƒG gò√ G’YàÑÉQGä Y∏≈ fù°îám eø eü°Øƒaá
GdªîÉWô. GE¿s e©¶º Gdªæ¶ªÉä S°àîàÉQ GC¿ Jôcõ GgàªÉen¡É Y∏≈ J∏∂ GdªîÉWô PGä GdàÉCK«ô GdªàƒS°§ GEd≈
GdªôJØ™, h PGä G’MàªÉd«á GdªàƒS°£á GEd≈ GdªôJØ©á còd∂. a» S°«É¥ eæÉbû°àµº gò√, jªµø GC¿ jëóO
Gdªû°ÉQcƒ¿ N«ÉQGäm S°¡∏á h eæîØ†°á Gd≤«ªá, d∏à©Éeπ e™ GdªîÉWô G’COf≈. h jæÑ¨» GC¿ jàº J≤Ñtπ gò√
Gdª≤àôMÉä h JæØ«òogÉ GEPG GCeµø, dµø Oh¿ G’fû°¨É∫ H¡ò√ Yø GdªîÉWô G’Ccãô Lù°Éeá.
Jà©∏≥ H¡º(.

2. 1. 3U°æuØƒG GdªîÉWô a» eéªƒYÉä. a©∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫, GEPG cÉ¿ eµàÑµº e©ôV°Ék GEd≈ Gdù°£ƒ h G’YàóGA
GdªÉO… Y∏≈ eôGa≤¬, a«ªµæµº GC¿ JƒLóhG aÄák Joù°ª≈ 'GdªîÉWô Gdà» J¡óO GCeø GdªµàÖ' )dµø GCV°«ØƒG YÑÉQI
JØù°«ôjá dªÉ joôGO GC¿ jµƒ¿ eû°ªƒ’k Hòd∂, Hë«å ’ J¨óh GdªîÉWô eù°ààôIk Hª†°»u Gdõeø(.

2. 1. 4JƒGa≤ƒG Y∏≈ e†°Ée«ø Gdî£á G’Ceæ«á - GCf¶ôhG Gd≤ù°º GdãÉf» GCOfÉ√ ’CaµÉQm Mƒ∫ gòG GdªƒV°ƒ´. Y∏«µº
GC¿ J†°ªuæƒG Gdù°«ÉS°Éä h G’ELôGAGä G’Ceæ«á, h còd∂ N£§ Gd£ƒGQÇ.

2. 1. 5GNàÉQhG hGMóIk eø GCcÑô GdªîÉWô. h cªéªƒYám cÑ«ôI eø G’CT°îÉU¢, JÑÉMãƒG, h JƒGa≤ƒG, h hKu≤ƒG eÉ

GCf¶ªá cÉe«ôGä GdªôGbÑá dªæ¶ªÉä M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eƒsdà¡É eƒDS°ù°á Gdî§ G’CeÉe»
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S°«µƒ¿ LõAGk eø N£àµº d∏ëó eø f≤É• V°©Øµº h RjÉOI bóQGJµº a«ªÉ jà©∏≥ HÉdªîÉWô. GEPG cÉ¿ dójµº eÉ
jµØ» eø Gdƒbâ, bƒeƒG HóQGS°á Gdà©Éeπ e™ eõjóm eø GdªîÉWô. )jªµæµº GC¿ J≤ƒeƒG H¡òG eø NÓ∫ G’f≤ù°ÉΩ
GEd≈ eéªƒYÉä U°¨«ôI, GNàü°ÉQGk d∏ƒbâ. h MóOhG N£ôGk H©«æ¬ dà≤ƒΩ cπ eéªƒYá HÑëã¬. h GW∏ÑƒG GEd≈ cπ

eéªƒYá GC¿ JÑ∏≠ GdªéªƒYá GdµÑ«ôI HªÉ JàƒU°π GEd«¬, h GC¿ J≤óΩ GEd«¡É Gdî£á Gdà» hV°©à¡É. bƒeƒG HÑëå cπ
eÉ Jà≤ósΩ H¬ J∏∂ GdªéªƒYÉä, h JƒGa≤ƒG Y∏≈ Gdî£á Gdæ¡ÉF«á d∏à©Éeπ e™ gò√ GdªîÉWô(.

2. 1. 6GCS°æóhG Gdªù°ƒDhd«Éä Yø hV°™ eû°ôh´ N£á d∏à©Éeπ e™ cπu N£ô eàÑ≥x GEd≈ G’CT°îÉU¢ G’CbóQ Y∏≈
U°ƒÆ Gdî£á.MóOhG eƒYóGk f¡ÉF«Ék ’EYóGO Gdî£á, h GLàª©ƒG eéóOGk a» Pd∂ GdªƒYó d∏àÑÉMå h GdàƒGa≥ Y∏≈

Gdî£§ Gdæ¡ÉF«á d∏ªîÉWô GdªàÑ≤«á, h Gdü°«¨á Gdæ¡ÉF«á eø Gdî£á G’Ceæ«á Gdªæ¶ªÉJ«á.

2. 1. 7GCW∏©ƒG G’CT°îÉU¢ Gdòjø jà©«sø Y∏«¡º GJîÉP GELôGAGä HæÉA Y∏≈ Gdî£á G’Ceæ«á Y∏≈ cÉaá LƒGfÑ¡É -
h MÑsòG dƒ T°ªπ gòG Lª«™ Gd©Ée∏«ø a» Gdªæ¶ªá. h Y∏≈ GdôZº eø GCf¬ a» hS°©µº J©ª«º Gdªù°àæó Y∏≈ Gdéª«™,
aÉE¿s G’Ca†°π gƒ J≤ójª¡É GEd«¡º Hû°µπ T°îü°», d∏ù°ªÉì dµπu aôO HÑëå GCgª«á G’Ceø h Gdî£á G’Ceæ«á
Gdªæ¶ªÉJ«á.

2. 1. 8JÉCcsóhG eø GC¿ jµƒ¿ T°îü¢l hGMó eù°ƒDh’k Yø eàÉH©á JæØ«ò Gdî£á G’Ceæ«á Gdªæ¶ªÉJ«á h eôGL©à¡É. h
bó jµƒ¿ eø G’Ca†°π GC’ jµƒ¿ Pd∂ Gdû°îü¢ QF«ù¢ Gdªæ¶ªá, Gdò… j†°£∏™ HÉCYÑÉAn h eû°ÉZπn YójóIm GCNôi.

2. 1. 9GE¿s Gdî£á G’Ceæ«á Gdªæ¶ªÉJ«á Yª∏«ál eù°àªôI. ’ Hó eø J©ój∏¡É a» GC… hbâ J¶¡ô a«¬ GCS°Éd«Ö LójóI
Jà©∏≥ HÉCeæµº. h jæÑ¨» GC¿ Jàº eôGL©à¡É YæóeÉ J£ôGC eîÉWô LójóI, GCh Yæó J∏≤» J¡ójóm eÉ, d∏àÉCcó eø GC¿
Jµƒ¿ GCS°Éd«Ñµº eÓFªák d∏à©Éeπ e™ Gdî£ô. h jà©«sø GC¿ Jàº eôGL©ào¡É H©ó GC¿ jàÑóO Gdî£ô, d∏àë≤≥ eªÉ GEPG
cÉfâ Gdî£á G’Ceæ«á fÉa©ák a» Pd∂ Gdªƒb∞, h eø GCfs¡É foØuòä cªÉ jéÖ. YæóeÉ Jàº eôGL©á Gdî£á G’Ceæ«á,
aÓ Hó eø Jëójó Qbº Gdæù°îá GdªëósKá h JÉQjï GEU°óGQgÉ HƒV°ƒì, dµ» jµƒ¿ L∏«sÉk GC…t Gdæù°ï Gdà» JëàØ¶ƒ¿
H¡É eø Gdî£á G’Ceæ«á g» G’CMóç.

2. 2GEYóGOGäo 'Gd©ÓeÉäp Gd†°ƒF«á' d∏ƒV°™ G’Ceæ»
jëÑuòo H©†¢ GdªóGa©«ø Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ hV°™ N£á eÑù°s£á J≤ƒΩ Y∏≈ YÓeÉä V°ƒF«á JoëÉc» GET°ÉQGä
GdªôhQ.GEPG cÉ¿ eù°àƒi Gdàëòjô jû°«ô GEd≈ 'G’CN†°ô', aÉE¿s gòG j©æ» GC¿ cπs T°»A jù°«ô cÉdª©àÉO, h GC¿ ’

V°ôhQI ’JîÉP GMà«ÉWÉä GCeæ«á eëóOI.GEPG cÉ¿ eù°àƒi Gdàëòjô jû°«ô GEd≈ 'GdÑôJ≤Éd»', aÉE¿s gòG j©æ» GC¿s
gæÉ∑ N£ôGk eà`õGjóGk, h GCf¬ jà©«sø GJîÉP YóO eø G’Mà«ÉWÉä G’Ceæ«á.GCesÉ GEPG cÉ¿ eù°àƒi Gdàëòjô jû°«ô GEd≈

'G’CMªô', aÉE¿s gòG eƒb∞o eîÉWô Lªsá, h ’ Hó gæÉ eø GJîÉP GCbü°≈ G’ELôGAGä G’Ceæ«á.Y∏≈ cπu eæ¶ªá GC¿
J†°™ GEYóGOGJ¡É GdîÉU°á d∏©ÓeÉä Gd†°ƒF«á Gdà» Jû°«ô GEd≈ GdƒV°™ G’Ceæ» GS°àæÉOGk GEd≈ S°«Éb¡É Gdªîü°ƒU¢,
h eÉ JƒGL¡¬ eø J¡ójóGä, h eÉ J©Éf«¬ eø f≤É• Gd†°©∞, h eÉ Jªà∏µ¬ eø bóQGä. gòG eãÉ∫l eîàü°ô Yø
fªƒPê eø gòG Gdæƒ´.

eãÉ∫: GEYóGOGäo 'Gd©ÓeÉäp Gd†°ƒF«á' d∏ƒV°™ G’Ceæ»
'fÑëå e™ GdªÉfë«ø S°∏ØÉk Gdªù°ÉYóI GdªÉd«á GdÓReá dà©õjõ GCeææÉ, h J∏∂ Gdªà©∏≤á HÉdàÉCe«ø Gdü°ë» h
GdàÉCe«ø Y∏≈ Gdë«ÉI, h c«Ø«á OYº YÉFÓJæÉ GEPG eÉ J©ôsV°æÉ GEd≈ Gdù°éø GCh Gd≤àπ'. 

eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø G’Ceôjµà«ø.

GE¿s e«õI GEYóGOGä Gd©ÓeÉäp Gd†°ƒF«á d∏ƒV°™ G’Ceæ» g» Hù°ÉWào¡É. aªø Gdù°¡π JÑ«Éfo¡É d©óO cÑ«ô eø GdæÉS¢,
h J¨««ôogÉ YæóeÉ jàÑós∫ Gdªƒb∞ G’Ceæ». Z«ô GCfs¡É d«ù°â HójÓk dî£á GCeæ«á eæ¶ªÉJ«á eëµªá, eü°ëƒHám
Hà£ƒjô Mù¢u GdƒY» HÉdªù°ÉFπ G’Ceæ«á a» Gdªæ¶ªá.
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GdªµàÖ

•G’ELôGAGä G’Ceæ«á Gdª©¡ƒOI

•GS°àîóGΩ MôGS¢.
•YóΩ Gdù°ªÉì HóNƒ∫ GdõGFôjø.
•Gdàë≤≥ eø GC’ joëàØß HÉC…

e©∏ƒeÉä Mù°ÉS°á a» GdªµàÖ
GCh a» eæÉR∫ Gd©Ée∏«ø.
•JæÑ«¬ Gdé«ôG¿ GCh GCaôGO

Gdªéàª™ Gdªë∏» GdªƒKƒ¥ H¡º.
•JæÑ«¬ Gdû°ôWá )GEPG cÉ¿ Pd∂

eÓFªÉk(.

•GEbØÉ∫ GdªµàÖ.
•GS°àîóGΩ MôGS°á GEV°Éa«á.

eù°àƒi Gdàëòjô

G’CN†°ô

GdÑôJ≤Éd»

G’CMªô

eû°ôhYÉä Gdªæ¶ªá

•’ eëóOGä

•J©∏«≥ Gdªû°ôhYÉä
Gdëù°ÉS°á )h gƒ eÉ
jæÑ¨» GC¿ jµƒ¿ bó
JëóO eù°Ñ≤Ék( Hû°µπ
eƒDbâ.

•GEN£ÉQ eëÉe»
Gdªæ¶ªá HÉ’ChV°É´.
•GS°àÄæÉ± H≤«á

G’CYªÉ∫.

•J©∏«≥ Lª«™ G’CYªÉ∫
Hü°ƒQI eƒDbàá.
•GEN£ÉQ GdªÉfë«ø

HÉdªƒb∞.

Gd©Ée∏ƒ¿

•’ eëóOGä

•j©ªπ G’CT°îÉU¢ Gdª©ôV°ƒ¿
d∏î£ô GCcãô eø S°ƒGgº )h

gƒ eÉ jæÑ¨» GC¿ jµƒ¿ bó
JëóO eù°Ñ≤Ék( eø eæÉRd¡º.
•GC’ j©ªπ GC… aôO eø

Gd©Ée∏«ø a» Gdªæ¶ªá
eæØôOGk a» GdªµàÖ, GCh NÉQê
Gdù°ÉYÉä Gdª≤ôQI d∏©ªπ a»
GdªµàÖ.
•Gdàòc«ô Hªø jæÑ¨» G’Jü°É∫

H¡º a» GdëÉ’ä Gd£ÉQFá.
•JæÑ«¬ Gdé«ôG¿ GCh GCaôGO

Gdªéàª™ Gdªë∏» GdªƒKƒ¥
H¡º.

•J¨««ô eëπ GEbÉeá
G’CT°îÉU¢ Gdª©ôV°«ø
d∏î£ô GCcãô eø S°ƒGgº )h
jæÑ¨» GC¿ jµƒ¿ gƒD’A
G’CT°îÉU¢ h eµÉ¿ Gfà≤Éd¡º

bó JëóO eù°Ñ≤Ék(.
•GC’ jé»A Gd©Ée∏ƒ¿ G’BNôh¿

Gdû°µπ

2. 3e†°Ée«øo Gdî£á G’Ceæ«á Gdªæ¶ªÉJ«á
GE¿s cπ eæ¶ªám J≤ƒΩ HƒV°™ N£á GCeæ«á eæ¶ªÉJ«á S°àæØuò Gdª¡ªá Hû°µπ eîà∏∞, Hëù°Ö S°«Éb¡É Gdªîü°ƒU¢, h

eÉ JƒGL¡¬ eø J¡ójóGä, h eÉ J©Éf«¬ eø f≤É• Gd†°©∞, h eÉ Jªà∏µ¬ eø bóQGä. 

Jéóh¿ Y∏≈ Gdü°Øëá GdàÉd«á YóOGk eø G’YàÑÉQGä G’CS°ÉS°«á Gdà» bó JôZÑƒ¿ a» GCNògÉ a» G’YàÑÉQ
dà†°ª«æ¡É a» N£àµº G’Ceæ«á Gdªæ¶ªÉJ«á.

'j©ô± Lª«™ Gd©Ée∏«ø a» Gdªæ¶ªá c«∞ JÑóh eòcôI GdàØà«û¢. h j©ôaƒ¿ c«∞ jàë≤≤ƒ¿ eæ¡É. h j©ôaƒ¿ GC¿s
Gdù°∏£Éä GEPG eÉ GCJâ dàØà«û¢ GdªµàÖ, aÉEf¡É ’ Jª∏∂ U°ÓM«á JØà«û¢ G’CT°îÉU¢ GCj†°Ék. h dòG, aÉEPG J©ôsV¢

eµàÑæÉ GEd≈ GdàØà«û¢, aÉEfæÉ f≤ƒΩ HÉENØÉA GCL¡õI GdëÉS°ƒÜ Gdªëªƒ∫ Gdªü°¨sôI a» S°ôGhjπ Gdé«æ`õ Gdà»
fôJój¡É'. eóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿, eø T°ô¥ GChQhHÉ.
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GdªƒV°ƒ´

e¡ªá Gdªæ¶ªá

eƒb∞ Gdªæ¶ªá
eø Gdªù°ÉFπ
G’Ceæ«á

H«É¿l YÉΩ jà©∏s≥
HÉ’Ceø

G’COhGQ h
Gdªù°ƒDhd«Éä
GdôF«ù°«á

N£á GEOGQI
G’CReÉä

Gdù°«ÉS°Éä h
G’ELôGAGä G’Ceæ«á

N£§ Gd£ƒGQÇ

GCeã∏á Y∏≈ Gdªoëàƒi Gdò… jªµø J†°ª«æo¬

•eãÓk: 'f≤ƒΩ Hà≤ójº Gdªù°ÉYóI Gd≤Éfƒf«á GEd≈ G’CT°îÉU¢
Gdòjø ’ jªµæ¡º Oa™ GCJ©ÉÜ eëÉΩm '.

•jªµø GC¿ jôa†¢ Gd©Ée∏ƒ¿ Gd≤«ÉΩ Hª¡ÉΩ e©«æá GEPG
b«sªƒgÉ Y∏≈ GCf¡É N£ôI d∏¨Éjá )Oh¿ GC¿ jƒDKô Pd∂ S°∏ÑÉk
Y∏≈ eµÉfà¡º h hV°©¡º a» Gdªæ¶ªá(. 

•’ jà©∏s≥ G’Ceø HÉEWÉYá G’ELôGAGä h Mù°Ö, h GEfªÉ
HªªÉQS°á GdƒY» HÉdªƒb∞ h Gdëù¢ Gdù°∏«º HÉ’CeƒQ a»

Lª«™ G’ChbÉä.
•GE¿s G’Ceø jîü¢ Gdéª«™ - GEPG GCgªπ T°îü¢l eÉ LÉfÑÉk

e©«æÉk, aÉE¿ gòG jªµø GC¿ j©ôuV¢ Gdªæ¶ªá HÉCcª∏¡É GEd≈
Gdî£ô.

•Gdû°îü¢ Gdò… jàëªπ Gdªù°ƒDhd«á Gd©Éeá Yø G’Ceø.
•hGLÑÉä Gd©Ée∏«ø G’BNôjø, HªÉ a» Pd∂ eÉ jà©∏≥

HÉdàî£«§, h Gdà≤««º, h GdàÉCe«ø, h GdàæØ«ò.
•Gdªù°ƒDhd«Éä GdØôOjá: G’dà`õGΩ HÉd≤ƒGYó h G’ELôGAGä;

Gdëó eø GdªîÉWô; G’EHÓÆ Yø GdëƒGOç G’Ceæ«á; h
JƒN» G’Ceø a» Gdë«ÉI Gdû°îü°«á.

•hV°™ J©ôjØÉäm dü°æƒ± Gd£ƒGQÇ Gdà» Joëàuº GdÑóA a»
JæØ«ò gò√ Gdî£á.
•G’COhGQ h Gdªù°ƒDhd«Éä, HªÉ a» Pd∂: GEfû°ÉA déæá

eîàü°á HÉ’CReÉä; h GEOGeá GdàƒGU°π e™ Gd©Ée∏«ø, h
G’CbÉQÜ, h Gdù°∏£Éä, h G’EYÓΩ, h GdªÉfë«ø, GEd≈ GBNô√.

•GCeø GdªµàÖ.
•GCeø Gdªæ`õ∫.
•Gdà©Éeπ e™ Gd©ªÓA, h Gdû°¡ƒO, GEd≈ GBNô√.
•GCeø GdëÉS°ƒÜ h Gd¡ÉJ∞.
•GEOGQI Gdª©∏ƒeÉä h Jîõjæ¡É.
•Gd≤«ÉΩ Hª¡ªÉä e«óGf«á.
•U°«Éfá GdªôcÑÉä h GS°àîóGe¡É.
•JéætÖ G’YàóGA )Gdù°ôbá, h Gdà©ôtV¢ d∏¡éƒΩ, HªÉ a»

Pd∂ G’YàóGA Gdéæù°»(.
•Gdà©Éeπ e™ Gdù°«ƒdá Gdæ≤ójá.
•Gdà©Éeπ e™ hS°ÉFπ G’EYÓΩ.
•Gdà©Éeπ e™ Gdù°∏£Éä.
•Gdëó eø GdàƒJô a» Gdªæ¶ªá.

•Gdàƒb«∞/ G’Yà≤É∫/ G’Nà£É±/ GdƒaÉI
•G’YàóGA, HªÉ a» Pd∂ G’YàóGA Gdéæù°».
•a» MÉdá Móhç Gf≤ÓÜ Y∏≈ Gdæ¶ÉΩ Gd≤ÉFº.

eÓM¶Éä

jæÑ¨» GC¿ jµƒ¿ gòG eƒLnõGk h
eëósOGk, Hë«å jµƒ¿ a» hS°™
Gd©Ée∏«ø GC¿ jôOOh√ S°ôj©Ék

Yæó Gd†°ôhQI )Yæó f≤£á
JØà«û¢ Y∏≈ Gd£ôj≥ eãÓk(.

GS°àîóGΩ Gdªù°ªs≈ GdƒX«Ø»
N«ôl eø G’ET°ÉQI GEd≈ GCS°ªÉA

G’CT°îÉU¢ - a¡» GCbπt e«Ók
GEd≈ GdàÑót∫.

d∏ëÉ’ä Gd£ÉQFá Z«ô
Gdªàƒb©á

S°«µƒ¿ Gdªëàƒi eàƒbuØÉk Y∏≈
Gdù°«É¥ Gdò… a«¬ J©ª∏ƒ¿. h
S°àà≤ÉW™ H©†¢ Gdù°«ÉS°Éä h
G’ELôGAGä, e™ eÓM¶á GC¿s JµôGQ G’ELôGAGä GCa†°π eø
G’EMÉ’ä Gdªà©óOI h
Gdªàû°©uÑá.

gæÉ∑ N£§ Jà©∏≥ H` 'eÉPG dƒ
Móç còG..'. h J©àªó Gdî£§

Gdà» JëàÉLƒ¿ GEd«¡É Y∏≈
S°«Ébµº Gdªîü°ƒU¢ h Y∏≈
GdªîÉWô Gdà» JƒGL¡ƒf¡É.

Gdû°µπ
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d≤ó S°ÉYó a«∏º hKÉF≤» GCYós√ GdªóGa™ Yø M≤ƒ¥ G’Efù°É¿ GdªëàôΩ S°ƒaÉç dƒ¿ )jª«ø Gdü°ƒQI( Y∏≈ J©õjõ S°ª©à¬
cªóGa™ h J≤ƒjá MªÉjà¬


