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EK 10 m
Kontrol listesi: Saldir Riski (cinsel saldir1 dahil) |§
Bu kontrol listesi gtivenlik igin bir sablon olma amaciyla hazirlanmamistir. Temel belirleyici faktor size m
6zgl sartlardir (baglam). Bu listeyi kisisellestirmek icin karsinizdaki riskleri ve tehditleri ve zayif ydnlerinizi m
dikkate alin.

Genel:

e Risk analizinizi yapin - en fazla ne zaman saldiri riski altindasiniz, saldirya ugrama intimalinizin en
yUksek oldugu yerler nereleri, saldirganlar kimler olabilir ve ne gibi ydntemler kullanabilirler.
Korunma planiniz bu gibi degiskenlere goére farklilik gosterecektir.

e Tek bagina olmak riski artinir - riskin en fazla oldugu zamanlarda disar yalniz gikmayin ve en fazla
risk altinda olabileceginiz yerlerden uzan durun.

e En glvenli ulasim seceneklerini kullanin

e Silah tasimayin - bunlar saldirgan tarafindan size kars! kullanilabilir ve yetkililer bunu sizi gézaltina
almak icin bir mazeret gibi kullanabilirler

e dikkatleri Uzerinize gekmek icin diiduk tasryin

e Yardim istemek icin nasil bagiracaginizin provasini yapin - bircok insan saldirlya ugradiginda
‘donakalir' (ve bogazlar sikiliyor gibi hissederler)

e Saldirya ugrarsaniz elinizin altinda ne varsa kullanin - éregin saldirganin yUztine kum atmak gibi

e Zinde olun ve her zaman rahat ayakkabllar giyin - genellikle kosmak en iyi savunmadir

e Protesto gosterisi gibi darp edilebileceginiz bir etkinlige gidiyorsaniz deri ceket gibi koruyucu
giysiler giyin ve giysilerinizin altina mukavva/karton yerlestirin

e Faillerin kim olabilecegini distnUn - inandirici bir korunma stratejisi gelistirebilir misiniz? “(etkili bir
kisinin)...arkadasyim” gibi

e Kendinizi psikolojik olarak, kiymetli esyalarinizi direnmeden karsinizdaki kisiye vermek Uzere
hazirlayin

e Kendinizden emin bir bicimde ve kiymetli takilarinizi veya malzemelerinizi (telefon, laptop vs)
gdstermeden yUrlyUn ki, ¢ekici bir hedef haline gelmeyin

e Her zaman bulundugunuz yerin ve gerektiginde yardm igin kosabileceginizin yerlerin bilincinde olun

e Saglik sigortasi yaptirin

Cinsel saldin (yukardakilere ek olarak):

¢ Bu durumla bas etmenin U¢ temel yolu vardir ve basiniza gelene kadar bunlardan hangisini
yapacaginizi bilemeyebilirsiniz. Eger hemen kacamazsaniz diger iki segenek karsi saldiriya gecip
kagmak, saldirgan iknaya galismak veya boyun egmektir

e Eger karsi saldinda bulunabilirseniz, saldirgana en fazla hasar vermeye gayret edin (kasiklara
tekme, gbze parmak sokma gibi), bdylece hemen toparlanip arkanizdan gelemez. Eger direnir
ama kagamazsaniz saldirganin daha fazla siddet kullanabilecegini unutmayin.

e Kendinizi psikolojik olarak hazirlayin - en kotusunt gergeklesse bile, saldirganin sizi 6z
benliginizden koparamayacaginizi bilin - saldin sirasinda aklinizi bedeninizden ayirmaya
yogunlasin.

e Saldirganin kim olabilecegini tahmin etmeye calisin - mesela, 'regl dénemimdeyim' gibi etkili bir
korunma stratejisi gelistirebilir misiniz? (Eger bunun ise yarayacagini distntyorsaniz, riskli
dénemlerde ‘'kanit' olarak kullanmak Uzere kirli bir hijyenik ped kullanin)
(Bir IHS saldirgana 'Tabii ki seninle sevismek istiyorum ama simdi reglim - yarin geri gelsem'
demis ve saldirgan gitmesine izin vermis)

e Tecavliz riski varsa yaninizda prezervatif taglyin (saldirgani kullanmaya razi etmeye c¢alisabilirsiniz)
ya da kadin prezervatifi kullanin

e Saldinya ugradiysaniz -eger mumkunse- olabildigince onurlu bir tutum takinmaya calisin -
saldirganlar genellikle kurban Uzerinde glic kurma ihtiyaci icindedirler ve aglamak ve yalvamak
sadece bu ihtiyaci beslemeye yarayabilir.

e MUmkilnse saldirganla kisisel bir iliski kurmaya calisin - drnegin sizin yasinizda bir kiz
kardesi/annesi/kizi veya erkek kardesi/babasi/oglu olabilecegini ve bu onlarin basina gelse
kendini nasil hissedecegdini sdyleyebilirsiniz.

Risk Altindaki insan Haklan Savunuculan icin Pratik Adimlar
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Eger bir is arkadasiniz saldiriya (cinsel saldiri dahil) ugradiysa:

¢ Kisiyi tibbi tedavi gdrebilecegi glivenli bir yere géttrin. Tecaviz durumunda en kisa zamanda ve
kesinlikle ilk 72 saat icinde (HIV bulasmasini énlemek icin) anti-retrovirallerin alinmasi gerekir.
Antibiyotik ve ertesi gin hapi da (kisinin hamile kalp kalmamasina bagl olmaksizin
menstriasyonu tetikler) alinabilir

e Eger s6z konusu durum icin gegerliyse, kanit olmasi i¢in yaralann fotograflarini ¢ekin (ve sug
mahallini bozmayin)

e Eder Kisi su¢ duyurusunda bulunmak isterse cinsel saldir vakalarina bakan &zel egitimli
memurlarin olup olmadigini kontrol edin

e Kisinin saldiny yetkililere bildirmesine destek olun ama bunu yapmak istememeleri durumunda
kararina saygi gosterin

e Saldinya ugrayan kisi ve olaya karismis diger herkes icin psikolojik danisma ayarlayin.
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