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EKLER

EK9
Kontrol listesi: Yakalama / G6zalti / Kacirma / Rehin Alma

Bu kontrol listesi gtivenlik igin bir sablon olma amaciyla hazirlanmamistir. Temel belirleyici faktor size
6zgl sartlardir (baglam). Bu listeyi kisisellestirmek icin karsinizdaki riskleri ve tehditleri ve zayif ydnlerinizi
dikkate alin.

Yakalama veya gozalti (yetkililer tarafindan) ile kacirima ve rehin alinma (yetkililer veya diger gruplar
tarafindan) birbirinden farkli riskler olsa da ortak bazi unsurlara sahipler. O ylizden bu riskleri birlikte
ele almakta fayda var.

Uyari: Bu kontrol listesinde g&zaltiyla ilgili maddeler yakalama ile ilgili unsurlar da kapsiyor. Kagirima
ve rehin alinma benzer durumlar gibi olsa da, rehin almada bir fidye veya farkli bir talep s6z konusu.

Yakalama / Gézalti

1. Eger polisler tarafindan yakalanma riski altindaysaniz, miimkinse daha énceden bir avukat
ayarlayin (asagida avukatlarin muvekkilleriyle gérisme haklarinin glvence altinda olmadigi
llkelerde yasayan IHS'lerden bazi stratejiler bulabilirsiniz)

2. Avukatinizin telefon numarasini ezberleyin - cep telefonunuza el konabilir ama yine de telefon
etme hakkiniz olabilir veya bir firsat dogabilir.

3. Haklarinizi bilin (telefon etme hakki, ailenizin bilgilendiriimesi vb) ve bunlari kesin bir dille ve
israrla talep edin

4, Yasalari bilin - érnegin sorulari yanitlarken ortamda bir tanigin bulunmasi sarti; stiphelinin
kendi aleyhine kullanilabilecek hicbir sey sdylememe hakki gibi)

5. Sizi gbzaltina alanlara tam olarak neden alindiginizi sorun. (Eger bilmiyorsaniz) nerede

oldugunuzu sorun

6 Avukatiniz olmadan hicbir soruya cevap vermeyin

7. ihtiyac duyabileceginiz ilaclan stirekli yaninizda bulundurun

8. Alindi§inizda, mumkunse, bir meslektasinizin size eslik etmesini saglamaya ¢alisin

9 GUn icinde belli saatlerde aramadiginizda sizi bulmak igin yapilmasi gerekenleri yerine
getirecek ve nerede gozaltinda tutulabilecegdinizi bilecek bir givenlik irtibatiniz olsun

10. Yakalamaya direnmeyin-saldiriya ugrayabilir ve daha agir bir suglamayla karsi karsilya
kalabilirsiniz

Avukatla gdriismelerine izin veriimeyen Ulkelerden IHS'lerin kullandigi bazi stratejiler:
“Twitter ve Facebook'tan mesaj attim ve 50 kisi polis karakolunun éniine geldi - polis beni gizlice
alikoymak istiyordu, bu olmayinca gitmeme izin verdiler.” IHS, Asya
“Onlara 'Kendimi kétl hissediyorum, higbir sey hatirlayamiyorum' dedim”

iHS, Orta Dogu
“Her seyi inkar ediyorum - bir kez bir seyi kabul edersem daha fazla bilgi almak icin k&t muamele
edeceklerini dtistintiyorum” IHS, Afrika
“Polisin geldigini gdrtince basindan bir arkadagi aradim, o da benim gdzaltina alindigimi duyurdu, daha
sonra serbest birakildim.” IHS, Asya

Kagirma / Rehin Alma

Burada en dnemli sey ortam / baglam. Bir kagirima/rehin alinma riski olup olmadigini, kimin bdylesi
bir risk altinda olabilecegdini, kagiranlarin tutum ve davraniglari ve bdlgenizdeki rehin alma olaylarinin
nasil ¢cozumlendigini dnceden bilmeniz gerekir.

Kagiriima / rehin alinmadan korunma stratejileriniz arasinda sunlar olmalidir:

1. Risk arttiginda bu konuda sizi uyarabilecek yerel irtibatlar gelistirin

2. Sizi koruyabilecek, sz sahibi yerel irtibatlar gelistirin (kaciridiginiz takdirde onlarin isimlerini
kullanabilirsiniz, rehin alanlarla arabuluculuk yapmasi icin cagrilabilirler)

3. Her zaman yerel irtibatlarin tavsiyelerine uygun hareket edin

4, Her zaman icinde bulundugunuz durum hakkinda uyanik olun:
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7.

8.

— eQer kacirlacaksaniz, muhtemelen bu gerceklesmeden 6nce, kagiracak olanlar sizi takip
etmiglerdir. Nerede calistiginizi ve oturdugunuzu biliyorlar ve sizi izliyorlardir - her tir takiple
ilgili ipuclarina karsi uyanik olun (ayrica bkz Ek 11 - Kontrol listesi - Takip)

— eQer zaten takip ediliyorsaniz, kacirmay planladiklarini anlamanin bir yolu, takibin daha
aciktan yapilmasl ya da daha fazla kisi tarafindan takip ediimeniz olabilir.

— eger komsularinizla (hem evde hem isyerinde) iliskileriniz iyiyse stpheli bir durum oldugunda
sizi uyarabilirler

— bos pazar yerleri, 1ssiz yollar vs. silahli gruplarin bélgede faal oldugunun bir isareti olabilir

Seyahat planlarinizi yalnizca glivenilir irtibatlariniz bilmeli. Rutinlerden kaginin

MUmkUn oldugunca kalabaliga karisin - bunun igin en gtvenli ulasimin hangisi oldugunu ve

dikkat gekmemek icin nasil giyinmeniz gerektigini planlayin

GUnUn belirli bir saatinde arayip haber vermediginizde sizi bulmak icin harekete gececek bir

guvenlik irtibatiniz olsun

Riskin arttigi durumlarda tek basiniza kalmamak icin tedbir alin.

Kacirildiginizda / rehin alindiginizda ne yapmali

1.

4.
5.

Sakin ve sessiz olun* (kagiranlar gergin ve deneyimsiz olabilir - davraniglarinizla siddet
kullanmalarini tetikleyebilirsiniz). Bagirmak veya direnmek bir ise yaramaz - bu taktiklerin
kurtulmaniza yarayacagini dustinmek i¢in makul bir sebebiniz varsa yapin.

Kagmaya kalkismayin - ancak éldurtleceginizden kesinlikle eminseniz, bu yolu deneyin. Eger
karsilik verebiliyorsaniz, saldirgana en fazla zararn verecek sekilde saldinn (géziine parmak
sokmak ya da kasiklarini tekmelemek gibi) bdylece pesinizden kosmasini zorlastirmis
olursunuz.

Gerginligin ylksek oldugu anlar basta olmak Uzere, g6z temasi konusunda dikkatli olun:
gbzler korkuyu, 6fkeyi veya asagilamayi yansitir ve fark edilirse siddeti tetikleyebilir. YUzinuz
sizi allkoyanlara dénuk olsun (ylzl size ddnUk birine zarar vermek daha zordur) ama géz
temasindan kaginin.

Eger bir grup halindeyseniz, gruptan ayr dismemeye calisin.

Eger kurtarma operasyonu yapliliyor ve bu esnada zor kullaniliyorsa yere yatin, sizi koruyacak
bir yer bulun ve ellerinizi basinizin Gzerinde tutun.

* Derin nefes tekniklerini kullanabilirsiniz: ddrde kadar sayarak karninizdan nefes alin, dérde kadar sayip verin ve/veya bir dua,
mantra veya telkini tekrarlayin

Rehin tutuldugunuz siirede hayatta kalma - rehin alanlarla iligkiler

1.

2.
3.
4

o

10.

Kaciranlarin saygisini kazanmaya ve dostane bir iliski kurmaya c¢alisin

ihtilafll konulardan s6z etmekten kacinin; en iyi konu aile ve cocuklardir

Esaret altindaymissiniz gibi hissettirmeden emirlere uyun

Sizi tutanlan sasirtmaktan, tehdit veya tedirgin etmekten kacinin; onlar aleyhinde ifade
vereceginizi ima etmeyin.

Sizi kagiranlara tavsiyelerde bulunmak konusunda dikkatli olun - énerdiginiz bir seyle ilgili
terslik olmasi halinde sizi sorumlu tutabilirler.

Eger birkac¢ kisi birden kacirnldiysaniz, kaciranlarla konusmasi igin aranizda birini s6zcu
belirleyin. Bu ortak bir cephe olusturmanizi ve kagiranlarin sizi birbirine distrmelerini dnler.
Size verdikleri tim bilgilere stipheyle yaklasin

Kurumunuzu arayarak kagnldiginizi sdéylemek igin izin isteyin. izin istemeden arama
yapmayin.

Radyo, telefon veya videoya konusmanizi isterlerse yalnizca istedikleri veya sGylemenize izin
verdikleri seyleri sdyleyin ve sizi zorlasalar bile pazarlik yapmayi reddedin.

Sizi kagiranlarin davasina karsi sempati gelistirebilirsiniz ama unutmayin, bu sizi kagirmalarini
mesru kimaz.

Rehinlik siirecinde kayatta kalma - fiziksel ve zihinsel saghk

1

2.
3,
a,

Derin bir sok ve/veya depresif hissetmek normaldir

Uzun bir stire alikonabileceginizi kabullenin. Gunleri takip etmeye calisin.

Sizi kaciranlara ihtiyaciniz olan her tirlt saglik gereksiniminden s6z edin.

Sagliginiza dikkat edin - (verilen yemek korkung olsa bile) yemeginizi yiyin, bir egzersiz ve
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dua/meditasyon rutini gelistirin

Zihninizi mesgul edin. Eger kitap veya okunacak bagka bir sey yoksa dua edin, meditasyon
yapin, sevdiginiz kitap ve filmleri hatirlayin, beste yapin, gelecek planlan yapin - tim bunlar
moralinizi yiksek tutar.

Cevrenizi temiz ve tertipli tutun. ihtiyaciniz olan banyo, temizlik ve tuvalet sire ve
malzemelerini talep edin.

Degisikliklere zihinsel olarak hazirlikli olun: yer, gardiyan degisikligi veya digerlerinden ayrima
gibi.

Size asagllayici veya korkutacak bicimde davranabilifler. Caninizin yakimasindan ve élimden
korkmak normal tepkilerdir - umudunuzu kaybetmeyin.

Kurumunuzun bir Kriz Yonetimi plani oldugunu ve serbest birakiimaniz igin ellerinden geleni
yaptiklarini aklinizdan ¢ikarmayin.

Serbest Birakma

1.

SUE Y

o

Kaciranlar icin en gergin zamanlar ik kagirma ani ile serbest birakma anidir. Sakin olun ve
emirlere harfiyen uyun ama ayni zamanda:

Tetikte olun - hizla kogmaniz gerekebilir.

Gecikmelere ve hayal kirkliklarina karsi hazirlikli olun

Serbest birakiimaniz igin stiren pazarliklara mtdahale etmeyin

Kagiranlar sizinle kiyafetlerini degistirmek isterse buna izin vermemeye c¢alisin: onlardan biri
sanilarak saldirya ugrayabilirsiniz.

Eger kurtarma operasyonu yapiliyor ve bu esnada zor kullaniliyorsa yere yatin, sizi koruyacak
bir yer bulun ve ellerinizi basinizin Uzerinde tutun.

Kagiriima/Rehin Alinma Durumlar i¢in Acil Durum Plani
Eger kacirima / rehin alinma gibi bir tehdit s6z konusuysa, tim kurumlar tyelerinden birinin kaginimasi
halinde uygulayacaklarn bir acil durum plani hazirlamalidir. Planda sunlar yer alabilir:

1.

2.
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Kagcirilabilecegini/rehin alinabilecedini distinen herkesin, bu durumda kimin aranacagini ve

bu kisinin telefon numarasini bilmesi ve bu numaray! ezberlemesi gerekir.

Kurum daha énceden gérev tanimi yapiimis bir kriz komitesi olusturur. Gérevler arasinda

sunlar yer alabilir:

— kacirimanin nasil gergeklestigi, olaya karisanlarin isimleri ve diger detaylari, tarih, saat, yer
gibi detaylarin tanimlanmasi

— kisinin nerede ve kimler tarafindan alikondugunun mimkin oldugunca tespit edilmesi
(mUmkinse bagimsiz yollarla dogrulama yapilarak)

—rehin alanlarin sizinle irtibata gegmeleri halinde, onlarla konusmaya yetkili olan kisinin
belirlenmesi (telefon gérismelerini kaydedebilmek icin bir kayit cihazini hazir bulundurun)

— pazarlikta size yardimei olabilecek nufuzlu kisilerle iligki gelistirin

— gerekli oldugu durumlarda resmi yetkililerle gdriismek - kim ve nasil

— aileyle iletisime gegmek ve destek olmak

— uygunsa yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi insan haklarr gruplanyla iliskiye gecmek

— basin s6zcusU - kagirima olayr medyaya sizarsa, bu durum dikkatli bir medya stratejisiyle
kontrol altina alinmali

— kisi serbest birakildiginda/eve déndtginde uygulanacak bir destek planinin gelistirimesi
(tibbi tedavi ihtiyaci, onaricr izin, terapi ve benzeri hizmetler) bu, dogrudan kisiyle veya
ailesiyle konusularak yapilmali

— uygunsa, diger calisanlar da strekli bilgilendirmek

— etkilenen is arkadaglarina da gereken psiko-sosyal destegdi sunmak

Kriz sonrasi: Bir bilgi aktarimi ve degerlendirme yapilarak kacirimanin dnlenmesi icin atilan

adimlarin yeterli olup olmadiginin ve kurumun bu durum karsisindaki tepkisini nasil

gelistirebileceginin tartisimasi.
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