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第三章  威胁分析
“通过与维权卫士们的谈话，我们了解到他们往往忽视威胁。他们有时觉得关注对他们的威胁就
是向这些威胁屈服，或者无视这些威胁才是最好的策略。但是我们也知道在许多案例中，被杀害
的维权卫士在几天前就已经受到了威胁，但他们并没有对此做出反应。”
安德鲁·安德森（ANDREW ANDERSON），前线组织，副主任

“我们的主任被暗杀后，我开始受到威胁。我的组织组建了一个完整的团队，用多种方法来减少
威胁。一个小组研究如何争取警察总长和安全部长的支持。另一个小组关注于如何得到大使馆的
支持——特别是那些对司法和安全部门给过双边援助的大使馆。 第三个小组着眼于加大对我在家
时和在旅途中的保护。这是一个真正的团队响应。”
维权卫士，亚洲

本章将对不同种类的威胁和安全事件进行定义并举例说明。还将提出五个问题用
以分析一个威胁。这里有一个维权卫士面临威胁的个案研究可以帮助你思考。然
后你就可以用这五个问题来分析你自己受到的威胁。本章中有一节是关于安全事
件的，有一节是关于监视的。本章的最后会总结出一些减少威胁的策略。

什么是威胁?
我们已经将威胁定义为一个有意图造成损伤、处罚或伤害的声明或迹象。

一个威胁可能是针对你个人、你所在团体或你的家人的直接威胁。
一些维权卫士受到到的直接威胁的例子有：
“你不会活着看到新年”
“你的办公室会被烧毁”

“如果你继续进行这种类型的工作，
那么明年你的机构将不会被（合法地）注册”
“我们将会绑架并强奸你的女儿”

象征性威胁——如将一个死亡的动物钉在前门上

有的威胁会是一种可能性威胁——
如当其他致力于类似问题的维权卫士们受到了威胁，
那么接下来你很可能也会受到威胁。

我们在这里同样要考虑到安全事件——
可能预示或导致一个威胁的事。

安全事件的例子有：

你觉得有人可能正在监视你或你的办公室
你的家，办公室或汽车被人闯入过
你接到匿名的电话
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你为什么会受到威胁？
威胁通常都有一个目的——阻止你做些事。
当维权卫士们在挑战大人物的时候，
他们通常会受到威胁。威胁正表明你的工作是有效的——
威胁就是意图阻止你获得想要的效果。
所面临的挑战就是要设法找到对付威胁的
一个平衡点，同时尽可能的继续将工作做到成效最大。

思考一 下你为什么受到威胁而没有受到袭击是非常有用的。

•可能是威胁你的侵害者没有足够的能力去实施 一次针对你的攻击，
而是希望只是通过威胁就已足够达到目的

• 可能侵害者意识到了攻击你的政治成本，
试图通过威胁来阻止你的工作并避免承担攻击你而受到牵连的后果。

然而，情况可能会迅速的改变。 一个没有资源的作案者有可能获得资源，
政治形势也可能会改变，
以至于侵害者甘愿冒着承担袭击你的后果的风险。
所所以以对对于于所所有有的的威威胁胁必必须须采采取取认认真真的的态态度度，，  并并且且必必须须采采取取措措施施避避开开风风险险。

受到威胁时的应对
受到威胁是一个可怕的经历。不同的人的应对方式也大相径庭。

受到威胁的维权卫士们这样描述他们的应对，
举例说明了各种类型的反应：
“我惊呆了！我只是待在家中想着威胁，不和任何人说话。”
（被威胁吓坏了）
“那也许他们会找上门来？ 我想不出我能做什么来阻止他们。
我只能像平常一样该干什么就干什么。”（忽视威胁）
“我开始更多的喝酒”（在威胁面前麻痹自己）
“我和我的同事坐下来讨论这个威胁以及我和我所在团体应该怎么做。” （分析威胁）
“当我收到了一个威胁短信时，我马上买了一部新的未注册的手机， 用来联系我的家人以及紧急情
况下备用。”维权卫士，亚洲
分析威胁是能够帮助你处理情况的一种积极有益的反应。

如何去分析威胁
分析威胁的目的是找出有关威胁的尽可能多的信息，
并能够尽可能深入评估该威胁被付诸行动的可能性。

这种分析最好是与值得信赖的同事一起进行。 他们在这时可能比你更加客观，
他们也许能够提出不同的理解和观点。 （最后，你是受到影响的那个人，
所以不应该逼迫自己以一种不舒服的方式行事。）
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“当我完成了我的研究，我写了一
份有争议性的报告。我为把我的本
名作为作者名感到骄傲，但随后发
现以这样的方式证明自己会让我陷

入危险”
维权卫士，东欧

“我被邀请到电视台做采访。我并
没有问记者她要问我什么问题。采
访过程中涉及到我的部长，我说了
一些他的负面的东西，结果都被拍
下来。从那以后，一部可疑的汽车
在我家门外停了好几个星期。”

维权卫士，东欧
“我在帮助一名被两名士兵强奸的
女人。两名士兵被逮捕正在等待审
判中。我开始收到恐吓短信，说我
的家人会被活活烧死，我的家族的
名字将被抹杀。经过调查，发现威
胁短信是由等待审判的那两个士兵
的妻子发来的，她们害怕失去自己
的丈夫和她们的经济支持。我意识
到她们没有能力去实施她们对我的

威胁。”

维权卫士，非洲  



分析威胁的五个问题：
注：不要期待你必定知道所有这些问题的答案。

11..  围围绕绕着着威威胁胁的的事事实实究究竟竟是是什什么么？？
• 谁联系了什么，什么时间，怎么样？
• 如果是一个电话，那边有背景噪音吗?
• 是什么语言和语调？
• 它跟踪了你的一些（新的）活动了吗？

22..随随着着时时间间的的推推移移，，威威胁胁是是否否有有一一种种固固定定的的模模式式？？
模式可以包括以下内容：
• 你收到一系列的恐吓电话或信息
• 你已经被跟踪了两天，你的儿子昨天被跟踪了
• 另一个维权卫士被当局叫去审问，然后他/她被扣留了。现在你也要被叫去审问
可能的威胁模式涉及：
• 已公布的威胁类型

• 实施威胁的手段（当面，用手机，等等）
• 威胁的时间（一星期中的哪天和具体时间）
• 威胁的作案者（如果知道他们是谁的话）
• 实施威胁的地方
• 在威胁之前发生的事件，例如你的团体发布了一篇新闻

注注：：当威胁模式的严重性增加，这表明所处的情况越来越危险。
33．．威威胁胁的的目目的的可可能能是是什什么么？？
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RREENNEE  GGRRAADDIISS,,  洪洪都都拉拉斯斯的的环环境境活活动动家家，，在在两两次次暗暗杀杀攻攻击击中中幸幸免免于于难难

“我们国家的总统说‘所有的维权
卫士都是恐怖分子’。这增加了作
案者向我们进行攻击的次数和方式
。我们不得不以最高的标准对威胁
进行回应。”

维权卫士，美洲



从威胁中可以清楚地知道作案者想让你做什么吗？如果不清楚，有时可以通过威胁的时间点来推断威
胁的目的——你最近计划采取什么行动或你最近做了什么？

44..  你你知知道道是是谁谁制制造造的的威威胁胁吗吗？？
•通常你不知道，所以不要过早下结论。
•尽可能的具体细化。比如，如果是位警官，他/她是哪个警察局的？他/她是什么级别的？
•考虑那个署名的威胁是否真的来自该署名的人/团体
•如果你知道是谁制造了威胁，考虑作案者是否有资源来执行威胁。
如果他们有资源，作案者继续威胁并进行袭击的可能性就会大大增加。

55..  最最后后，，在在对对以以上上问问题题分分析析完完之之后后，，你你认认为为他他们们会会将将威威胁胁付付诸诸行行动动吗吗？？
这是一个非常难做的评估，你不可能100%确定
你的回答要考虑到你所处的环境，包括在你的国家维权卫士们受到袭击的历史情况，作案者们的能力
以及法律规定对作案者免罚的程度
当有疑问时，选择那个看起来对你最安全的选项。

你你应应该该将将威威胁胁报报告告给给警警察察吗吗？？下下面面有有一一些些来来自自不不同同的的维维权权卫卫士士们们的的各各不不相相同同的的意意见见：：

“是的，威胁是犯罪，警察有责任去捍卫法律。”   
维权卫士，欧洲
“不，上一个维权卫士将威胁报告给警察结果被装在棺材里送回了家。”
维权卫士，中东
“我们的工作就是要确保法律能在我们的国家实施——
如果当地警方不管，我们就做的更多一些。”
维权卫士，非洲
“是的，如果你能证明你已经采用了所有常规的手段来报案，
但是警察没有做任何事情来保护你，你可以运用这些作为证据，
如果你想使用国际机制来保护自己的话。”
维权卫士，美洲
显然，你必须要考虑到自己所处的环境。

“尽管警察可能成为攻击我们的一方，但我们意识到与高级别的警察建立关系是非常必要的。我
们与警察局长进行讨论，让他意识到攻击维权卫士如果被公开所要付出的政治代价。当时我们中
的一名成员被两名警察抓走，扔进了汽车的行李箱中。警察没有彻底地搜查他，他身上还有移动
电话。他设法给我们打电话，告诉我们其中一个警察的名字。我们立即给警察局长打电话告诉了
这个事情，他给那个警察打电话，放了我们的同事。如果我们没有发展这层关系，我们的同事可
能就永远地消失了。”
维权卫士，非洲
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活动——案例研究
看这些案例研究，考虑以下五个问题，然后将你的答案与这些维权卫士们提供的答案做比较。

案例研究
一位女性维权卫士被她的团队派出去协助一个农村社区来抗议水坝的建设，水坝的建设将导致成千上
万的人民流离失所并会破坏当地独特的生态系统。虽然有一小部分人赞成水坝的建设，因为这在短期
内会给他们带来建筑工作机会，但大部分人几乎一致反对水坝的建设。

一天，一位警官拦住了她的丈夫跟他说“你应该更好的管教你的妻子。”

一个星期以后，他们家的门上用针别着一个纸条写着“不要再制造麻烦——或惹其它事！”

三天以后，在一次午餐时间的示威游行之后，这位女性维权卫士回家发现房子被破门而入，孩子的小
狗被杀死了，屋里留下了一张纸条写着“你将会是下一个！”。

考虑下面五个问题，然后针对要杀死该女性维权卫士的威胁，你认为是否应该认真对待作出评估。

1．围绕着威胁的事实究竟是什么？

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2．随着时间的推移，威胁是否有一种固定的模式？

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3．威胁的目的应该是什么？

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4．你知道是谁制造的威胁吗？

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5. 最后，在对以上问题分析完之后，你认为他们会将威胁付诸行动吗？

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

你认为这位女性维权卫士应该怎么做？考虑她的弱势和能力，然后思考她的选择。

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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下面是维权卫士们对这个案例的意见：
•所处环境是非常重要的，考虑事实时需要将所处环境放进去一起考虑。
•这里有一个威胁的固定模式。警官警告她的丈夫可能不能成为这个模式的一部分——
在这个安全事件中，还不清楚这位警官是以看管者的个人身份来警告的，还是他正在发出第一个威
胁。

•目标似乎是阻止女性维权卫士帮助动员社区居民。
最强的威胁是在她示威游行期间或之后发出的，这显示出作案者非常担心她的努力可能损坏他们的
利益。

•真实的作案者是不明确的， 但是大坝工程肯定包括国家机关 （因此可能涉及国家工作人员，
如警察）。外国政府或公司（可能会对人权敏感，也可能不会）有可能是这个项目的合作伙伴。
这里涉及到巨额的资金——
因此受挑战的利益是巨大的并且具有影响力的。另一方面，社区中赞成修建大坝的小团体也有可能
是作案者——他们可能与大坝工程的合伙人联合行动（也可能没有）。

•这个威胁可能付诸行动的三个最大的指示是：
•有能力执行威胁的强大角色很可能就是作案者
•威胁模式的严重程度不断增加
（破门而入和杀死小狗表明作案者有实施暴力的能力和不惧被抓的勇气）

•看起来这里似乎有一种不受惩罚的可能性， 因为作案者感觉非常安全，
能在光天化日之下闯入这位女性维权卫士的家中。

你认为威胁能够被付诸实现吗？是的，很有可能。综上所述，这是非常危险的情境。

•该女性维权卫士的弱势包括：
•她处在一个新的社区中，这里她可能无法获得了解影响的正常渠道
•她与她的家人在一起 —— 他们同样可能处于危险之中

•该女性维权卫士的能力包括：
•社区居民
•她的团体（尽管这是有争议的， 因为如果他们在没有
一个安全计划或足够的资源的情况下将她派到
一个危险的地点，这同样可能是一个弱势）
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这位女性维权卫士应该怎么做？

这里是没有‘正确’答案的，一部分是因为它需要看周围的情况而定，一部分是因为总会有未知的因
素出现。但是，这里还是有一些选择项的——有些内容是可供选择的，有些是可同时实施的：
•讨论一下该女性维权卫士和她的家人想要做什么
•立即联系她的组织并寻求组织的建议和资源的支持 —— 人员和/或设备的支持 ——
然后达成一个撤退的策略以防她需要在不得已的情况下迅速撤离

•与社区居民讨论他们怎样才能保护她个人，她的家人和她的房子 —— 可能
通过一个找人看管或陪同的方式

•讨论社区居民如何能够收集到有关威胁作案者的情报
•思考该女性维权卫士在这种紧张的时刻需要得到什么样的心理支撑

根据这些讨论的结果，这位女性维权卫士可以考虑一下这些选择：
•立即与她的家人离开这个地方
•她留下，将她的家人转移开
•通过加强房屋的安全性来提高她的人身安全（增加一个警卫？）
•确保她不是单独出去或将家人单独留在家中， 她组织中的一位成员要始终了解她的时间表和活动
•考虑她在当地的出行安排——在那时她可能是最脆弱的
•将威胁报告给警察（即使他们可能牵连其中，她会告诉他们有责任来保护她和将威胁记录在案）
•寻求警察或国家的保护（如果通过评估，他们不是作案者的话）
•召开一个新闻发布会，公开宣布受到威胁
•通过网络联系其他地方或区域的人权维护组织
•联系能公开这个事件的国际组织（特别是参与大坝工程并拥有支持人权的好声望的外国政府）
•思考反对建设大坝的抗议策略， 以及使用的信息是否是最有效的。根据情况，
她可以考虑是否要求与大坝的建设伙伴会面， 就社区人民所关注的问题进行谈判，
这应该是有用的。
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我的威胁分析

你收到过威胁吗？如果有，花些时间用这5个步骤来分析一个威胁。

1． 围绕着威胁的事实究竟是什么？

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

2． 随着时间的推移，威胁是否有一种固定的模式？

............................................................................................................................

............................................................................................................................

3． 威胁的目的看起来像是什么？

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

4． 你知道是谁制造的威胁吗？

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

5. 最后，在对以上问题分析完之后，你认为他们会将威胁付诸行动吗？

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

考虑到你自己的弱势和能力，你将会采取什么行动？

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
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安全事件
我们已经对安全事件下了定义，它是能够预示或导致威胁的事件。在本章的开始部分已经列举了很多
例子。这里再说出两个：

•你有理由认为你的电子邮件可能会被拦截
•不明身份的人在询问你的邻居或同事关于你的问题

安全事件可能是说明在什么时候对你的威胁可能增加的极其重要的指标，你绝不能忽视它。

如果你遇到安全事件你该怎么办
1. 马上写下关于安全事件的实际情况和环境
2. 与你的同事讨论安全事件
3. 分析安全事件，决定采取什么行动

如果你遇到了很多安全事件该怎么办
在一些国家中，维权卫士们会遇到一系列的威胁和安全事件。可以采用同样的原则。他们应该尽可能
多的将事实记录下来——
具体说的话，对人员的描述，车牌号码等等。如果你处在这种情况下，准备一本安全事件书是非常好
的，你可以将每一次的威胁或安全事件都记录进去。这样你就能够更容易地判断危险性是否上升了。

如果你工作在一个组织中，你应该确保所有的人员都将任何安全事件记录在安全事件书中。这样的话
，比如，一个成员觉得他可能被跟踪到了家，另外一个的笔记本电脑被盗，第三个听到了可疑人群造
访了他们的家，所有这些安全事件都被报告和记录下来了。如果只有这些事件的其中之一发生，这也
许仅仅只是个人的想象，因为这与他们作为维权卫士的工作有联系。但是，如果这些事件都发生在一
个短的周期内，那么这就是一个明确的迹象，表明该组织的消极因素在上升，安全计划应该被提升到
更严密的水平。

监视
一种安全事件的模式很可能意味着你在政府当局或其他势力的监视下（尽管一个极其专业的监视小组
可能能够在你没有察觉的情况下完成这项任务）。

这有三种可能的原因来说明作案者为什么要监视你：

•收集信息（这可能是因为你的活动， 或因为你与某人或某组织有联系，
而他们的活动对作案者构成了威胁）

•恐吓
•准备拘留、绑架或攻击你

原因可能改变，取决于作案者认为他们查明了什么，又或者因为政治环境的变化。

如果你处于监视之下，你和你的同事需要从你们的经历和安全事件的历史来评估出监视你们的最有可
能的原因。最重要的是要在未雨绸缪和变得偏执之间维持平衡。

无论你是否处于监视之下，作为一名处于风险中的维权卫士，应该提高对局势的感知能力。最低要求是：

“我们注意到出租车开始在我们办公室外驻停。员工往往乘坐这些出租车而不是像往常一样就近
坐出租车。这些出租车司机开始与乘客交谈，询问他们那天做了什么。

我们的组织会定期与其他组织会晤，讨论他们的工作和安全问题。在下次的会议上，我们提到了
这个安全事件。其他组织的在场成员随后想到出租车也开始驻停在他们的办公室外了。

我们得出结论，政府当局或是利用出租车司机或是将安全人员假扮成出租车司机来收集我们的信
息。

然后我们的组织决定最安全的回应就是假装我们没有注意到这个事情，但是我们警示员工不要在
出租车上谈论任何关于他们工作的事情，取而代之的是谈论一些无关紧要的问题。” 
维权卫士，美洲
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•清楚你的直觉——如果你认为出了什么问题，你可能已经在潜意识中注意到了一些东西——
采取行动摆脱这个情境

•要特别注意在你家外和办公室外被监视的可能性——
一个监视小组需要有一个能够确保找到你的地方作为‘开始点’，通常是这两个地方的其中之一

•注意任何与众不同的东西——
陌生的人，反常态的行为，意想不到的礼物（最好拒绝这些东西——它们可能装有窃听器）

•注意你看到的人，依据他们是否与某些人类似来描述他们——
这将帮助你识别是否是同一个人出现在不同的情境中

•注意你看到的车辆，并记住它的关键特征，如车辆的制造商，颜色，车牌号

在监视方面，建议这样做：
•在监视发生在你身上之前先制定一个计划，考虑你如何对付它——
你可以事先与家人和同事们设定密码词和短语，或者为加密的信息设定使用密码，获取一部与你名
字不相关的紧急电话，以及安排一辆与你无关联的汽车以在紧急情况下使用

•评估监视的目的——
获取信息？恐吓？准备拘留你？（如果你相信你处于危险之中，采取行动脱离危险情境然后到一个
安全的地方）
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我用来对付监视的计划

如果你认为你已经或者可能处于被监视中，列出处于此情境中你将会采取的行动的清单：
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•如果有疑问，那么假定你现在就处于监视之中
（你个人，你的移动电话，你的汽车）

•避免让其他人处于危险之中
•行动自然——你可以在早晨去屋外倒垃圾时检查你是否处于监视，
或者让人在你家小心的观察在你离家去上班后会发生什么事情

•改变你所有的日常活动：改变你上班的时间（甚至天数/日期），
如果可能的话采取不同的路线， 不要发展有预见性的习惯
（如在特定的某一天或时间总是去商店，体育馆或酒吧）

以下条例一般不建议：
•挑战你认为让你处于被监视之下的任何人 （这可能意味着他们在未来会更谨慎地监视你，
你将会不知道监视的存在）

•运用老式的反监视技术， 如在商店橱窗向外看 （你的身体语言能显示出你真的想要做什么）
或加速躲避一辆车（你不知道监视你的队伍中有多少辆车）。

有关的详细信息，请参阅附录14，监视技术与方法

注注：：记记住住，，所所有有关关于于你你开开始始建建立立自自己己安安全全计计划划的的书书页页都都是是可可以以从从这这本本手手册册中中剪剪裁裁下下来来的的，，你你可可以以把把它它
们们放放在在一一起起，，保保存存在在一一个个安安全全的的地地方方。。
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“在我们知道这是多么危险之前，我们
通常一直在挑战监视自己的家伙们！我
会去用我的移动电话把他们的车牌号和
面容拍下照片。现在我会假装没有看到

他们。”
维权卫士，非洲

也也门门的的无无锁锁链链女女记记者者人人权权组组织织收收到到了了一一笔笔来来自自前前线线组组织织的的拨拨款款，，用用来来安安装装了了办办公公室室的的警警报报系系统统



“象征性的行动能够帮助你和你的组织对威胁和攻击做出回应。在我们的办公室被洗劫一空后，我们
打扫了办公室，然后举行了一个象征性的活动——
我们聚在一起手拿鲜花，希望再次将我们的办公室奉献给人权维护的奋斗中去。”
维权卫士，美洲

减少威胁
如前所述，减少威胁是运用风险公式最困难的方面。减少你的弱势和增加你的能力是比较容易的，因
为它们是在你的控制之下的（见附录4：维权卫士的能力鉴定）。

但是，仍有一些方法可以使你减少威胁。你可以在同一时间使用多种策略。你需要判断哪个策略对于
你来说是最好的：

•面对威胁：
•找到一个与作案者的对话的机会
（可能他们并不是很清楚你在做什么或没有意识到你的工作是合法的）

•找到方法去传达给作案者，
让他们了解不管是直接的还是通过他人对你进行的威胁或攻击，
都是要付出很高的政治代价的（如向他们证明你在国内或国外拥有有影响力的盟友）

•把你所受到的威胁公开

注：只能在你认为这样做是安全的情况下才可以使用这种策略。如果你评估这样做可能会加剧事态，
那么就避免使用它。

•分担威胁
•以联合署名的方式来发布有争议的信息，而不仅仅使用你们组织的名义发布
•不要将个人的名字放在敏感的报道之中等等——只是出现组织的名称

•避免威胁
•接收到负面的信号时，临时停止手上的工作（或假装停止手上的工作）
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•临时转移到一个比较安全的地方
•用别的方式增强你的保护措施，如：

——始终有人陪伴在你左右
——改变你的日常出行路线和日常生活
——对你未初步了解的任何新接触都

要报以非常谨慎的态度
——将你活动的详细日程留给一

个值得信赖的安全联系人，
让他在一天中定期地确认你是否安全

——在没有通知你的安全联系人时，
不要偏离你的日程安排

最后，需要重点强调的是，
你不能预知未来或准确的了解他人的想法，
所以采取看起来对你最安全的方法总是最好的选择。

“我曾经收到过威胁，当时感觉自己非常脆弱。欧洲理事会邀请我参加那一年举行的所有欧洲理事会
会议。我从而变得非常有名，也使他们无法接触到我！”
维权卫士，东欧
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“收到来自保守宗教团体的威胁之后，我
们接近了其中一个最大的穆斯林组织中的
领导人。他同意在公开会议上谈话，并在
会议上说明他支持我们的工作。这样就降

低了我们的威胁。”                          
维权卫士，亚洲

“我们经常使用录音装置。我们给我们的
任何采访录像，以便我们不会被指控说了
一些我们并没有说过的东西。当我们的办
公室被搜查时，我们录下了整个事件，所
以没有什么是可以被栽赃的。我们的电话
上连接着录音装置，所以我们能够记录下
我们收到的任何威胁。这对于保护我们自

己非常有帮助。”
维权卫士，东欧

欧欧盟盟高高级级代代表表CCAATTHHEERRIINNEE  AASSHHTTOONN欢欢迎迎SSOORRAAYYAA  SSOOBBHHRRAANNGG博博士士，，SSOORRAAYYAA  SSOOBBHHRRAANNGG博博士士为为22001100年年
前前线线组组织织大大奖奖得得主主


